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1. Hur trivs du i laget?  
- Behöver vi tränare ändra på något? 

 
 
 

2. Hur tycker du laget fungerar för dig och dina lagkamrater? 
- Behöver vi tränare ändra på något? 

 
 
 

3. Vilka förväntningar har du på ledare och träningar? 
- Behöver vi ändra på något? 

 
 
 

4. Vad kan ledarna förvänta sig av dig? 
- Behöver du ändra på något? 

 
 
 

5. Om du får välja en sak som du ska träna extra på fram till nästa samtal, vad skulle det vara? 
- Hur kan vi tränare hjälpa dig med det? 

 
 
 

6. Är det något du saknar eller skulle vilja ha mer av i träning? 
- Om ja, i så fall vad och varför? 

 
 
 
Fråga 7-10 betygsskala 1-5, 1=inte roligt alls 5= Världens roligaste, ringa in ditt svar. 
 

7. Hur roligt är det att träna?   1  2  3  4  5 

8. Hur bra tycker du träningarna är? 1  2  3  4  5 

9. Hur roligt är det att spela match?  1  2  3  4  5 

10. Vågar du spela ditt spel på match? 1  2  3  4  5 

 
11. Finns det något mer ni undrar över som ni vill ta upp med oss? 

 

 

Samtalet dokumenteras och sparas med åtkomst för relevanta ledare och föräldrar. 


