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VARDEGRUND

VARDEGRUND

GCLADJE GEMENSKAP ANSVAR

Genom samarbete med skolor, andra
idrotter, naringslivet och 6vriga
samhallet pratar vi inte bara om var
vardegrund utan lever med den i var
vardag. Vart starka varumarke ger oss
en unik mojlighet att fa flera att
idrotta, engagera sig och att vaxa som
individer.

GLADIJE GEMENSKAP

Idrott ska vara roligt, fotboll ska vara roligt. VSK Fotboll &r alla individer som gemensamt
Gladjen och kiarleken till fotbollen ska std i skapar idrottsupplevelser till ndgot

centrum for allt vi gor i VSK Fotboll. Vi lagger oforglomligt. Vi hjdlper och stottar varandra i
var kraft pa att se det positiva och att se alla lagen. Det kommer att finnas ldgen néar vi
mojligheter dar andra ser problem. Genom tycker olika eller det inte blev som vi

gladje skapar vi energi och engagemang som i forviantade oss, men utifrdn VSK Fotbolls

sin tur ger framgang.
& gang basta hittar vi alltid I6sningar.

ANSVAR

Vi har en unik mdjlighet att bygga broar
mellan individer i en varld dar handling ar
viktigare an ord. VSK Fotboll tar ansvar bade
pa planen och vid sidan av arenorna. Vi
erbjuder en plats for alla oavsett kon,
etnicitet, religion, sexuell ldggning,

funktionsnedsattning eller alder.

https://www.vskfotboll.nu/sportklubben/var-vardegrund/



https://www.vskfotboll.nu/sportklubben/var-vardegrund/

SPELARTRUPP

Just nu idag ar vi 30 aktiva barn

Det kan bade falla bort och komma till ndgra barn under sdsongens gang.

1 Adam Alkhateb 16 Jacob Hanna

2 Alexander Iskenderidis 17 Kevin Hellenberg Ali
3 Aron Rahimi 18 Matteo Karacan

4 Arsen Mansour 19 Milian Rashid

5 Arvid Koskinen 20 Million Fallberg

6 Ayaz Akyuz 21 Nehan Hosain

7 Azael-Janiz Ntwari 22 Noel Habte

8 Erik Backstrom 23 Oliver Suljanovic

9 Felix Sukiasyan 24 Rasmus Nyman

10 Hamza Ali 25 Robert Merovci

11 Hjalmar Johansson 26 Safwan Ali Elsowalem
12 Hugo Bjorklund 27 Shakar Salih

13 llios Otrander 28 Vincent Storlund

14 Isak Rizvan 29 Winston Hallerstrom
15 Izav Murtazaliev 30 Yad Zahir




ROUWER
TRANARE Overgripande

Var ambition ar att vi ska vara med vid

- Mans

- Magnus samtliga trdningar, matcher och cuper.

- Peter Som ni sdkert forstar gar det inte till
Stefan 100% utan vi hjdlps 3t och tacker upp

- Tomas for varandra.

VI BEHOVER BLI FLER TRANARE/LEDARE

For att kunna ge varje barn uppmarksamhet pa tréning.
Och att vi kan vara ledare i olika lag vid match-tillfallen da vi
delar upp truppen i flera olika lag vid matcher/cuper. Dar kréavs

det minst 1 ledare per lag.

OVRIGA ROLLER

Kassor — Vakant

Foraldraransvariga — Vakant

- Kiosk och bemanningsansvarig BESLUT AV ROLLER
- (Ansvarig och sdtta schema) ROSTAS/BESLUTAS HAR

- Forsaljningsansvariga
- (forséljning for bidrag till lagkassan)
- Sponsor
- (Tréningsoverall for barnen,
sponsorloggor, etc...)




N
LAGET.SE
Lagsida,
medlemskort,
aktiviteter narvaro
for match, cup,
traning
(Tips: Ladda ner
appen)

laget

KOMMUANIKATION

CHATGRUPP

Foraldrarna /
tranarna har dialog
via chattgruppen
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KALLELSER

Snabba svar,
orsak =
PLANERING

b2

5
=

DIALOG

Gallande sitt eget
barn, mellan tranare
och foraldrar. Kan ske
vid traning eller via

telefon




TRANING
2025/26

o [ X3
VAR/SOMMAR/HOST VINTER
Mdndag 17:30-18:30 (Konstgras) Aterkommer nar det blir sdsong.
Torsdagar 17:30-18:30 (Konstgris) Traningstider planeras centralt av VSK Barn och

Ungdoms-sektionen.

Fordelning av Traningstider anordnas av VSK Centralt, dar det ar beslutat att dessa trdnar pa
Konstgras:
- Fotbollslekis samt 5-manna (2020,2019,2018,2017,2016)

D3 vi har begransat med traningstid skulle det vara dnskvart
om vi kunde komma till traningen 5-10 minuter innan
traningen startar sa att vi inte forlorar vardefull traningstid.



FOKUSOMRADE

Tr@ning Matcher



VSK Aesplan 7-éringar

(frén 2024)

VSK 7 ar Konstgriis férsiisong Sommaruppehall
Vecka 5-6 Vecka 7-8 Vecka 9-10 Vecka 11-12 Vecka 13-14 Vecka 15-16 Vecka 17-18 Vecka 19-20 Vecka 21-22 Vecka 23-24 Vecka 25-26 Vecka 27-28 Vecka 29-30 Vecka 31-32 Vecka 33-34
Vérdegrundsarbet Tranarmite infdr Tranarméte infér
Organisatoriskt Fordldramdte 1 |e Gladje, ansvar & nasta del av nasta del av
Gemenskap sasongen s3s0ngen
zklede et ska F[Tken el s Sl Komma till avslut | Férhindra och rédda | Komma till avslut | Férhindra och | Komma till avslut | Forhindra och e ]
pz;]w spell skavaggatanus S = ach gdra mal avsiut och gdra mal radda avslut och gdira mal ridda avslut =
N& motstandarnas N& motstandarnas N& motstandarnas
Malbild [hur Komma till avsluti| Fdrhindra avsluti (Kemma till avslut i Forhindra avslut i (Komma till avslut i| Farhindra avsiut i - -
o . planhalva med planhalva med . ] 5 . 5 - Tranare valjer planhalva med
et i attvi har lyckats i shedet?) straffomradet straffomradet straffomradet straffomradet straffomradet straffomradet
kantroll kantroll kantroll
0 . g | Férhindra att bollen s : Farhindra att s : Férhindra att 0
Princip 1 [vilkz  Spelbar-kunna fa Spelbar - kunna fa Fainbolleni e Fainbollen i . Fain bollen i . - - Spelbar- kunna fa
inentioner har vl skedet?) : ) raffomradet kommer in i vart raffomradet bollen kemmer in Hraffomradet bollen kommerin [ Tranare valjer :
intentioner har vii skedet? £n passning N passning straffomrade strafiorde straffomrade i \Art strafforade straffomrades VBt strafiorade £n passning
.. . |Férhindra att spelare . Férhindra att i Forhindra att
Princip 2 [iilka = Utmana lagdel Utmana lagdel Spelbarhet i o e Spelbarhet i u Spelbarhet i A - - Utmana lagdel
o y a far bollen i vart 0 spelare far bollen o spelare far bollen | Tranare valjer
intentioner har vii skedet 7] eller motspelare eller motspelare straffomradet 2 straffomradet |, . 2 straffomradet |, o . eller motspelare
straffomrade i vart straffomrade i vart straffomrade
: . . . Driv, utmana, finta . ... |Driv, utmana, finta . Driv, utmana, finta . Driv, finta och .

Metod 1 [hur Driv mot Kom nara och Driv mot Kom néra och ) . .| Kom nara och farsdk . I Kom néra och . . . .| Komnaraoch - - . Kom néra och
il ¢ cincipen?] otspel sk 2 ball stspel #5155k t3 boll & dribbladigini ta boll & dribbladigini 1<k 2 ball & dribbladigini t5rs5k 13 boll Tranare valjer dribbla mot sk ta boll
gér vifdr att uppna principen’ motspelare trsdk ta bollen motspelare orstktabollen | - o e a bollen straffomradet orstktabollen | = o e drsdk ta bollen s drsdk ta bollen

, . i . Driva, utmana, Driva, utmana, Driva, utmana, Passa, 1a e_mot
Fotbollsaktioner som uppstar |  Driva, utmana, Driva, utmana, . . X . . . bollen, driva,
N X . Pressa, markera ) . Pressa, markera finta, dribbla, Pressa, markera finta, dribbla, Pressa, markera finta, dribbla, Pressa, markera ) Pressa, markera
ofta | tréning finta & dribbla finta & dribbla . . . utmana, finta &
skjuta skjuta skjuta )
dribbla
Instruktioner till spelare Driv mot Ta bollen! Kom Driv mot Ta bollen! Kom [Ini straffomradet! | Ta bollen! Kom ndral | In i straffomrddet!| Ta bollen! Kom | In i straffomradet!| Ta bollen! Kom Driv mot Ta bollen! Kom
Ledare visar hur | Ledarevisarhur | Ledarevisarhur | Ledare visar hur Visa hur spelare Visa hur spelare Wisa hur spelare Ledare visar hur | Ledare visar hur
spelare gor sig spelare kan spelare gdr sig spelare kan R . o r . markerar spelarei| . _ s . markerar spelare i spelare gir sig spelare kan
T . TS i Visa pa olika hur | markerarspelare i | Visa pa olika hur N Visa pa olika hur N T .
spelbara ftarsig | skydda mitten | spelbara(tarsig | skydda mitten : - : : ... |straffomradetoch | . ... | straffomradet och spelbara (tarsig | skydda mitten
e u ' . A pa spelarens satt | straffomradet och att| pa spelarens satt ) pa spelarens satt i K ;
Maodellinlgrning utfran tillsammans och ut fran tillsammans och S . . att pressa innan . att pressa innan ut fran tillsammans och
_ i atttasigini |pressainnanspelare| atttasigini atttasigini }
passningsskugea) | hurspelare ska | passningsskugea) | hurspelare ska f - e spelare kommer : spelare kommer passningsskugea) | hurspelare ska
o s straffomradet kommer ndra straffomradet i straffomradet . .
och hurlagetkan | kommandrai | ochhurlagetkan | kommandrai swaffomrsdet nara nara och hur lagetkan | kommandrai
passera en lagdel press passera en lagdel press straffomradet straffomradet passera en lagdel press
Fothollsfys 'Lite . . : : : :
men ofta" Hoppa & landa Hoppa & landa | Springa & bromsa | Springa & bromsa | Kasta & fanga Kasta & fanga Rullz, ala & krypa | Rulla, ala & krypa | Hoppa & landa | Hoppa & landa Hoppa & landa Hoppa & landa
Antal tréningar/period 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 0 0 2 2
Antal
. 0 0 0 0 0 1 1 2 2 2 1 Cup? Cup? 1 2
matcher/period/spelare




TRANING

* Sma grupper med mycket
rorelse och bollkontakt.
Motivera dem att rora sig
i olika typer av
ovningar/lekar
Fa barnen att tycka om
spelets idé
Lara sig grundteknik genom spel
(passning, dribbling, driva boll)
Lara sig spela genom
smalagspel

Anvander oss av

inspiration/oévningar fran SvFF

anpassat till aldersgruppen

2018

Utbildar oss for att bli bra

tranare for barnen, bland annat

"Tryggare tillsammans férening”
Webbutbildningen Tryggare tillsammans forening kan starka dig som ledare

i att skapa en trygg foreningsverksamhet for barn och ungdomar.
://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-

fritid/foreningsliv/webbutbildning/



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/webbutbildning/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/webbutbildning/

HUR GAR YARA TANKAR
Matchspel

MATCHSPEL

Ge mojlighet for samtliga att fa spela
lika manga matcher under aret

Dela upp i sa manga lag som vi har
mojlighet vid matchtillfallen

"Tyst coachning” dar vi later barnen
valja sina beslut under spelets gang,
dvs ej paverka bollhallaren.

Formedla en plan till spelarna innan och
mellan spelen, och |ata barnen fa ta

egna beslut och vaga pa planen.

MATCHER

3 mot 3 gdller dven i ar for arskull 2018
Tranarna har funderat att spela 5 mot 5 pa
matcher vi anordnar, om motstandarlagen ar
villiga att testa pa det.

Matcher blir betydligt langre an 3 mot 3

Bokning av Matcher/Poolspel

Diskutera hur bokning/planering av matcher
gors. Tranarna i en roll som matchansvarig,
eller hjalp av foraldrar?



SPELFORMER

B A [E=d Spelform 5 mot 5 (SvFF)

Bakgrund & syfte

Spelregler & planmatt

—

Fragor & svar

SPELFORMER 3 mot 3

Malséttning Grundldggande forutsattningar
Malet med 5 mot 5 dr att matcher och tréningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten &r barnens behov. Alla spelare ska ges férutsattningar for att + Storlek planyta: 15 x 10-12 m - anvand sarg om mdjlighet finns.
utféra manga fotbollsaktioner « Storlek mal: Max 1,6 x 1,15 m
« Storlek boll: 3
Hur spelar 8-9-aringar fotboll? « Speltid: 4 x 3 minuter

« Antal spelare: Tre per lag (ingen malvakt).
« Byten: Fria byten.
« Utrustning spelare: Troja, byxor, strumpor, skor och benskydd.

Formagan att samarbeta ar begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig
sjalva och bollen dven om de bdérjar lara sig att uppfatta vad som hdander i den narmaste omgivningen. | anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland
passar bollen till spelare i ndrheten. | férsvarsspelet finns det spelare som markerar motstandare eller tcker ytor framfér malet.

Malséttning

Grundlaggande forutsattningar

Malet med 3 mot 3 &r att matcher och tréningar ska vara gladjefyllda tillféllen dar utgangspunkten &r barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att
utféra manga fotbollsaktioner

« Storlek planyta: 30 x15-20 m

Hur spelar 6-7-aringar fotboll?
« Storlekmal: 3x1,5m

Fokus ligger nistan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har svart att
- StOI'I ek bo": 3 uppfatta vad som hander omkring dem. | anfallsspelet &r det vanligt att spelarna driver bollen och férsoker skjuta. Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera

. . . . spelare samtidigt forsoker ta bollen.
« Speltid: 3 x 10 minuter, sammandrag. 3 x 15 minuter, enskild match.
« Antal spelare: Fyra utespelare och en malvakt per lag

« Byten: Fria byten
yt y « Fasta situationer (avspark, sidlinjespark, hdrna, frispark): Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Avstandet r alltid tre
. Utrustning spelare: Trdja, byxor, strumpor, skor och benskydd. meter. Alla fasta situationer &r indirekta (far ej skjutas direkt i mal). Straff och inkast tillimpas ej.
» Gula och rbda kort tillimpas ej. Vid olampligt upptradande far spelaren byta med en annan spelare.
« Vid underldge med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med fyra spelare tills stallningen &r lika.

Grundldggande regler

Grundldaggande regler

« Retreatlinje: Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen planhalva (retreatlinje=mitten av planen) och
stanna dar tills bollen Iamnat malvaktens hander. Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.

« Fasta situationer: (avspark, sidlinjespark, hérna, frispark): Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Avstandet &r alltid fem
meter. Alla fasta situationer ar indirekta (far ej skjutas direkt i mal). Straff och inkast tillampas ej.

= Varningar och utvisningar: Gula och rida kort tillimpas ej. Vid oldmpligt upptradande far spelaren byta med en annan spelare.

» 4-malsregel: Vid underlige med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med sex spelare tills stéllningen r lika.

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Spelregler for barn- och ungdomsfotboll.



https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

HUR GAR YARA TANKAR
MQ‘Ghellc“pel MATCHER / POOLSPEL / CUPER

* Poolspel Skiljebo 18:e Maj (3 lag, 3 vs 3)
* Poolspel Skiljebo 25:e Maj (4 lag, 3 vs 3)
* Aros Cupen — 14-17 juni

* Fotbollensdag — slutet av augusti (SVFF)

* Big Mac Minicup — bdrjan av september

* Dialog med GIF, VIK och Barkaro for att

spela 5 vs 5 matcher.

* Intresse for eget Poolspel anordnat av oss

till Augusti/September?



Info fran VSK om Skdlby IP

KLUBB:
Anstallda, Styrelse samt nagra partners kommer under slutet av manaden gora en insats ute pa Skalby IP for att
fortsatt fokusera pa battre forhallanden for verksamheten inom VSK Fotboll.

De har den 11/4 gatt en forsta rondering for att se vad vi kan gora direkt for att forbattra/utveckla for att sedan
fortsatt ta nya steg.

Det har aven blivit helt beslutat att Skalby IP konstgras kommer laggas om med en ny grasmatta.

Processerna har varit langdragna pga miljoverkets regler om ifyllnadsmassor men vi har fatt igenom att det blir
granulat pa det nya konstgraset.

Denna plan kommer vara i samma storlek till ytan som idag men kommer vara fér som storst 9-mannaspel.

Belysningen kommer dven bytas ut till en LED belysning samtidigt ser man over belysning vid gangbanan for
stolplyktor samt eventuella staket runt denna plan.
Malsattningen ar att bygget skall startas under hosten 2025.

Det finns dven fler planer for Skalby IP utveckling framgent bade fran stad och klubb men da dom detaljerna just nu
ar pa ritbord sa avvaktar vi att presentera vad som kan vara pa gang, malet ar som sagt skapa forbattrade
forutsattningar



VAD FORALDRAR STALLER SIG BAKOM

- Anmaler i god tid pa laget.se och vid kort varsel till trdnarna/ledarna néar ert barn inte kan komma p3a traning eller match
- Ser till att ert barn kommer i tid till samlingar (traning/match)

- Att ert barn har ratt utrustning med sig (ratt klader for vader, skor, benskydd, vattenflaska)

- Nar traningen/match borjar ska toabesdk vara gjort, skorna snérade och vattenflaskan vid sidan av planen

- Vi hejar pa HELA LAGET och dven klappar nar motstandarlaget gor nagot bra vid matcher.

- Staller upp pa de aktiviteter som genomfors tillsammans som genererar intakter till lagkassan. Alla ar med och bidrar!

- Informera ert barn att ha fokusen pa fotboll under traning/match och att de ska lyssna pa tréanarna.

- Foregd med gott exempel, det du som foralder utstralar utrycks av barnet

Ovrigt:
Ar barnet trétt eller pa daligt humor for dagen sa kan det ibland vara bittre att st3 dver en trining dn att kimpa dit.
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Uppmuntra pa ratt satt, inslag fran Stockholms Fotbollsforbund

Fran: Stockholmsidrotten Barnens Idrott

Idrotten ar en viktig del av livet fér manga barn och ungdomar.

Nadrmare 90 procent av alla barn och ungdomar i Sverige har ndgon gang under sin uppvaxt varit med i en idrottsférening.
Idrotten ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Men varje dag slutar barn att idrotta pa grund av vuxnas beteende runt deras traning och tavlingar.
Ofta upplever inte fordldrarna att de pressar sina barn for hart, men var femte barn kdnner hard press fran foraldrar, tranare och andra vuxna.

Genom den har filmen vill vi att fler blir medvetna och vi tillsammans kan lata barnidrotten vara just barnens idrott. D3 lagger vi grunden for ett intresse som kan halla langre.
Forhoppningsvis hela livet.

YouTube Klipp 2
Stockholmsidrotten Barnens Idrott



https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro

VAD VI TRANARE FORVANTAR 0SS AV ER
Feamingar SOM FORALDRAR VID TRANING/MATCH

- Vitranare har lagt upp en plan for traningen, och det ar vi tranare som instruerar era barn under traningstiden.
* Geinteinstruktioner till ert barn under traningen, vi skoter det.
- Nifar mer dn garna beromma era barn och andras barn under traningarna, det uppskattas av oss och barnen ©
- Om ni ar pa plats vid sidan av planen, se da till att fa in era barn till traningen sa fort som maijligt vid drickapaus, kisspaus etc.

- Marker ni att ert barn ar okoncentrerat (springer runt, sparkar undan bollar, inte lyssnar, etc...) da forvantar vi oss att ni hjalper till
med att sdga till ert barn. Vi ledare kommer ocksa goéra det, men hinner inte alltid med.

Matcher

- Vitranare coachar era barn under match, och har en matchbild om vad vi vill att de ska forsdka sig pa under matchen enligt varan
”gameplan”

- Viuppmuntrar hejarop at bada hall, men inte instruktioner till era barn, det skoter vi tranare i vart upplagg och coachning

- Vid matcher vill man enligt Svenska Fotbollsforbundet att barnen ska fa tanka sa mycket som mojligt sjalva, och inte fa ledande
instruktioner fran sidan (vi ledare kommer anamma den fiIosofin)
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VAD SPELARNA STALLER SIG BAKOM

Vi ar lagkamrater, vi ar snalla mot varandra pa och utanfor planen

Vi hjalper varandra, vi stottar och trostar.

Vi respekterar varandra, vara trdanare, vara motstandare

Vi kommer i tid till traning och match

Nar vi ar pa traning eller matcher fokuserar vi enbart pa fotboll och vi forsoker
alltid att géra vart basta.

Nar tranaren kallar till samling skyndar vi oss dit och vi fokuserar pa det som
sags. Vi lyssnar. Nar vi vill sdga nagot racker vi upp handen.

Nar vi ar pa traning da tranar vi fotboll.
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VAD TRANARE STALLER SIG BAKOM

- Ge barnen rikligt med berém och uppmuntran.

- Fokusera pa insats, utveckling istdllet for resultat.

- Ge alla mojlighet att komma till tals och fa méjlighet att uttrycka sig.

- Vara snalla och rattvisa mot alla.

- Ge maximalt av oss genom att erbjuda relevant utbildning och utveckling for
barnen dar de befinner sig.

- Att alltid forega med gott exempel
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OVRIGA FRAGOR?

Ordet ar fritt, handupprackning!
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