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VÄRDEGRUND

GLÄDJE
Idrott  ska  v ar a  rol igt,  fotboll  ska  v ar a  rol igt.

Glädjen och kärleken ti l l  fotbollen ska  stå  i

centrum för a l l t  vi gör i VSK  Fotboll .  Vi lägger  

vår  kraft  på att  se det pos i t iva  och att  se

möjl igheter  där  andra  ser problem. Genom

gläd je  skapar  vi energi  och e ngage mang  som i 

sin tur ger f ramgång.

GEMENSKAP
V SK  Fotboll  är a l la  individer  som gemensamt 

skapar  idrottsupplevelser  t i l l  något

oförglöml igt .  Vi hjälper  och stöttar  v ar andr a  i 

a l la  lägen.  Det kommer att  f innas lägen när vi

tycker  ol ika  eller det inte blev som vi

förväntade  oss,  men utifrån V SK  Fotbolls

b ä s t a  hittar  vi a l l t id  lösningar.

ANSVAR
Vi har en unik möj l ighet  att  b y g g a  broar

mellan individer  i en vär ld  där  handl ing är

v ik t igare  än ord. V SK  Fotboll  tar  ansv ar  både 

på planen och vid s idan  av  arenorna.  Vi

erbjuder en p lats  för a l la  oavsett  kön, 

etnicitet,  rel igion,  sexuel l  läggning,

funkt ionsnedsättning  eller ålder.
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ROLLER

ÖVERGRIPANDE
Vår ambit ion  är att  vi ska  vara  med vid 

s a m t l i g a  träningar ,  matcher  och cuper. 

Som ni säkert  förstår  går  det inte till

100% utan vi h jä lps  åt och täcker  upp 

för varandra.
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TRÄNARE

- Måns

- Stefan

- Matt ias

- Vakant

ÖVRIGA ROLLER
Kl ädansv ar i g /  Marknad –  Vakant 

Kassör  –  Vakant

Ki osk  och bem anni ng sansv ar i g  –  Vakant
- (Ansvarig  och sätta  schema)

Matcharrangör – Vakant
- (Hämta sarg v id  hemmamatch)

BESLUT A V  ROLLER
RÖSTAS/BESLUTAS HÄR

VEM KAN TÄNKA SIG?



KOMMUNIKATION

LAGET.SE
Lagsida,  

medlemskort,
aktiviteter närvaro 

för match, cup, 
träning

(Tips: Ladda ner 
appen)
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CHATGRUPP
Föräldrarna / 

tränarna har dialog 
via chattgruppen

KALLELSER
S nabba svar,

orsak = 
PLANERING

DIALOG
Gällande sitt eget 

barn, mellan tränare 
och föräldrar. Kan ske 

vid träning eller via 
telefon



STATISTIK FÖR 2024

Kort sammanfattning

- 48 träningar
- 2 träningar/vecka utomhus
- 13 matchdagar
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Cuper

- 16/6 Aroscupen
- 24/8 Fotbollensdag
- 7/9 Big Mac Minicup
- 13/10 Poolspel

Matcher

- 18/5 GIF
- 2/6 VIK
- 8/6 Barkarö
- 30/6 Hallstahammar
- 18/8 Arboga
- 1/9 Hallstahammar
- 17/9 VIK
- 21/9 Tillberga
- 29/9 GIF

Jämförelse med övriga lag

- Cirka 20 träningar
- 1 träning/vecka utomhus
- Cirka 7 matchdagar



TRÄNING
2024/25

VÅR/SOMMAR/HÖST
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( T i sdag  

Torsdag

17:30 - 18:30)

17:30 - 18:30

VINTER
Lördagar 08:00  – 09:00

Plats:  Bäckbyhal len

Start :  9 :e  November → 26:e  Apr i l  2025

Då vi har begränsat  med träningstid skulle det vara 

önskvärt om vi kunde komma till träningen 10 minuter 

innan träningen startar så att vi inte förlorar värdefull 

träningstid.

HUR SER VI PÅ ANTALET TRÄNINGAR?
Åsikter/tankar från föräldrar & ledare



FOKUSOMRÅDE



HUR GÅR VÅRA 
TANKAR

TRÄNING

• Små grupper med mycket 

rörelse och bollkontakt.

• Få barnen att tycka om 

spelets idé

• Lära sig spela genom 

smålagspel

• Motivera dem att röra sig

i olika typer av 

övningar/lekar

• Lära sig grundteknik genom 

spel (passning,  dribbling, 

driva boll)

Hur kommer vi att organisera

träningarna?

Hur ska vi uppföra oss mot

varandra?
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HUR GÅR VÅRA TANKAR



AKTIVITETER

KASSA

SÄLJ

LOGO

Möjlighet att bygga en 

lagkassa  för diverse aktiviteter 

(cuper, material  m.m)

Förslag på andra aktiviteter som bidrar till 

intäkter?

Obligatoriska försäljningar till lagkassan:

- Bingolotter (min. 5) och Kakor (klart)

Finns intresse för individuella försäljningar?

- Samla till egen kassa per barn för att betala 

kläder, cuper, etc.

- Annan försäljning som ”Sockgrossisten”

Sponsorer?
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Lagkassan just nu:
2.300 Fikaförsäljning

3.665 Restaurangchansen
9.339 Kakor
15.304



VAD FÖRÄLDRAR STÄLLER SIG BAKOM
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- Anmäler i god tid på laget.se och vid kort varsel till tränarna/ledarna när ert barn inte kan komma på träning eller match
- Ser till att ert barn kommer i tid till samlingar (träning/match)
- Att ert barn har rätt utrustning med sig (rätt kläder, skor, benskydd, vattenflaska)
- När träningen/match börjar ska toabesök vara gjort, skorna snörade och vattenflaskan vid sidan av planen
- Vi hejar på HELA LAGET och även klappar när motståndarlaget gör något bra.
- Ställer upp på de aktiviteter som  genomförs tillsammans som genererar intäkter till lagkassan. Alla är med och bidrar.
- Inspirera barnen och var delaktig. Det du som förälder utstrålar utrycks av barnet. Föregå med gott exempel. Engagera dig i 

barnets utveckling.

Övrigt:
Är barnet trött eller på dåligt humör för dagen så kan det ibland vara bättre att stå över en träning än att kämpa dit.



VAD SPELARNA STÄLLER SIG BAKOM

- Vi är lagkamrater, vi är snälla mot varandra på och utanför planen
- Vi hjälper varandra, vi stöttar och tröstar.
- Vi respekterar varandra, våra tränare, våra motståndare
- Vi kommer i tid till träning och match
- När vi är på träning eller matcher fokuserar vi enbart på fotboll och vi försöker 

alltid att göra vårt bästa.
- När tränaren kallar till samling skyndar vi oss dit och vi fokuserar på det som

sägs. Vi lyssnar. När vi vill säga något räcker vi upp handen.
- När vi är på träning då tränar vi fotboll.
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VAD TRÄNARE STÄLLER SIG BAKOM

- Ge barnen rikligt med beröm och uppmuntran.
- Fokusera på insats, utveckling istället för resultat.
- Ge alla möjlighet att komma till tals och få möjlighet att uttrycka sig.
- Vara snälla och rättvisa mot alla.
- Ge maximalt av oss genom att erbjuda relevant utbildning och utveckling för 

barnen där de befinner sig.
- Att alltid föregå med gott exempel
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VAD VI TRÄNARE FÖRVÄNTAR OSS AV ER 
SOM FÖRÄLDRAR VID TRÄNING/MATCH

Träningar

- Vi tränare har lagt upp en plan för träningen, och det är vi tränare som instruerar era barn under träningstiden

- Om ni är på plats vid sidan av planen, se då till att få in era barn till träningen så fort som möjligt vid drickapaus, kisspaus etc.

- Märker ni att ert barn är okoncentrerat (springer runt, sparkar undan bollar, inte lyssnar, etc…) då förväntar vi oss att ni hjälper till 
med att säga till ert barn. Vi ledare kommer också göra det, men hinner inte alltid med. 

- Ni får mer än gärna berömma era barn och andras barn under träningarna, det uppskattas av oss och barnen.

Matcher

- Vi tränare coachar era barn under match, och har en matchbild om vad vi vill att de ska försöka sig på under matchen enligt våran 
”gameplan”

- Vi uppmuntrar hejarop åt båda håll, men inte instruktioner till era barn, det sköter vi tränare i vårt upplägg och coachning

- Vid matcher vill man enligt Svenska Fotbollsförbundet att barnen ska få tänka så mycket som möjligt själva, och inte få instruktioner 
från sidan (vi ledare ska bättra oss där med)
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ÖVRIGA FRÅGOR?
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Ordet är fritt, handuppräckning!
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