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VARDEGRUND

VARDEGRUND

GLADJE GEMENSKAP ANSVAR

GLADJE

Idrott ska vara roligt, fotboll ska vara roligt.
Gladjen och kéarleken till fotbollen ska sta i
centrum for allt vi gor i VSK Fotboll. Vi lagger
var kraft pa att se det positiva och att se
mojligheter dar andra ser problem. Genom
gladje skapar vi energi och engagemang som i

sin tur ger framgang.

ANSVAR

Vi har en unik mdjlighet att bygga broar
mellan individer i en varld dar handling ar
viktigare an ord. VSK Fotboll tar ansvar bade
pa planen och vid sidan av arenorna. Vi
erbjuder en plats for alla oavsett kon,
etnicitet, religion, sexuell ldggning,

funktionsnedsattning eller alder.

GEMENSKAP

VSK Fotboll ar alla individer som gemensamt
skapar idrottsupplevelser till nagot
oforglomligt. Vi hjdlper och stottar varandra i
alla lagen. Det kommer att finnas ldgen néar vi
tycker olika eller det inte blev som vi
forvantade oss, men utifran VSK Fotbolls

basta hittar vi alltid I6sningar.



ROLLER

OVERGRIPANDE TRANARE

Var ambition ar att vi ska vara med vid

samtliga trdaningar, matcher och cuper. - Mans
Som ni sdkert forstar gar det inte till - Stefan
100% utan vi hjalps at och tacker upp - Mattias
for varandra. - Vakant

OVRIGA ROLLER
Kldadansvarig/ Marknad — Vakant BESLUT AV ROLLER

Kassér — Vakant ROSTAS/BESLUTAS HAR
Kiosk och bemanningsansvarig — Vakant

- (Ansvarig och sitta schema) VEM KAN TAN KA SIG?

Matcharrangor — Vakant
- (Hamta sarg vid hemmamatch)
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LAGET.SE
Lagsida,
medlemskort,
aktiviteter narvaro
for match, cup,
traning
(Tips: Ladda ner
appen)

laget

KOMMUNIKATION

CHATGRUPP

Foraldrarna /
tranarna har dialog
via chattgruppen
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KALLELSER

Snabba svar,
orsak =
PLANERING

b2

5
=

DIALOG

Gallande sitt eget
barn, mellan tranare
och foraldrar. Kan ske
vid traning eller via

telefon




STATISTIK FOR 2024

(Kort sammanfattning \/Cuper \
- 48 traningar - 16/6  Aroscupen
- 2traningar/vecka utomhus - 24/8  Fotbollensdag
- 13 matchdagar - 7/9 Big Mac Minicup
Narvarostatistik - Medelnarvaro: 62% \ _/ - 13/10 Poolspel

® Traning (48)
(Jémférelse med ovriga lag ) Matcher
- Cirka 20 traningar - 18/5 GIF
- 1traning/vecka utomhus - 2/6 VIK
- Cirka 7 matchdagar - 8/6 Barkaro
/ - 30/6 Hallstahammar
- 18/8 Arboga
- 1/9 Hallstahammar
- 17/9 VIK

- 21/9 Tillberga
- 29/9 GIF




TRANING

2024/25
VAR/SOMMAR/HOST VINTER
(Tisdag 17:30-18:30) Lérdagar 08:00 - 09:00
Torsdag 17:30-18:30 Plats: Backbyhallen

Start: 9:e November = 26:e April 2025

HUR SER VI PA ANTALET TRANINGAR?

Asikter/tankar fran férdldrar & ledare

D3 vi har begrdansat med traningstid skulle det vara
onskvart om vi kunde komma till traningen 10 minuter
innan traningen startar sa att vi inte forlorar vardefull

traningstid.
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HUR GAR VARA TANKAR

TRANING

e Sma grupper med mycket
rorelse och bollkontakt.
Fa barnen att tycka om
spelets idé
Lara sig spela genom
smalagspel

o Motivera dem att rora sig

i olika typer av

ovningar/lekar

Lara sig grundteknik genom
spel (passning, dribbling,
driva boll)

Hur kommer vi att organisera

traningarna?

Hur ska vi uppfora oss mot

varandra?



AKTIVITETER

KASSA

SALJ

LOGO

Mojlighet att bygga en
lagkassa for diverse aktiviteter

(cuper, material m.m)

Forslag pa andra aktiviteter som bidrar till

intakter?

Obligatoriska forsaljningar till lagkassan:

- Bingolotter (min. 5) och Kakor (klart)

Finns intresse for individuella forsaljningar?

- Samla till egen kassa per barn for att betala
klader, cuper, etc.

- Annan forsaljning som ”“Sockgrossisten”

Sponsorer?
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FLagkassan just nu:
2.300 Fikaforsaljni
3.665 Restaurangcha
9.339 Kakor
15.304
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VAD FORALDRAR STALLER SIG BAKOM

- Anmaler i god tid pa laget.se och vid kort varsel till trdnarna/ledarna néar ert barn inte kan komma p3a traning eller match

- Ser till att ert barn kommer i tid till samlingar (traning/match)

- Att ert barn har ratt utrustning med sig (ratt klader, skor, benskydd, vattenflaska)

- Nar traningen/match borjar ska toabesdk vara gjort, skorna snérade och vattenflaskan vid sidan av planen

- Vi hejar pa HELA LAGET och adven klappar nar motstandarlaget gor nagot bra.

- Staller upp pa de aktiviteter som genomfors tillsammans som genererar intakter till lagkassan. Alla ar med och bidrar.

- Inspirera barnen och var delaktig. Det du som foralder utstralar utrycks av barnet. Foregda med gott exempel. Engagera dig i
barnets utveckling.

Ovrigt:
Ar barnet trétt eller pa daligt humor for dagen sa kan det ibland vara bittre att st3 dver en trining dn att kimpa dit.
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VAD SPELARNA STALLER SIG BAKOM

Vi ar lagkamrater, vi ar snalla mot varandra pa och utanfor planen

Vi hjalper varandra, vi stottar och trostar.

Vi respekterar varandra, vara trdanare, vara motstandare

Vi kommer i tid till traning och match

Nar vi ar pa traning eller matcher fokuserar vi enbart pa fotboll och vi forsoker
alltid att géra vart basta.

Nar tranaren kallar till samling skyndar vi oss dit och vi fokuserar pa det som
sags. Vi lyssnar. Nar vi vill sdga nagot racker vi upp handen.

Nar vi ar pa traning da tranar vi fotboll.
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VAD TRANARE STALLER SIG BAKOM

- Ge barnen rikligt med berém och uppmuntran.

- Fokusera pa insats, utveckling istdllet for resultat.

- Ge alla mojlighet att komma till tals och fa méjlighet att uttrycka sig.

- Vara snalla och rattvisa mot alla.

- Ge maximalt av oss genom att erbjuda relevant utbildning och utveckling for
barnen dar de befinner sig.

- Att alltid forega med gott exempel
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VAD VI TRANARE FORVANTAR OSS AV ER
raningar SOM FORALDRAR VID TRANING/MATCH

- Vitranare har lagt upp en plan for traningen, och det ar vi tranare som instruerar era barn under traningstiden
- Om ni ar pa plats vid sidan av planen, se da till att fa in era barn till traningen sa fort som maijligt vid drickapaus, kisspaus etc.

- Marker ni att ert barn ar okoncentrerat (springer runt, sparkar undan bollar, inte lyssnar, etc...) da forvantar vi oss att ni hjalper till
med att saga till ert barn. Vi ledare kommer ocksa gora det, men hinner inte alltid med.

- Nifar mer dn gdarna berémma era barn och andras barn under traningarna, det uppskattas av oss och barnen.

Matcher

- Vitranare coachar era barn under match, och har en matchbild om vad vi vill att de ska forséka sig pa under matchen enligt varan
”gameplan”

- Viuppmuntrar hejarop at bada hall, men inte instruktioner till era barn, det skoter vi tranare i vart upplagg och coachning

- Vid matcher vill man enligt Svenska Fotbollsférbundet att barnen ska fa tanka sa mycket som mojligt sjalva, och inte fa instruktioner
fran sidan (vi ledare ska battra oss dar med)
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OVRIGA FRAGOR?

Ordet ar fritt, handupprackning!
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