
Förhållningsregler inför säsong 2025 Skälby IP. 
 
Omklädningsrum: 
Omklädningsrummen är fördelade på våra äldre åldersgrupper.  
Omklädningsrum 1: F2011 (Tomas Wikman) 
Omklädningsrum 2: F2012 (Johan Abrahamsson) 
Omklädningsrum 3: P2012 (Jonas Findell) 
Omklädningsrum 4: P2011 (Dennis Gabbels) 
Syftet att vi jobbar med att dom två äldsta lagen har omklädningsrum är: 
 
- Vikten att lära sig ordning och reda omkring sig, man är den äldsta åldersgruppen och 
förebilder för dom yngre ute på Skälby IP.  
 
- Har oftast samlingar tidigare för exempel matchgenomgångar, duschrutiner med mera. 
 
Dessa lag har även i sitt ansvar att se till att det i teorilokalen samt sina omklädningsrum är 
snyggt och städat för att ta både sitt ANSVAR och även att man är förebilderna för att ta 
vara på våra GEMENSKAPs utrymmen. 
 
Vid eventuellt lån av omklädningsrum exempel cupspel eller liknande så kontaktar man 
någon av ansvariga ovan nämnda personer. Tänk på här att lämna det lika snyggt om inte 
snyggare vid eventuellt lån. 
 
Omklädningsrum 5: 
Har varit ett utrymme som använts mycket för förvaring under 2024. Under säsong 2025 vill 
vi se att detta inte är en skrubb med allt möjligt bråte utan det är ett omklädningsrum vi vill 
kunna erbjuda gästande föreningar till Skälby och VSK Fotboll samt vid behov nyttja för 
eventuella cuper att kunna ställa in exempel drickor man säljer i kiosken och liknande. 
Denna yta kommer vara en stor vikt att ha ordning på gällande kommande säsongs 
städschema för Skälby IP. 
 
Teorilokal: 
Stora lokalen. Syftet med utrymme är att kunna arbeta med föräldramöten, 
spelargenomgångar, arbete med värdegrund med mera. Kommer infalla under städrutinen 
samt att våra äldre lag kommer ha stort ansvar i att lokalen är fräsch. Detta för allas våran 
trevnad. 
 
 



Planindelning: 
Skälby IP består av främst tre ytor. Konstgräs, A-plan samt B-plan. Vi har även en 7manna 
samt en 5manna upp mot skogen. 
 
Planeringen är följande: 
 
Konstgräs: Fotbollslekis samt 5-manna (2020,2019,2018,2017,2016)  
Urban Sundin, Peter Von Walden, Måns Koskinen, Rober Jakob, Jani Timonen, Fredrik Linér 
1-2 träningar/veckan. Fotbollslekis Onsdagar 17.00-18.00 
 
B-plan: 7-manna lagen (2015,2014,2013) 
Daniel Lindén, Mikaela Ehrlin, Jonas Findell, Andi Mansour 
2-3 träningar/veckan 
 
A-plan: 9-manna lagen (2012,2011) 
Tomas Wikman, Dennis Gabbels, Johan Abrahamsson, Jonas Findell 
3-4 träningar/veckan 
 
Såhär kommer planerna fördelas säsong 2025. Vi från klubben ser att den ledaren som är 
markerad i fet text är den som är ansvarig att sammankalla samt färdigställa 
träningschemat. När man är klar skickar man in det till barnungdom@vskfotboll.nu för 
godkännande. Matcher likaså. Tider är bokade och klara för samtliga vardagar 17.00-20.00 
på alla planer på Skälby IP.  
 
Städschema: 
Samtliga lag har ett ansvar att skötsel sköts på området. Här kommer schemat för året. 
 
Städning så ingår: 
Teorilokal (Samtliga) 
Stora toaletten (Samtliga) 
Omklädningsrum 5 ( 5 samt 7 mannalag) 
Omklädningsrum 1-5 (9-manna lag) 
Ordning i förvaringsutrymmen 
Skräpplockning runt  er verksamhetsplan (se ovan) 
 
Material för städ kommer infinnas i städförrådet med komplettering med mera till 
säsongstart i maj. Från klubben ser vi över eventuellt partnerskap med att kunna få ut 
material som toalettpapper, tvål och liknande rullandes under säsong. 
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Gällande veckor för städnings fokus: 
 
V.18 2011/2013/2016 
V.19 2012/2014/2017 
V.20 2011/2015/2018 
V.21 2012/2013/2016 
V.22 2011/2014/2017 
V.23 2012/2015/2018 
V.24 2011/2013/2016 
V.31 2012/2014/2017 
V.32 2011/2015/2018 
V.33 2012/2013/2016 
V.34 2011/2014/2017 
V.35 2012/2015/2018 
V.36 2011/2013/2016 
V.37 2012/2014/2017 
V.38 2011/2015/2018 
V.39 2012/2013/2016 
 
Hjälps vi alla åt så kommer det kanske vara uppskattningsvis 10 minuter detta behöver i 
veckan. Det är upp till oss.  
 
Vi har två åldersgrupper som har dubbelålder på sina kullar, ni utgår från den äldsta i er 
benämning. 
 
Materialinköp: 
Som klubb står vi för träningsmaterial som bollar, koner och västar. Innan inköp behöver ni 
alltid få ett OK från Niklas Koivisto eller Victor Bergman i fråga. Tänk även på att om 
exempel ni behöver byta från 3or på fotbollar till 4or att ta ett ekonomiskt ansvar i att ge 
bollarna nedåt i så vi inte slösar onödiga kostnader 
 
Matchtröjor har ni fått rutin skickad till er av Victor Bergman sedan tidigare. Har ni inte 
skickat in detta ännu så är skarp rekommendation att göra detta snarast till 
barnungdom@vskfotboll.nu 
 
Ledarkläder så står vi som klubb för T-shirt, Joggingdress samt vindjacka. Övriga material 
vid inköp behöver ni finansiera från egen kassa. Vid eventuella inköp skall likt materialinköp 
Niklas Koivisto eller Victor Bergman kontaktas först för OK. 



 
KLUBB: 
Anställda, Styrelse samt några partners kommer under slutet av månaden göra en insats 
ute på Skälby IP för att fortsatt fokusera på bättre förhållanden för verksamheten inom VSK 
Fotboll. Detta är inget du eller ni behöver lägga någon kraft på utan bra att veta att vi har 
Skälby IP på agenda och det extremt viktiga arbetet som pågår på väst och det jobbet du 
och dina kollegor gör dagligen. Vi har idag 11/4 gått en första rondering för att se vad vi kan 
göra direkt för att förbättra/utveckla för att sedan fortsatt ta nya steg.  
 
Det har även blivit helt beslutat att Skälby IP konstgräs kommer läggas om med en ny 
gräsmatta. Processerna har varit långdragna pga miljöverkets regler om ifyllnadsmassor 
men vi har fått igenom att det blir granulat på det nya konstgräset. Denna plan kommer vara 
i samma storlek till ytan som idag men kommer vara för som störst 9-mannaspel. 
Belysningen kommer även bytas ut till en LED belysning samtidigt ser man över belysning 
vid gångbanan för stolplyktor samt eventuella staket runt denna plan. Målsättningen är att 
bygget skall startas under hösten 2025. Självklart håller vi er uppdaterade om vad som sker 
och när för eventuella förflyttningar.  
 
Det finns även fler planer för Skälby IP utveckling framgent både från stad och klubb men 
då dom detaljerna just nu är på ritbord så avvaktar vi att presentera vad som kan vara på 
gång, målet är som sagt skapa förbättrade förutsättningar. 
 
Dokumentation: 
Under säsong utöver att vi skall träna fotboll så finns det även några dokumentationer som 
skall in till oss. 
 
- Hur arbetar ni med värdegrunden Glädje-Ansvar-Gemenskap? 
 
- Årsberättelse, under verksamhetsårets slut (Oktober) skicka in en sammanställning på ca 
ett A4 till barnungdom@vskfotboll.nu med en sammanfattning av eran säsong, hur många 
har varit verksamma, hur många matcher har spelats, hur har vi jobbat med gemenskap, 
hur har vi jobbat med ansvar, hur har vi jobbat med glädje, utmaningar inom laget.  
 
-  Hur har ni jobbat med ledarskapet inom ledargruppen? 
 
 
Mvh 
Niklas Koivisto  
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