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FOTBOLL



Valkomna till poolspel hos VSK F17/18 pa Skalby IP!

ViiVSK F17/18 ar superglada att fa bjuda in er till en harlig dag full av fotboll, glédje och

emenskap! Poolspelsdagen kommer att spelas i spelformen 5 mot 5, dar varje lag far spela
yra matcher, 3x10 minuter per match - sa rékna med manga roliga och spannande
spelstunder!

Kiosken kommer att vara 6ppen under hela dagen och erbjuda godsaker som fika, dryck och
sGtsaker, samt ?rillade hamburgare fér den som &r sugen pa nagot matigare. Toaletter finns i
anslutning till klubbhuset.

Vi ser verkligen fram emot en fantastisk dag tillsammans med er - fylld av glada tillrop, schysst
spel och manga harliga fotbollsminnen!

Varmt valkomna till Skélby IP!

Adress

Skalby IP
Skénsbogatan 15
724 76 Vasteras

Forutsattningar

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
bollen i spel skadet andra laget backatill sin egen
planhalva (retreatlinje) och stannadar tills bollen

Storlek planyta
30 x 15-20m.

Storlek mal
3x1,5-2m.

Storlek boll
3.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15minuter, enskild match.

Antal spelare
4 utespelare och 1malvakt
per lag pa planen.

Byten
Friabyten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

lamnat malvaktens hander.
Speletsatts igdng genom att malvakten rullar ut

bollen ellerlagger ner bollen och passarefter markan.

Regler

»

Fastasituationer

(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark):
Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passabollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.
Allafasta situationer &r indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tilldmpas ej.

Gulaoch réda kort tillampas e;.
Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed
6 spelaretills stallningen &r lika.

Rekommendationer

30 x 15m med sarg/nét.

3x1,5m.
Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

4 avbytare per lag.

Byten foretréadesvis i paus.

Enhetliga matchkléader.

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det varabra att spelarenfar lugna
ner siginnan denne byts in igen.

Spelamed 6 spelare.



SPELSCHEMA

Barkard SK Bla #® Barkard SK Réd
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:r. Gideonsbergs IF 3

@ IK Franke

®mm.: Surahammars FK

Gideonsbergs IF 1

Bl

Kungsors BK
Storstafors-Kolback FK
Vastanfors IF FK Svart s Vastanfors IF FK

Vasteras SK Gron @ Vasteras SK Vit

GRUPP 1
8« dle
GRUPP 2

GRUPP 1 GRUPP 2

Omgang Tid Plan Omgang Tid Plan
1 10:00-10:35 A §iF Vasteras SK Gron - '\ Gideonsbergs IF 1 2 10:40-11:15 A 4 Vastanfors IF FK - & KFranke
B Kungsérs BK - #® Barkard SKBIa §i# Vasteras SK Vit - /' Gideonsbergs IF 3
C %1 Vastanfors IF FK Svart - ¢ Storstafors-Kolback FK C # Barkard SKR&d - ™! Surahammars FK
3 11:20-11:55 A ﬁ Vasteras SK Gron - .!‘ Kungsoérs BK 4 12:10-12.45 A :r- Gideonsbergs IF 3 - @ IK Franke
' Gideonsbergs IF 1 - # Storstafors-Kolback FK §i# Vasteras SK Vit - @ Barkard SK Réd
C @ Barkard SKBIa - 4 Vastanfors IF FK Svart C %+ Vastanfors IF FK - ™ Surahammars FK
5 1250-13.25 A @ Vasterds SK Gron - ‘E Storstafors-Kolback FK 6 13:30-14:05 A i Vastanfors IF FK - .-r. Gideonsbergs IF 3
'\ Gideonsbergs IF 1 - @ Barkard SKBI3 §i# Vasteras SK Vit - ™M Surahammars FK
C .!. Kungsors BK - % Vastanfors IF FK Svart C @ IK Franke - @ Barkard SKRéd
7 14:10-14.45 A @ Vasteras SK Gron - #® Barkard SK Bla 8 14.50-15.25 A ) Vastanfors IF FK - @ Barkard SK Réd
._'-_, Gideonsbergs IF 1 - < Vastanfors IF FK Svart ﬂi Vésteras SK Vit - @ IK Franke
C Stdrstafors-Kolback FK - .!. Kungsors BK C ._r. Gideonsbergs IF 3 - ™™ Surahammars FK






