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Mder Ligt Under mede
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Hur laser jaqg tabellerna?

Konditionstalet (39-72) visar ett uppskattat varde av din
syreupptagningsformaga (ml/min/kg). Har jag t.ex.
sprungit pa tiden 13:00 sa far jag ett konditionstal 51.
Om jag sedan bedomer det mot man i aldersgruppen
20-29 ar sa ser jag att jag ligger i 6vre kanten av vad

som beddoms som "Medel’.




