Kast

Alla typer av kast ar tillatna, men de vanligaste ar
backhand, forehand och upside (sisthamnda
kallas “hammer” pa engelska). Genom att
beharska mer an ett kast (oftast backhand) kan
spelare enklare na fram till varandra med
passningar i olika lagen och pa sa vis dverlista
sina férsvarare. Info om de olika kasten ar |att att
hitta pa internet.

Matchléngd

Match spelas till en férutbestdmd poéng, t.ex. 11
eller 13 poéng, eller till ett visst tidstak, t.ex. 25
minuter. Varje mal ger en poang.

Fairplay och Spirit of the game

Hela sporten bygger pa fairplay och “Spirit of the
game” som ar noga beskrivet i reglerna. Ansvaret
vilar helt och hallet pa den enskilde spelaren
varfér externa domare inte finns. Det ar darfér av
storsta vikt att spelare har god kdnnedom om
reglerna. Som trénare eller Iarare kan man stétta
genom att informera om regler men ska aldrig ta
6ver démningen fran spelare.

Kroppskontakt &r ej tillaten. Spelare ska
kommunicera respektfullt och vardat med
varandra. Om spelare inte ar dverens om en
spelsituation gar discen tillbaka till f{éregaende
spelare och spelet aterupptas.

P& skolturneringar uppmuntras lagen att
poangsatta motstandarlagets fairplay efter varje
match sa att ett lag kan utses till turneringens
fairplay-vinnare och uppmarksammas precis som
pa riktiga ultimatetavlingar, dar fairplay-pokalen
ofta &r lika stor som turneringspokalen.

Fo6r mer information om ultimate,
Svenska Ultimateférbundet, bestallning av
discar, hjalp med skolinstruktioner samt
vidareutbildning av idrottslarare:

www.ultimatesweden.se
www.facebook.com/ultimatesweden
styrelsen @ ultimatesweden.se

Svenska Ultimateférbundet &r ett grenférbund till
Svenska Frisbeesportférbundet.

Foér information om andra frisbeegrenar och
Svenska Frisbeesportforbundet:

kansliet@frisbeesport.se
0709-26 59 27
Gullbergs Strandgata 36E 411 04 Gdéteborg
www.frisbeesport.se
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Spelplan

Nedan anges officiella planmétt fér utomhus och
inomhus. Planens storlek kan alltid anpassas
efter tillgang till yta, antal spelare och spelniva.
Med fa spelare eller yngre aldrar reckommenderas
mindre plan. Varje méalzons fyra hérn brukar
markas ut med koner.

Mal- Spelplan Mal-
zon zon
18x37 Utomhus 64x37 18x37
(6x20) (Inomhus 28x20) (6x20)

Typ av frisbee (disc)

Officiell matchdisc och aven béasta modell for
skolultimate &r Discraft UltraStar 1759, som med
sin stabilitet &r 1att att kasta och mjuka kanter Iatt
att fanga. For yngre aldrar (ca ak 5 och nedat)
passar J*Star 145g. Det finns aven flera andra,
liknande modeller som passar for skolultimate.

Igangsattande av spelet

De tva lagen stéller upp pa respektive framre
malzonslinje. Matchen startar genom avkast: ena
laget kastar dver discen till motstandarna. Vilket
lag som gor férsta avkastet bestdms genom
singling med discen (landar den uppét eller
nedat?). Ett bra avkast seglar lange och landar i
mottagande lags malzon s& att avkastande lag
hinner séatta upp férsvar. Sa fort discen slappts vid
avkast far alla spelare i bada lagen réra sig fritt
over hela planen. Ingen i avkastande lag far réra
discen efter avkast, utan den maste fangas eller
plockas upp av mottagande lag. Om discen
landar eller rullar utanfér planen startar spelet dar
discen skar linjen. Om discen traffar nagot i taket
startar spelet under denna punkt.

Anfallande lag

Alla spelare far réra sig i alla riktningar, dock
aldrig rakt in i ndgon annan. Det géller for
medspelare i det anfallande laget att géra sig fria
for passning vilket kraver I6pningar/kroppsfinter
eller “ryck” som det kallas. Det ar tillatet att passa
discen i alla riktningar (det finns ingen offside).
Spelare som tar emot en passning maste stanna
sa fort som mojligt, och far darefter uppratta en
s.k. roteringsfot (h6gerhént har vanster fot fast i
en punkt, som i basket). Det blir mal nar en
spelare fangar discen i motstandarlagets malzon.
Det malgdrande laget stannar i den malzon dar
malet gjordes, och det andra laget staller upp for
nytt anfall i den andra malzonen. Det lag som
senast gjorde mal gor avkast. Pa sé vis byter
lagen automatiskt sida vid varje mal och ingen far
fordel av yttre faktorer (galler framst vind
utomhus) och det lag som senast slédppte in mal
far nasta chans att anfalla.

Forsvarande lag

En férsvarande spelare far inte slita eller sla
discen ur handen pa dischallaren. Medveten
kroppskontakt ar ej tillaten. Den som forsvarar pa
en dischéllare far inte std narmare &n en discs
avstand (30cm). Fér nybdrjare kan man bérja med
1m avstand for att lattare komma igang med
spelet. Ovriga férsvarare méste befinna sig minst
3m fran dischallaren. Forsvare pa disc far ticka
bort passningar genom att strdcka armarna rakt
ut men omfamning ar inte tillaten. Dischallare ska
kunna rotera, den far dock inte rotera in i
forsvarare som haller korrekt avstand. “En mot
en-forsvar” &r det lattaste och vanligaste fOrsvaret
pa samtliga nivaer. Spelare valjer vem de ska
forsvara pa nar lagen star pa linjen infér varje nytt
avkast.

Overtagande av disc

Om discen gar i backen eller rér nagot féremal
utanfér linjerna eller i taket inomhus, gar den
omedelbart dver till motstdndarlaget. Spelet
startas da dér discen stannar/blir stoppad, skar
linjen eller under den punkt i taket som discen
traffade.

Forsvarare kan bryta en passning genom att
fanga discen eller sl& den utanfér planen eller i
backen. Om discen gar i backen ar det alltid det
senast passande laget som forlorar discen,
oavsett vem som nuddade discen sist.

Linjer

Alla linjer raknas som ute. Om en spelare star
med ena foten pa linjen och den andra foten pa
planen och fangar en passning ar spelaren ute
och discen gar 6ver till andra laget. Om en
spelare hoppar och fangar en passning i luften
och landar med férsta foten innanfér linjen, och
déarefter med den andra foten pa eller utanfor
linjen, ar spelaren inne. Detsamma géller vid alla
malzonslinjer vid férsék att géra mal. En pass far
flyga utanfér planens linjer for att sedan komma
tillbaka in pa planen innan den fangas.

Antal spelare

Utomhus spelar man 7 mot 7 och inomhus 5 mot
5. Antal spelare pa planen kan anpassas, dock
brukar féor manga spelare pa planen ga ut éver
flytet i spelet. Varje lag far anvanda sig av fritt
antal avbytare. Spelarbyte far bara ske vid mal
eller skada. Larare kan avgéra om man ska
anvanda sig av “flygande byten” istallet. Pa en
stérre plan utomhus kan man ha ett stérre antal
avbytare, t.ex. tva “sjuor” som vaxlar med
varandra da spelet &r mer konditionskravande.



