
ELIT 

Herr A Må 15-16:30 

 Ti 11:30-12:45 

 On Skridskoteknik vav 15-16/18-19 

 To 14:30-16 

 Fr 14:30-16    

Dam A Må 18:20-19:20 (tills med Dam U) 

Ti 15:05-16:20 

On Skridskoteknik vav 15-16/18-19 

To 18:20-19:40 vav när det inte är skridskoteknik 

Fr 16:20-17:20 

P 19 Må 21:10-22:30 

Ti 19:30-20:50 (tills med 17) 

On 21-22:30 (tills med 17) vav när det inte är skridskoteknik 

Skridskoteknik vav 16-17 / 20-21 

Fr 20:40-21:40 

P 17 Må 17:00-18:00 

Ti 19:30-20:50 (tills med 19) 

On 21-22:30 (tills med 19) vav när det inte är skridskoteknik 

Skridskoteknik 16-17 / 20-21 

Fr 19:20-20:20 

Dam U Må 18:20-19:20 (tills med Dam A)  

On skridskoteknik vav 16-17/20-21 

To 20-21:00 + 2 ströpass 

JUNIOR/UNGDOM 

F 17+ F 16 x13 inkl skridskoteknik 

P 16 x12 inkl skridskoteknik 

P-09 x12 inkl skridskoteknik 

P-10 x12 inkl skridskoteknik 

F-10 x12 inkl skridskoteknik 

P-11 x12 inkl skridskoteknik  

P-12 x10 

P-13 x10 

F-13 x10 

P-14 x4 

P-15 x2 

Flick yngre x2 



 

 

 

V 33 (2)  On 16-17:00    P-10  F-10 

 On 18:20-19:20  F16, F17 P-11 

 On 19:40-20:40   P16 P-09 

 Lö 8-9:00   P-13 F-13 

 Sö 9-10:00   F16, F17 P-12 

V 34 (2) On 16-17:00   P-10 F-10 

 On 18:20-19:20  F16, F17 Dam U 

 On 19:40-20:40  P16 P-09 

 Lö 8-9:00   P-11 P-12 

 Sö 9-10:00   F-13 P-13  

V 35 (3)  On 15:40-16:40 Ledig tid 

 On 18-19:00 Skridskoteknik Dam A  Herr A 

 On 19-20:00 Skridskoteknik P-10, F-10, P-11 

 On 20-21:00 Skridskteknik  P17, P19, Dam U 

 On 21:20-22:30  F16,F17 P-16 

 Lö 8-9:00   P-13 F-13 

 Sö 9-10:00   P-11 P-12    

 

V 36 (4) On 16-17:00   P-11 P-12 

 On 18:20-19:20  F16, F17 F-10 

 On 19:40-20:40  P-16 P-09 

 Lö 8-9:00   P-13 F-13 

 Sö 9-10:00   P-09 P-10 

V 37 (1)  On 15-16:00 Skridskoteknik  Dam A Herr A 

 On 16-17:00 Skridskoteknik  P17, P19, Dam U 

 On 17-18:00 Skridskoteknik P16, P-09, F16, F17 

 On 19:40-20:40  F-10 P-11 

 On 20:40-21:40 (22:30?) P-09 P-10 

 Lö 8-9:00   P-13 F-13 

 Sö 9-10:00   P-11 P-12 

 

V 38 (2)  On 16-17:00   P-10 P-12 

 On 18:20-19:20  F16, F17 F-10   

 On 19:40-20:40  P16 P-09 

 Lö 8-9:00   P-13 P-14 

 Sö 9-10:00   P-11 P-10 

 

 

 



 

V 39 (3)  On 15:40-16:40  Ledig tid 

 On 18-19:00 Skridskoteknik  Dam A Herr A 

 On 19-20:00 Skridskoteknik  P-10, F-10, P-11 

 On 20-21:00 Skridskoteknik P17, P19, Dam U 

 On 21:20-22:30  F16,F17 P16 

 Lö 8-9:00   P-11 P-13 

 Sö 9-10:00   P-09 P-12  

 

V 40 (4)  On 16-17:00   P-11 P-12 

 On 18:20-19:20 F16, F17  F-10 

 On 19:40-20:40   P16 P-09 

 Lö 8-9:00   P-15 F-13 

 Sö 9-10:00   P-14 P-10  

V 41 (1)  On 15-16:00 Skridskoteknik  Dam A Herr A 

 On 16-17:00 Skridskoteknik  P17, P19, Dam U 

 On 17-18:00 Skridskoteknik  P16, P-09, F16, F17 

 On 19:20-20:20 P-11 F-10 

 On 20:40-21:40 (22:30?) F16, F17 P-10  

 Lö 8-9:00   Flick yngre  P-13 

 Sö 9-10:00   F-13 P-14 

 

V 42 (2) On 16-17:00   P-10 P-12 

 On 18:20-19:20  F16, F17     F-10 

 On 19:40-20:40  P16 P-09 

 Lö 8-9:00   P-14 F-13 

 Sö 9-10:00   P-11 P-10  

 

V 43 (3)  On 15:40-16:40  Ledig tid 

 On 18-19:00 Skridskoteknik  Dam A Herr A 

 On 19-20:00 Skridskoteknik  P-10, F-10, P-11 

 On 20-21:00 Skridskoteknik  P17, P19, Dam U 

 On 21:20-22:30  F16,F17 P16 

 Lö 8-9:00   P-15 P-13 

 Sö 9-10:00   P-09 P-10  

 

V 44 (4) On 16-17:00   P-11 P-12 

 On 18:20-19:20  F16, F17 F-10 

 On 19:40-20:40  P16 P-09 

 Lö 8-9:00   Flick yngre F-13 

 Sö 9-10:00    P-13 P-10 


