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Corona riktlinjer landslagslager hosten 2020

Allmant

Riktlinjerna utgar fran Folkhalsomyndighetens rekommendationer och kan foréndras utifran
forandringar hos dem eller andra myndigheter. SBF (Svenska Bandyforbundet) och respektive
landslagsledning har ett gemensamt ansvar att halla sig uppdaterade om eventuella férandringar och
att félja de forordningar, rad och rekommendationer som finns.

Generella direktiv

Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att félja RF och folkhdlsomyndighetens
allménna rad avseende att minska smittspridningen.

Generella rekommendationer att félja.

- Tvatta handerna noga med tval och vatten

- Hosta i armvecket

- Undvik att rora ansiktet med handerna

- Anvand social distansering om minst 1 m

- Besok inte manniskor i riskgrupper

Vid behov uppratta tydligt ansvar for utékade stadrutiner, pafyllnad av tval/handsprit och
pappershanddukar med kommun eller annan anlaggningsforvaltare.

Medicinsk egenkontroll

1. Den som &r sjuk infor lager, aven med milda symtom, ska inte resa med alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande.

2. | de fall spelare/ledare uppvisar symtom isoleras denne/dessa omgéaende fran 6vriga
gruppen.

3. Symtom att kontrollera ar t.ex. kroppstemperatur 6ver 37,5, halsont, hosta,
huvudvark, illamaende, diarré, muskelvark (ej traningsvark eller tidigare skada) och om
nagon annan narstaende i familjen uppvisat ovanstaende symptom.

4, SBF:s sjalvskattnings blankett bifogas.

Genomgangar

1. Respektive ledare ombesorjer en genomgang for samtliga spelare kring smittspridning,
vikten av hygien, information kring regler, forhallningssatt och rutiner kopplade till
Coronapandemin.

2. Vid tranargenomgang ska spelarna ha I m utrymme mellan varandra. Tranarna bor
anvanda stor taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper

3. Munskydd skall anvandas vid genomgangar / teoripass, spelaren medtager ett antal

egna munskydd
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Dusch och ombyte

Toaletter

PwnNPE

Samtliga spelare anvander egen handduk.

Varje spelare anvander sina egna personliga tillbeh6r sasom harborste, kam,
deodorant etc.

Stadning skall ske morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Anvandandet av toaletterna i traningsanlaggningen ska minimeras
Obligatoriskt att tvatta handerna med tval och vatten efter varje toalettbesok
Endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvandas

Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Publik och bestdkare

Utifran den i dagslaget géllande foreskriften om max 50 personer vid allménna
sammankomster och offentliga tillstallningar.

Omkladningsrum och ovriga lokaler

4.

Instruktioner gallande Corona ska sattas upp i vid inpassering till anlaggningen och
dess omkladningsrum.

Anvand social distansering om minst 1 m.

Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i
omkldadningsrummet.

Stadning skall ske morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Isen/spelarbasen

Spelarna och ledarna gar ut till isen/spelarbasen med minst 1 m mellanrum alternativt
gar ut i olika omgangar.

Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA ”"allmanna” flaskor

Vid tranargenomgang ska spelarna ha I m utrymme mellan varandra. Tranarna bor
anvanda stor taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

Spelarna och ledarna gar av isen till omkladningsrummet med minst 1 m mellanrum
alternativt lamnar isen vid olika tidpunkter.

Egenansvar / foraldrar ansvar

Sjalvskattningsformular skall ifyllas varje dag
Vid eventuell sjukdom ar det foraldrars ansvar som galler for snarast hemtransport
Egen handsprit medtages och nyttjas ofta
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Sjalvskattningsformular for spelare och personal
Ska fyllas i och rapporteras till ansvarig ledare varje lagerdag.

N AN

» Kroppstemperatur:
OBS: egen termometer medtages

« Halsont: Ja__ Nej__
« Hosta: Ja__ Nej__
« Huvudvark: Ja__ Nej__
« llaméaende: Ja__ Nej__
« Diarré: Ja__ Nej__
» Muskelvark:* Ja__ Nej__
« Andra symptom: Ja___ Nej__
| s& fall beSKIIV SYMPIOMEN: ... . e

*Avser ej traningsvark eller tidigare skada

Om din kroppstemperatur dr 6ver 37,5 grader eller om du har svarat ja pa nagon av fragorna far
du inte anldnda till arenan eller lagets samling utan att forst fatt ett godkannande av
landslagsledningen.



