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Tips: mot sarg)

v Lat varje spelare kéinna sig sedd.

v' Vid varje évning. Kort férklara 6vningens syfte innan och kort summering efter. * Tvastycken och passa varandra (ev gora

v Problem med fokus = overlamningar. Den som [amnar dver boll ar
Knd i isen vid samling . R R
v “Dalig” attityd och kroppssprdk ta gdrna spelaren Gt sidan och stdll 6p’§7nafrégor. Gdrna om ndgot narmast motstandarnas mal)
helt annat. Om flera spelare dr ofokuserade bryt gérna av med ndgot helt annat tex lek, stafett

4 Ovningar med flera positioner, IGt spelarna kéra samma position fér att enklare ge

feedback i aktuell position innan byte sker.

Feedback - Fraga och fa spelarna att reflektera vad de Iért sig och utvecklat.

Ar mitt tillstdnd vért att smittas av? @ EFCE

oy
Ovningarna (och dess nummer) dr hdmtad frén bandyburken.se alternativt frén “Ovningsbank - ispass VSK FO7.pptx”
laget.se/VSKBANDYFO7 http.//www.laget.se/VSKBANDYF07/Document/Download/899197/5606428

*  Nummerboll (tex 4 och 4 eller fler bollar)

AN



https://bandyburken.se/
http://www.laget.se/VSKBANDYF07/Document/Download/899197/5606428

Ovning : Skridskoteknik

Sora

_ Trana balans vid hopp och
A 'T VI\'s tvarsvang. Tank pa att vaga stilla
S\I AN bada skridskorna pa parallellt i den

Sm tvdra sviangen
\[\ Hopp

Ak framlinges i diagonalen vind och
bakldnges pa sidorna

Generella skridskotips:
Tips vid oversteg: Blicken och
axlarna i akriktning samt klubban in
mot konen

Vad?
Hur?
Varfor?

Framgangsfaktor ar
fokus pa tajming.

Tips: Tarna upp i
"taket” pa skridskorna
vid urvandning.

Om 6vningen ar ny |at
spelarna kora pa
samma station nagra
ganger innan byte.

Kom ihag att dven
kéra 6vningen at
andra hallet
(spegelvant)

Ledare kan med tiden
agera "passiv
forsvarare”
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Ovning : 6verldmning

Overlamningar med
avslut. Avsluta eller
passa. Ledare kan
vara back sa att
avslutet kommer
tidigare.

Tips:
overlamning/dropp
gbr mot eget mal
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Helplansspel
Tips: En ledare for varje lag pratar ihop sig med
spelarna. Vilka forsvarar, mittfalt och vilka anfaller.
Ledare kan garna vara med i spelet och tex visa spel
pa ytor mm. Reflektera tillsammans med spelarna
under och efter (tex gor en paus och fraga)

Alternativt

Spel tva mot tva.
Fokus att gora sig spelbar
Tips: Hur kan jag hjalpa medspelare? Tex.
"kurragdmma” (gdmma
motspelare)/”kurravisa” (visa sig for
medspelare)

GOr sa manga planer som behovs
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