Enkelhet

Det ska vara
enkelt att utova,
stotta och leda.

Hur kan jag bidra
till att forenkla
engagemanget for
mig och fér andra?

Lagkansla

Larande

VSK FO7 2016/2017

Trygghet

Var drom ar att alla medlemmar ar trygg i sig sjaly,

och forblir fysiskt aktiv i ndgon form genom hela livet.
Hur kan jag bidra?

Genom
delaktighet och
kompisanda
hjalper jag andra
att glansa.

Vad gor jag redan
idag som fdr andra
omkring mig att
gldnsa?

Vi lar oss av
utvecklande och
roliga dvningar
for bade knopp
och kropp.

Hur skulle det
kénnas om jag
sdger “har inte ldrt
mig dn” istdllet for
“kan inte”?

Jag bidrar till en
miljo dar vi glads
med varandra
och jag trivs med
mig sjalv.

Vad far mig att
kénna trygghet?

Gladje

Jag tar mig an
uppgiften med
en positiv
installning, aven
da jag star infor
en utmaning.

Tillstand dr
smittsamt. Vilket
tillstand har jag?

Malbild
Ndir séisongen dr slut har vi:
> Vi har haft ett traningslager med
overnattning. (laganda)

»Vi har inlett och avslutat sdsongen med
gemensamma aktiveter for fordldrar och
spelare. (laganda)

» Alla kanner sig trygga med rutiner och roller
kring traning och match. (Bandykunskap)
»Vi kan spela pa alla spelare i laget innan
motstandarna far bollen. (Matchspel)
»Vi har vid 10 tillfallen spelat tillsammans
med andra lag. (Matchspel)
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http://www.laget.se/VSKBANDYFO7



Traningsplan for sasongen

Fokusomraden: Fokusomraden: Fokusomraden: Fokusomraden:
- Skridskoteknik - Passningsspel - Spela som lag - Spelforstaelse
- Klubbteknik - Skridskoteknik - Skott/klubbteknik - Fart

(~8 traningar) (~5 traningar) (~9 traningar) (~9 traningar)

17/12 Poolspel 7/1 Poolspel 11/2 Poolspel 18/3 “sista
(Relita, (Hakon, (Spanga IP, tillfallet”
Uppsala) Vasteras) Spanga)

http://www.laget.se/VSKBANDYFO7



