
Föräldramöte
VSK Dam U

Säsongen 2019/2020



Agenda
• Laget
• Cuper
• Seriespel
• Träningstider –försäsong och säsong
• Organisation
• Kläder
• Mat i samband med matcher
• Transporter
• Boende – cuper/seriespel
• Klubbor, nya backar
• Ekonomi/budget
• Övrigt



Laget Dam U (utveckling)
• Denna säsong gör man en damsektion av F-04, Allsvenskan Dam och

Dam Elit – två träningsgrupper Dam A och Dam U
• I början av augusti var vi 47 spelare! Fantastiskt!
• Kommunikation sker via laget.se, mailutskick men främst WhatsApp



Cuper
• Allsvenska Cupen i Örebro – 25-27 oktober
• World Cup Girls F17 (WCG17) i Vetlanda – 1-3 november
• Samtliga matcher finns upplagda på laget.se



Seriespel
• Seriespel Allsvenskan Dam Södra, Flickallsvenskan F17 samt Flickor 11-manna

bredd (tillsammans med F-07)
• Allsvenskan Dam Södra – seriepremiär 17 november i Tranås
• Flickallsvenskan F17 – spelas i två poolspel (28-29 december och 1-2 februari)
• Flickor 11-manna bredd – spelas i fyra poolspel (8 december, 15 december, 19

januari samt 9 februari)
• Samtliga matcher finns upplagda på laget.se



Träningstider försäsong
• Måndagar

• Förra årets allsvenska lag tränar ispass tillsammans med Dam A kl. 18.20-
19-20

• Tisdagar
• Ispass kl. 19.20-20.40

• Onsdagar
• Löpträning kl. 18-19.30

• Torsdagar
• Ispass kl. 19.50-20.50

• Fredagar
• Fyspass med Monika Söder kl. 17-18

• Samtliga träningstider finns upplagda på laget.se



Träningstider säsong (fr o m
vecka 44)

• Måndagar
• Kl. 17.30-18.30 (Hakon, delas med F-07)
• Förra årets allsvenska lag tränar tillsammans med Dam A kl. 18.20-19.20

(ABB Arena Syd)
• Tisdagar

• Kl. 19.20-20.40 (ABB Arena Syd, helplan)
• Torsdagar

• Kl. 19.00-20.00 (Hakon, helplan)
• Samtliga träningstider finns upplagda på laget.se



Organisation
• Karl Åkerlind, huvudtränare
• Per Ulvemark, ass tränare
• Christer Nilsson, ass tränare, material
• Tobbe Lundqvist, ass tränare
• Karin Ulvemark, lagledare
• Fredrik Eriksson, material
• Jonas Ekman, material
• Lars-Åke Stridh, material
• Christina Fröjd, sjukvård
• Pia Ekholm Johansson, kassör



Kläder
• Beställning har gått iväg på Nike Funktionsset samt Nike ryggsäckar

• Sponsring del av kostnad? – Inget beslut under mötet
• Vi ärver Dam A:s matchtröjor – kommer att ta bort efternamn
• Vi ärver Dam A:s träningströjor – vita och gröna (kan användas som bortalagströjor)



Mat i samband med matcher
• Matlådor efter match (gäller bortamatcher för Allsvenskan Dam Södra och ev

Flickallsvenskan F17)
• Egen matsäck innan match
• Idéer?

• Några lagar mat till samtliga i laget till varje match
• Någon/några undersöker om vi kan få någon sponsring, helt eller delvis, av

matlådor
• ”Snabbmat” som var och en betalar
• Ingen person blev utsedd att ta sig an uppgiften



Transporter
• Allsvenskan Dam Södra – stor buss
• Flickallsvenskan F17 – minibussar
• Flickor 11-manna bredd – minibussar/personbilar (koordineras av F-07)

• Stor buss
• Möjlighet att följa med. Sponsring kan ske genom att betala för sin plats i bussen

• Minibussar
• Vilka fler än spelare och ledarstab åker med? Bra om man turas om att köra.

Vilka planerar att följa med till:
• Vetlanda 1-3/11 – Flera föräldrar tänker följa med
• Surte 28-29/12
• Vetlanda 1-2/2



Boende – cuper/seriespel
• Ingen övernattning i Örebro – Allsvenska Cupen
• Övernattning i OK Njudungs klubbstuga i Vetlanda – World Cup Girls F17
• Övernattning; var?

• seriespel F17 Surte 28-29/12 (vi åker 27/12)
• seriespel F17 Vetlanda 1-2/2 – Stina prel bokar OK Njudungs klubbstuga
• seriespel Allsvenskan Lidköping 21/12 och Mölndal 22/12

• Vem/vilka sover med spelarna ovanstående datum? – Bl a Stina sover med spelarna i Vetlanda



Klubbor, nya backar
• Inventering av klubbor

• Rensning av skrubb och ta reda på vilka som kan återanvändas
• Gemensam beställning av nya klubbor – Christer skickar även ut om intresse finns för

de nya klubbor som finns hemma redan idag
• Nya backar

• Fd F-04 har låga backar och behöver höga
• Gemensam beställning av höga backar – Utskick kommer att göras för att se om

intresse finns
• Ev sälja de låga backarna till F-07



Ekonomi/budget
• Budget för Dam U

• Ansträngt läge för VSK
• Svårt att ta fram eftersom det är första året

• Ekonomi
• Fd F-04:s lagkassa har en hel del pengar. Förra årets allsvenska lag har ca 5000 kr kvar

i lagkassan
• Lagkassan bekostar

• cupavgift WCG17, boende, mat
• mat vid Flickallsvenskan F17 seriespel

• Inga beslut fattades om vi ska göra några insatser för att öka på lagkassan



Övrigt
• Kick off – eventansvarig? – Här hade Stina ett förslag om att låna hemkunskapssalen på

Irstaskolan. Inget beslut vem som tar denna punkt
• Omklädningsrum 3 i ABB Arena Syd – skrubben behöver rensas och ev utrustas med hyllor,

krokar etc. Materialansvariga (Christer, Fredrik, Jonas och Lars-Åke) ansvarar för när
rensning ska ske och hur skrubben kan nyttjas på bästa sätt


