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Malsattning med
Bandyskolan

* Introducera barnen till bandy sa att de:

Blir duktiga pa att aka skridskor

Lar sig hantera klubba och boll

Fa vara del i ett lag med bra bandykompisar

Har sa roligt att de vill fortsatta med bandy i VSK

Sd manga som majligt, Sa ldinge som
mdjligt och Pa sikt sa bra som mdjligt




Ledare

e Lagledare
* Andreas Habbe
* Tranare
* Tobias Holmberg
* Henrik Appelqvist
* Johan Séderstrom
* Andreas Tornblom
* Marcus Willer
 Slipare
e Samuel Carlsson, Annica Fredell, Magnus Schenstrom,
Henrik Bylund
* Admin (laget)
* Jonas Edlund
e Kioskansvarig
* Theresa Wolf (+Anna Habbe)
e Kassor, Cupgeneral (Schysst framtid cup)
e Vakant
* Om ni har nagra funderingar eller nagon information som vi
tranare behover veta om ert barn kan ni garna kontakta mig elle
nan annan i laget , 070-65 65 985




Traningar

* Traningar
e Start, lordag 14 November V.46
 ABB Arena Syd Tid 8:45-10:00
 Visamlas 8:45 pa laktaren i anslutning till ingang B och

har genomgang infor traningen

e 9:00 gar vi ut pa isen och har roligt
* Ombyte pa laktarna

e Utrustning

. till utrustningsrad
* Se till att ha ratt storlek pa utrustningen. Fel storlek gor att det skaver,

gor ont eller glappar.

Godkand hjalm, ansiktsgaller och halsskydd skall alltid anvandas.

Torka av skridskoskenan efter anvandning.

Anpassa klubbans langd efter spelarens langd och dnskemal.

Skot om utrustningen. Den ska vara hel, ren och torr.

. pa Facebook




Traningar

Garna fler ledare pa is och garna flera foraldrar som
hjalper till pa och utanfor isen. Hor garna av er till oss
ledare om i vill vara med och hjalpa till.

Foranmalan till traningar via laget.se, ni kommer fa ett
mail dar ni ombeds att anmala infor varje traning om er
son kommer eller inte

Aktiviteter utanfor isen ar alltid roligt och uppskattat
e Lamna garna forslag.

Fotografering
* Ar det ndgon som inte vill att sin grabb ska finnas med
pa foton pa var lagsida meddela oss tranare detta



Traningsupplagg

VSK bandyskola P-13 - Trdningsuppldgg

9,00  Alla paisen fardigutrustade
5,01  Samling, narvaro, uppvarmning
9.10  Owning

9.18 Drickapaus

9.20  Owning

5.28  Drickapaus

9.30  Owning

9.40 Match

Vid varje traningspass utses en huvudtrinare (HT) som samlar grupp och bestimmer triningens dvningar enl nedan, Ovningrna viljs en fran
vardera kategori. Ovningarna dr exempel och kan varieras/utvecklas. Véstar tas pd under samlingen av bvriga ledare (L) samt nérvaro registreras.
Vid langre ovningar bryt, snacka, lat spelarna dterhamta sig. Samling och vattenpauser sker vid hérnflagga se bild.

Inledning I Kondition (K) Teknik (T) Baoll (B) Match

Samla grupp/uppvarmning HT Jk1|Hinderbana T1 [start/stopp - skridskoteknik Pass i rorelse 3-5 spelare perlag
Vidstar 2st L IKZ Staffet T2 |Pass mellan varandra sttdende Dribbla i rérelse
Narvaro L Jk3 Jvsk-mannen T3 |Dribbla genom koner skott stillastdende
Ovningar (Tex K14T3+B4) HT |K4 Attan - byta hall* T4 Jaka/knd/mage ... Skott i rérelse

|
*Variation tex plocka boll pa isen, med klubba utan klubba etc.
Exempel andra dvningar: # Min boll # Pass till snedstillda sarger # Oversteg i cirkel (bada hall) svar # Baklingesdkning #




Fler spelare

* Vi behover fler spelare till laget.

» Hjalp killarna marknadsfora till kompisar och i skolan
* Lappar pa fritidshem. Ta med en lapp hem eller skriv
ut fran var hemsida, ligger under dokument.
* Facebook inlagg (VSK bandyskola)
e Delning i Grupper
e Egen delning




Sasongen 2020/21
GULD:aret

* Bygga lagkassa:

e Kiosk l6rdagar 9-11
 Skridskoslipning I6rdagar 9-11 (varannan helg)

e Schysst framtid Cup (arrangera) Prel. 13 Mars

 Kiosk (stora VSK kiosken)

e Lordag 9-11 (ca 8:20-11:30)
e Tva foraldrar varje tillfalle
 Kioskansvarig ordnar med schema och inkop

* Inkdpslistor, informationsblad, prislistor finns att
uppdatera.

 Kiosken tar ocksa ibland upp anmalningar och
betalning till Bandyskolan

* Anpassar efter radande situation




Sasongen 2020/21
GULD:aret

Skridskoslipning
e Lordag 9-11
* Varannan l6rdag. Vi delar med P14 ( vi har jamna
veckor fram till jul)

e Samuel, Annica, Magnus, Henrik

*Schysst framtid Cup ?13? Mars

 Avslutning pa sasongen dar killarna far sin
bandyskolan GULD-medalj.

e ViiP-13 ar ansvariga och arrangerar

* | ar med tjejer fodda 2009-2013 samt killar fodda
2012-2013.

* Matcherna spelas pa Rocklunda i Vasteras, inne i ABB
Arena Syd och utomhus pa Hakonplan.

e Spelschema mellan ca 08.30 och ca 13.30.
e Cupen avslutas med prisutdelning




Lagorganistation i ett
VSK lag

* Lagledare
e Huvudtranare
e Assisterande tranare

e Kiosk

e Slip-/Materialansvarig

* Evenemang/Schysst framtid cup
e Ekonomi

e Matchsekreterare
e Webmaster




Var Lagorganistation

- Vi tillsammans valjer nivan.

Lagledare

Huvudtranare

Assisterande tranare

Kiosk

Slip-/Materialansvarig

Evenemang Schysst framtid
cup

Off-ice aktiviteter




Haften

APOTEKSGRUPPEN
BELLEVUE

BRA HAK BURGERS
BUDGET GOLF
EUROMASTER

EVENT MALARDALEN
EVENT MALARDALEN
FRANDESTA

FROSAKER GOLF

HAPPY HOMES

HERTZ

ICA KVANTUM VAiSTERAS
ICA KVANTUM VASTERAS
ICA MAXI ERIKSLUND
ICA MAXI HALLA
INTERSPDRT
JEANSBOLAGET

JULA

KIDSBRANDSTORE

LILLA BRA HAK BURGERS
Mio

NORDIC WELLNESS

NYA THULINS

D'LEARYS

PRISON ISLAND
ROCKLUNDA BISTRO

20% PA ETT HELT KiiP

50% PA BOWLING

10% PA NOTAN

15% PA VALFRITT GOLFPLAGG

20% PA DACKBYTE

20°% PA PAINTBALL

20% PA HOPPBORGAR

10% PA ETT PLAGG

50 GREENFEE PA LINKS

15% PA TAPETER, FARG OCH KAKEL
10% PA VALFRI HYRBIL

10% PA ETT KiiP

10% PA ETT Kiip

10% Pi ETT KiiP

10% PA ETT KilP

HANDLA FiGR 1000KR, FA 200KR | RABATT
1% PAETTROP

HANDLA FiiR GOOKR, FA 100KR RABATT
20% MED UNIK RABATTKOD

10% P NDTAN

10% PA ETT KiiP

EN MANADS FRI TRANING

20°% PA VALFRI VARA

50% PA AKTIVITETER

30% PA TVA TIMMAR | CELLERNA
20% PA EN LUNCH

ROCKLUNDA COPPERSMITH'S BAR 15% PA NOTAN EXKL. ALKOHOL

ROCKLUNDA KIOSK & MINIBISTRO 15% PA PIZZA

ROCKLUNDA KIOSK & MINIBISTRO 15% PA SALLAD

SALLADSMAGASINET 20% PA ETT KijP

SKYLTSTALLET 10% PA FASADSKYLTAR, STOLPSKYLTAR OCH FOLIEDEKOR
THE BISHOPS ARMS 25% PA MAT FR 4 PERSONER

VSK BANDY EN MATCHBILJETT

VSK BANDY EN MATCHBILIETT

VSK BANDY 20% PA SOUVENIRER

VASTERAS GK 2-FiIR-1PA VARDAGAR




Nu laddar vi for
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