Link6ping 2015-03-25

Information till féraldrar, lag PF-09

Féreningen:

Vidingsj6é MolF ar en lokal férening, dar vi fran och med 2008 enbart bestar av en fotbollssektion.
Tidigare har féreningen haft flera sektioner, sasom baseboll, innebandy & bordtennis. Vidingsjé
Fotboll har under de senaste fyra aren vaxt sig allt starkare, framférallt bland de yngsta lagen. Idag
har vi c:a 160 medlemmar.

Vidingsjé MolF nyttjar fotbollsplanerna som ar pa Langgatan/Grengatan, Vidingsjé Motionscentrum
och Vidingsjoskolans fotbollsplan, dar vi ocksa har vart kansli med material, matchtréjor m.m.

Féreningen bestar for narvarande av féljande lag:

Pojkar fodda 2002
Pojkar fédda 2004
Flickor fédda 2005/2006
Pojkar fédda 2006
Pojkar fédda 2007
Flickor fédda 2007/2008
Pojkar fédda 2008

Féreningens styrelse bestar av:

Ordférande: Peter Wilhelmsson
Vice ordférande: Mats Ornvall
Sekreterare: Ola Rosell

Kassor: Pia Backman
Utbildningsansvarig: Jonas Pihl

Ledamot PO2: Peter Wilhelmsson
Ledamot P04: Ola Rosell

Ledamot FO5/06: Ann-Sofi Mikaelsson
Ledamot PO6: Ingela Frost
Ledamot PO7: Mats Ornvall
Ledamot F0O7/08: Jonas Pihi

Ledamot PO8: Marie-Louise Elebring

Varje lag utser en styrelserepresentant infor arsmoétet, som deltar pa styrelseméten och arsméte for
lagets rakning.
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Hemsidan

All information till vara medlemmar distribueras via hemsidan <http://www.laget.se/VidingsjoMolF>.
Dar finns féreningens huvudsida/klubbsida dér aliméan information om féreningen skrivs. Under
"Vara lag” har sedan varje lag sin egen sida for att informera ut det som behévs till spelare, féraldrar
och anhédriga.

Ekonomi/profil

Varje lag har sin egen lagkassa dar lagkassan skoéts via foreningens kassér. Medlems och
traningsavgiften for vara lag bestdms pa arsmétet och betalas in pa bankgironummer 859-6926. Har
tidigare varit mellan 600 och 900 kr. | mediemsavgiften ingar material, planhyra, avgifter till cuper
m.m. For traningsavgiften bestdmmer respektive lag vad som ingar. Pa hemsidan under fliken
"Dokument” finns det en profilguide dar ni kan se det material som Vidingsjé MolF tillsammans med
Stadium har arbetat fram. Dessutom far varje lag av féreningen ett startpaket med ledaroverall och
t-shirt for samtliga trénare/ledare i laget. Alla ink6p sker via lagledaren i laget.

Nystartat lag

Fran féreningens sida hjalper vi igang vara nya lag under det férsta traningstillfaliet med
instruktioner och traningsupplagg. Darefter maste det egna laget sta pa egna ben och féraldrar far
ga in och leda den fortsatta tréningen.

Som nystartat lag far ni dven ett start-kit bestaende av bollar, vastar, férbandsvdska mm. Startkittet
ar sponsrat av féreningen och belastar inte lagets kassa.

Foljande funktioner ansvarar varje lag fér:

— Huvudtréanare: som ansvarar for trdningsupplédgget. Féreningen tar fram en parm med
lampliga 6vningar men det finns dven évningar att hamta hem fran féreningens hemsida via
dokument. Dar finns @ven 6vningsbanken som ger bra val pa évningar i olika aldrar.

— Lagledare: som ansvarar for deltagarlista som administreras via lagets hemsida.
Lagledaren har &ven som uppgift att notera nérvaro vid varje traning via Laget.se och
rapportera detta till styrelsen nar meddelande kommer via mail. Lagledare ar daven ansvarig
for lagets hemsida om inte speciell hemsideansvarig utses.

— Materialansvarig: som haller i inkép av material som tar slut. Viktigt att veta ar att
inkop/bestaliningar endast kan goras via avtalad leverantdr (Stadium for tillfallet) och att alla
bestalliningar skall godkénnas av ordférande. Inkdpen kontrolleras av féreningens kassoér sa
det blir ratt och kan belasta respektive lags inkdp. Att tdnka pa ar att inkép av material med
en tryckt logga t ex Vidingsjo-loggan har extra lang leveranstid.

— Styrelserepresentant: som deltar vid styrelseméten och arsméte samt ar lank mellan laget
och styrelsen. Kan vara nagon av ovanstaende eller helt separat person.

Kontaktuppgifter Stadium
Tel: 010-4528669
mail: teamsales.tornby@stadium.se
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Matcher/Cuper

Varje lag avgér sjélva deltagande i matcher & cuper. Det ar inget krav under férsta aret eftersom det
tar tid att forsta vad fotboll gar ut pa, jobba ihop barngruppen m.m. och det viktiga ar att fa spela
fotboll och ha kul pa planen. Det ar darfor vi kallar det for "bollkul”.

Féljande lokala cuper rekommenderas dock under de forsta aren:
Vikingacupen, Vikingstad, juni

Linghemscupen, Linghem, augusti

Forslag pa fler cuper kan fas av styrelsen.

Ledarkurser

Fran styrelsen sida vill vi uppmuntra ledare till att ga trénar och ledarkurser som administreras av
Svenska fotbollsférbundet och OFF. Kurserna ger mycket inspiration fér utférande och planering av
fotbollstraningen.

C-diplom utbildning bekostas av féreningen, dock fér max 3 ledare/lag. Véljer man att ga en annan
kurs far det egna laget sta for kostnaden.

e C-diplomsutbildningen &r det forsta steget i SvFF:s tranarstege. Har man aldrig gatt en
tranarutbildning tidigare ska man alltsa bérja med den har utbildningen.
Efter kursen kan man vélja att ga "B-Diplom Ungdom" (ungdomsspar) eller "UEFA B"
(seniorspar).
Upplagg: 1 dag (fysisk traff) + Hemuppgifter + 1 dag (fysisk traff)

e |nnehall:
Med barnen i fokus, barns utveckling, beskrivning av spelet, barnfotboll och larande, att
kunna och forsta fotboll, lek, fysisk traning i barnfotbollen, planering, tranarens
forhallningssatt under match, koordinationsévningar och lekar, traningsprogram.

Flera utbildningar t.ex. utbildningarna fotbollsgladje, leda laget i traning och leda laget i match
arrangeras av féreningen med instruktérer fran OFF eller féreningens utbildningsansvarig.

Utrustning

Fotbolisskor ar absolut inget krav for att delta vid fotbollstraningen. En del barn véljer att ha vanliga
gympaskor medan andra vill ha fotbollsskor. Bada typerna ar helt ok. Benskydd &r ett krav for att
undvika skador men ocksa for att minska radslan av att fa en spark och ledsen min. Vattenflaska
rekommenderar vi att ta med pa tréningen ocksa.

Bollstorlek 3, skall anvandas upp till och med 9 ar. Darefter skall storlek 4 anvandas. Bollstorlek 5
anvands forst vid spel i 11-manna.

Ovrigt

Alla till och med 9 ar skall spela 5-mannaspel.
Alla inom aldersgruppen 10-12 ar skall spela 7-mannaspel.

Mer information samt svar pa fragor fas via kontakt med lagledare/representant i styrelsen.
Vi valkomnar er till Vidingsjé MOIF och hoppas att ni kommer att trivas i féreningen!!

// Ordférande



