
FÖRÄLDRAMÖTE P04 - 2018



KLUBBEN VMOIF

-P/F12

-P/F 11 

-P 09/10 

-F 07/08

-P06

-F05/06

-P04

-P02 – träningsgrupp

Pågående diskussion samarbeten mellan klubbar inom Södra 

Linköping. Mestadels likartade frågor. Glapp i årskullar, tapp av 

hela årgångar, övergångar mellan lagen. 



VMOIF P04 Vision/Mål

-Glädje

-Gemenskap

• Glädje

• Gemenskap

• Utveckling

• Så många som möjligt så länge som möjligt

• Mål: att hålla ihop detta laget så länge som 

möjligt!

Gasa/bromsa = > gasa, vi har haft chans och tagit den at hålla en större trupp. 

Nedlagda lag till säsongen: Kenty 04 -> 03/04, ekängen nedlagt, Linghem 

förmodligen neddlagt, Hjulsbro tappat, Derby tappat, MB ökat, LFF ökat?



VMOIF TRUPPEN P04 2018

26 spelare på listan (per 20180409) –

Jonathan A. Liam B. Anton L. Nils K. Kaspar A. Herman W. Anton O. 

Wilfred J. Adam Ö. Filip G.  Leo C.  Anton A.  Vilhelm K.  

Martin U.  Jakob Z.  Noah H.  Tiger C.  William M.  Tim R.  Viggo G.  Hugo C. 

Eddie K.  Emin A.  Daniel G., Stellan, Joel, Eddie Z, Adis, Said, Fuad, Bishar, 

Najmonde, Abdi.

Tillskott: Isaj, Abdiqani, Alexander R,  Victor, Zacharias, Arman

Ledare

- Johan Glännfjord (Viggos pappa) – Tränare/lagledare

- Björn Widh (Hermans pappa) - Tränare

- Ola Rosell (Tims pappa) –Tränare/lagledare

- Niclas Johansson(Noas pappa) - Tränare-

- Mats Ohlsén, matchschema– inte kollat..

HELHJÄRTAT HELA SÄSONGEN!



Namn Röd Röd stl.

Isaj Kovacaj 2 m

Alexander Rolandsson 3 small

Adam Öhlin 4 small

Adis Cejvan 5 164

Viggo Glännfjord 6 164

Bishar Mohamod 7 small

Said Habane 8 small

Fuad Mohamed Ali 9 medium

Anton Olsén 10 164

William Matsson 11 164

Daniel Gewriye 12 small

Vilhelm Kronberg 13 164

Noa Höglin 14 small

Abdiqani Ahmed 15 164

Hugo Claudius 16 medium

17 152

Abdinajib Ismail 18 small

Tim Rosell 19 small

Herman Widh 20 small

21 152

Anton Andreasson 22 small

Victor Ivars 23 164

Zacharias 24 Small

Stellan Kanebäck 25 164

Arman 26 164

Martin Unger 27 small

Kaspar Appelholm 28 164

Najmoudine Bahdon 29 medium

The team!



VMOIF LAG P04 2018

ÅRSPLANERING

 Försäsong (v1-gräspremiär):
 Måndgar 18,30-20 Skarpan, inkl 30min löpning

 Söndagar 16,30-18,00 Skarpan, inkl 30min 

löpning

 Uppvärmningscuper:
 Futsal Mjölby

 HEMKÖP SÖDERKÖPING 25/3

 Träningsmatcher – bara interna framöver

 Försöka att spela två seriemacher redan 22 April på 

Konstgräs



VMOIF LAG P04 2018

ÅRSPLANERING

 Pga kalla vädret. Detta startar Måndag 7 Maj tills dess håll koll på

laget.se:         
 Mån - Skarpan Konstgräs 19-20,30

 Onsd – Skarpan 11-manna gräs 17,30-19,00

 Torsdag – Skarpan ,11-manna gräs 17,30-19,00   

 Uppehåll ~v28-30

Matcher 2018:

 Serispel 9-manna,11-manna deltar 2 serier

 Tuff vårsäsong mycket matcher!

 Ny indelning i höst – resultatberoende

 Laget.se kalendern är uppdaterad!

Örebrocupen 2018 – ett lag 11-manna anmält.CUP!



VMOIF LAG P04 2018
Träning:

-Kom i tid och var klar med rätt utrustning när det startar. 

-Vattenflaska minst 1 liter

-Träningsinnehåll

- teknik (dribbla, passa, mottagningar, skjuta)

- smålagsspel, match

- individuell färdighet

-Kondition / snabbhet

- 9 / 11-manna. Positioner / Samarbete

- Vi ska ha kul men INGET TRAMS – då får man stå vid sidan ett tag.

- Se till att barnen äter kvällsmat eller rejäl mellis innan träning.

Skadad – rehab på träning ?!

Tränarupplägg:

Roterande tränare: Johan, Björn, Ola, Niklas

Måndagar:    två

Onsdagar:    alla

Torsdagar:    två

VI RÄKNAR MED SAMTLIGA 26 spelare

HELA SÄSONGEN TILLS SERIEN ÄR SLUT!

VILLKOR FÖR TRÄNARENGAGEMANG



VMOIF LAG P04 2018
Match:

Målsättning

- passningar, position, kämpaglöd

- Matcher läggs i kalender + kallelse som ska svaras på

- Hemmamatcher     

- Domare,  

- MATCHVÄRD!

TILL MATCH: 

- SKOR, BENSKYDD, VATTENFLASKA

- RÖD MATCHTRÖJA

- VIT RESERVTRÖJA, 

- OVERALLJACKA, 

- DUSCH/OMKLÄDNING BÅDE HEMMA OCH BORTAMATCH

- Bilar till bortamatcher!
- Bensinpengar om man anmält i kallelse att man kör (och dessutom 

gör det)



• Prel. Spelscheman 

P14 9 manna

VMOIF LAG P04 2018



• P15 11 manna

VMOIF LAG P04 2018

Ny lottning till hösten



VMOIF LAG P04 2018

Bollkallar och föräldrajobb

2 matcher åt Linköping City

Varför?

- Visa upp oss

- Grabbarna får ta del av fotbollen i lite större perspektiv i Lkpg

- Föräldrajobb

- 2 tillfällen a 8 vuxna, 8 barn

I gengäld:

- Spelare från City kommer på träning vid 2 tillfällen



VMOIF LAG P04 2018 - MATERIAL

Material.

Röda matchtröjan och vita reservtröjan är LÅN från klubben.

Svarta strumpor, kortbyxor – beställs vid behov

- Adidas, SOC/Stadium eller svarta strumpor utan tryck.

- Kortbyxor – Stadium eller helt svarta.

NYA OVERALLER I ÅR!



• Medlemsavgift (varje lag beslutar årligen). I år: 1700:-

– 600 Extra pga overallköp och bensin pengar. 400 ’bidrag’ per kit.

– 700 Träningsavgiit

– 400 Medlemsavgift

– => vi kommer gå back men pengar i kassan…

– avgift via laget.se faktura

– Varav medl.avgift 400:- (ledarutbildningar, ledarkläder, kostnader 
laget.se, cupavgifter, boden vidingsjöskolan, mm)  

• Lagkassa

– ~6000 i lagkassa

– ~25000 i lagklubbkassan

– Budgeterat minus 10 000 i år

– Det är läge för en SPONSOR = 5000 brukar det ge.

VMOIF LAG P04 2017 - PENGAR



Vi informerar/kommunicerar via laget.se!!!

- Kallelser: 
-Matcher kallelse – inget svar = deltar ej ersättare kallas.

-Lösa bilskjuts osv

-Kolla mail varje dag!

-Kallelse till träningar? Vi vill gärna skicka pga enkelhet inrapportering och få koll på 

deltagandet. Vad tycker ni? INGA KALLESER TILLTRÄNINGAR NÄR VI VÄL ÄR INNE I 

SÄSONG. VI VILL HA MEDDELANDE OM MAN INTE KOMMER

- Info
- inför cuper etc.

-Förändringar i schema osv.

- läsbekräfta mail – ska användas!

- Uppdaterad mobil-lista

Kommunikation med spelarna

via Snapchat

- Få kontakt

- Påminna om saker!

- Framöver - skicka träningsvideos, 

nya övningar.

- Tränarna är med i snapchat-

gruppen o övervakar

Cuper och särskilda tillställningar,  osv.

-Facebook, sluten grupp

”VMOIF04”

Sök under grupper och skicka fråga så får ni del av den sidan 

Ingen delar till ert egna facebook direkt från sidan.

Man kan be att  bilder på ens barn inte publiceras på sidan

Varför inte laget.se  - Enklare med FB i dessa sammanhang fler 

kan göra inlägg utan admin behörighet



FOGIS

- Era barn kommer lista i FOGIS. 

Registreras för klubben, övergångar osv.

- Syns vilka matcher man har varit med 

och spelat. 

-Resultat från matcher syns.


