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KLUBBEN VMOIF

-P/IF12

-P/IF 11

-P 09/10

-F 07/08

-P0O6

-F05/06

-P0O4

-P02 — traningsgrupp

Pagaende diskussion samarbeten mellan klubbar inom Sédra
Linkdping. Mestadels likartade fragor. Glapp i arskullar, tapp av
hela argangar, dvergangar mellan lagen.



VMOIF P04 Vision/Mal

Gladje

Gemenskap

Utveckling

Sa manga som mojligt sa lange som maijligt
Mal: att halla ihop detta laget sa lange som
mojligt!

Gasa/bromsa = > gasa, vi har haft chans och tagit den at halla en storre trupp.
Nedlagda lag till sdsongen: Kenty 04 -> 03/04, ekangen nedlagt, Linghem
formodligen neddlagt, Hjulsbro tappat, Derby tappat, MB 6kat, LFF dkat?



VMOIF TRUPPEN P04 2018

26 spelare pa listan (per 20180409) —

. —Kaspar A. Herman W. Anton O.

Wilfred J. Adam O. E|-I+p—G Lee-G—Anton A. Vilhelm K.

Martin U. Jakeb-Z. Noah H. Fger&—William M. Tim R. Viggo G. Hugo C.
Eddie k. Emin-A—Daniel G., Stellan, Jeel, EddieZ, Adis, Said, Fuad, Bishar,
Najmonde, Abdi.

Tillskott: Isaj, Abdigani, Alexander R, Victor, Zacharias, Arman

Ledare

- Johan Glannfjord (Viggos pappa) — Tranare/lagledare
- Bjorn Widh (Hermans pappa) - Tranare

- Ola Rosell (Tims pappa) —Tranare/lagledare

- Niclas Johansson(Noas pappa) - Tranare-

- Mats Ohlsén, matchschema- inte kollat..©

HELHJARTAT HELA SASONGEN!



The team!

Namn

Isaj Kovacaj
Alexander Rolandsson
Adam Ohlin

Adis Cejvan

Viggo Glannfjord
Bishar Mohamod
Said Habane

Fuad Mohamed Ali
Anton Olsén
William Matsson
Daniel Gewriye
Vilhelm Kronberg
Noa Hoglin
Abdigani Ahmed
Hugo Claudius

Abdinajib Ismail
Tim Rosell
Herman Widh

Anton Andreasson
Victor Ivars
Zacharias

Stellan Kaneback
Arman

Martin Unger
Kaspar Appelholm
Najmoudine Bahdon

Rod
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VMOIF LAG P04 2018

ARSPLANERING
» FOrsasong (v1-graspremiar):

Mandgar 18,30-20 Skarpan, inkl 30min l6épning
So6ndagar 16,30-18,00 Skarpan, inkl 30min
|6pning

Uppvarmningscuper:

Futsal Mj6lby

HEMKOP SODERKOPING 25/3

Traningsmatcher — bara interna framdver

Forsoka att spela tva seriemacher redan 22 April pa
Konstgras



VMOIF LAG P04 2018

ARSPLANERING
= Pga kalla vadret. Detta startar Mandag 7 Ma;j tills dess hall koll pa

laget.se:
= Man - Skarpan Konstgras 19-20,30
= Onsd - Skarpan 11-manna gras 17,30-19,00
» Torsdag — Skarpan ,11-mannagras 17,30-19,00

= Uppehall ~v28-30

Matcher 2018:

= Serispel 9-manna,l1-manna deltar 2 serier
= Tuff varsasong mycket matcher!

* Ny indelning i h6st —resultatberoende

= Laget.se kalendern ar uppdaterad!

CUP! Orebrocupen 2018 — ett lag 11-manna anmilt.




VMOIF LAG P04 2018

Traning:
-Kom 1 tid och var klar med ratt utrustning nar det startar.
-Vattenflaska minst 1 liter

-Traningsinnehall
- teknik (dribbla, passa, mottagningar, skjuta)
- smalagsspel, match
- individuell fardighet
-Kondition / snabbhet
- 9/ 11-manna. Positioner / Samarbete
- Vi ska ha kul men INGET TRAMS - da far man sta vid sidan ett tag.
- Se till att barnen ater kvallsmat eller rejal mellis innan traning.

Skadad — rehab pa traning ?!

Tranarupplagg: VI RAKNAR MED SAMTLIGA 26 spelare
Roterande tranare: Johan, Bjorn, Ola, Niklas HELA SASONGEN TILLS SERIEN AR SLUT!

Mandagar: tva
Onsdagar: alla
Torsdagar: tva

VILLKOR FOR TRANARENGAGEMANG




VMOIF LAG P04 2018

Match:
Malsattning
- passningar, position, kdmpaglod
- Matcher laggs i kalender + kallelse som ska svaras pa
- Hemmamatcher
- Domare,
- MATCHVARD!

TILL MATCH:

- SKOR, BENSKYDD, VATTENFLASKA

- ROD MATCHTROJA

- VIT RESERVTROJA,

- OVERALLJACKA,

- DUSCH/OMKLADNING BADE HEMMA OCH BORTAMATCH

- Bilar till bortamatcher!

- Bensinpengar om man anmalt i kallelse att man kor (och dessutom
gor det)



VMOIF LAG P04 2018
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VMOIF LAG P04 2018

e P15 11 manna
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VMOIF LAG P04 2018
Bollkallar och foraldrajobb

2 matcher at Linkoping City

Varfor?
- Visa upp oss
- Grabbarna far ta del av fotbollen i lite storre perspektiv i Lkpg

- Foraldrajobb
- 2 tillfallen a 8 vuxna, 8 barn

| gengald:
- Spelare fran City kommer pa traning vid 2 tillfallen



VMOIF LAG P04 2018 - MATERIAL

Material.

Roda matchtréjan och vita reservtréjan ar LAN frén klubben.
Svarta strumpor, kortbyxor — bestalls vid behov

- Adidas, SOC/Stadium eller svarta strumpor utan tryck.
- Kortbyxor — Stadium eller helt svarta.

NYA OVERALLER | AR!



VMOIF LAG P04 2017 - PENGAR

« Medlemsavgift (varje lag beslutar arligen). | ar: 1700:-

— 600 Extra pga overallkop och bensin pengar. 400 ’'bidrag’ per Kkit.
— 700 Traningsavgiit

— 400 Medlemsavgift

— =>vi kommer ga back men pengar i kassan...

— avgift via laget.se faktura
— Varav medl.avgift 400:- (ledarutbildningar, ledarklader, kostnader

laget.se, cupavgifter, boden vidingsjoskolan, mm)

« Lagkassa
— ~6000 i lagkassa
— ~25000 i lagklubbkassan
— Budgeterat minus 10 000 i ar

— Det ar lage for en SPONSOR = 5000 brukar det ge.



Vi informerar/kommunicerar via laget.se!!!

- Kallelser:

-Matcher kallelse — inget svar = deltar ej erséattare kallas.

-L6sa bilskjuts osv
-Kolla mail varje dag!

-Kallelse till traningar? Vi vill garna skicka pga enkelhet inrapportering och fa koll pa
deltagandet. Vad tycker ni? INGA KALLESER TILLTRANINGAR NAR VI VAL AR INNE |
SASONG. VI VILL HA MEDDELANDE OM MAN INTE KOMMER

- Info
- infoér cuper etc.
-Férandringar i schema osv.

- lasbekrafta mail — ska anvandas!
- Uppdaterad mobil-lista

Cuper och sarskilda tillstallningar, osv.

-Facebook, sluten grupp

"VMOIF04”

Sok under grupper och skicka fraga sa far ni del av den sidan
Ingen delar till ert egna facebook direkt fran sidan.

Man kan be att bilder pa ens barn inte publiceras pa sidan
Varfor inte laget.se - Enklare med FB i dessa sammanhang fler
kan gora inlagg utan admin behdrighet

Kommunikation med spelarna

via Snapchat

- Fa kontakt

- Paminna om saker!

- Framover - skicka traningsvideos,

nya évningatr.

- Tranarna &r med i snapchat-
gruppen o 6vervakar



FOGIS

- Era barn kommer lista i FOGIS.
Registreras for klubben, dvergangar osv.

- Syns vilka matcher man har varit med
och spelat.

-Resultat fran matcher syns.

riEa, Srarpans . mg W

) m Siiderkapings IK :i:g »

© Avslutad

&V) Vidingsjo MolF

Starttid: 2016-09-18 13:00

Spelartrupper

Vidingsjo MolF

1. Nils Andersson

4. Hugo Andersson

10. William Gustafsson
12. Axel Sjdblom

15. Zebulon Larsson

17. Felix Lundqvist

18. Erlk Malmén

20. Viktor Johansson (K)
28. David Sundblad

33. vasilije Milacic

35. David Birtner

Ersattare

5. Simon Haag

9. Hugo Dossel

Matchinformation

P15 C2 Kompisligan
2016-09-18 13:00

Soderkopings IK

3. Kasem Mohammad

5. Anton Sedihn

6. Mohamad Reza Mohamady
10. Herman Vastesson

14. Rasmus Landqvist

18. Oliwer Persson Berglind
20. Samuel Martinsson

21. Simon Franzén

22. Viktor Berggren

23. Viktor Jakobsson

30. Hampus Wahlén

Adam Efraimsson

Anton Larsson

Elliot Nore

Matchnummer.
231319027

Ungdomsregistrering av fotbollspelare och/ eller futsalspelare t.o.m. 14 ar

INTYG fér ungdomsregistrering

Detta intyg har den...../...... 20.... undertecknats av spelaren, spelarens vardnadshavare och
féreningen.

SO e ereenneen. GOAkANNET Att

Jag ...
persannummer

spelarens namn

A

FOreningen ... registrerar

fareningens namn fareningsnummer
mig som fotbollsspelare ........[markera med X)

mig som futsalspelare ..........[markera med X)
i enlighet med vad som skrivs | Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestammelser.

Spelaren och spelarens virdnadshavare samtycker till att SuFF, inom ramen far sitt
verksamhetsomrade, publicerar namnet i olika media oavsett framstéliningsform,

Jag godkanner samtidigt att mina personuppgifter far infaras i Svenska Fotbollférbundets
spelarregister,

spelarens underskrift fareningens underskrift

| ovanstdende intygande om ratt for féreningen att registrera spelaren instammer jag/vii
egenskap av spelarens virdnadshavare.

vardnadshavarens underskrift vardnadshavarens underskrift

Namnfartydligande namnfartydligande

Intyget ska forvaras hos foreningen ach, vid anmodan, omgdende kunna uppvisas
for Svenska Fotbollfdrbundet eller berdrt distriktsférbund.



