TEORIDEL

TEE:
· Tee-skylten
· Det finns längder på hålet från olika tees
· Par (Professional average result) och vad det innebär som proffs och nybörjare med extraslag
· Svårighetsgraden på ett hål (Index/HCP på hål)
· Extraslag - vad det innebär med poäng och vilka hål man har extraslag
· Teeboxens storlek (främre punkten på teekulorna och 2 klubblängder bakåt)
· Får pegga om inom teeboxen så länge bollen inte lämnat arean oavsett antalslag

OMEDVETET SLAG FRÅN TEE:
· Provsving som träffar bollen  ej slag då det inte var medvetet (endast på tee och green)
· Medvetet slag som blir luftmiss  är alltid ett slag

PROVISORISK BOLL:
· Provisorisk boll
· En tillfällig boll från föregående plats
· Provisorisk boll  1 pliktslag 
· Spela på bollen tills den passerat första bollens troliga plats
· Har den provisoriska bollen passerat den första bollens tänkbara plats, får den provisoriska bollen ej spelas på längre
· Måste spela på den nya bollen om första inte hittas
· Vid osäkerhet, ta alltid med en provisorisk
· Alltid spelarens val att bestämma oavsett vad andra spelare säger
· Får ta med hur många provisoriska som helst
· Ta alltid ut ett riktmärke på dit du slår bollen

LETA BOLL:
· 3 min att leta
· När spelaren som slagit bollen kommer fram till den tänkbara platsen där bollen ligger börjar tiden
· Måste spela på den provisoriska bollen om tiden passerat eller slå en ny från föregående plats
· Letar efter flera bollar på samma område  totalt 3 min ändå. Olika områden 3 min separat
· Leta ihop är bättre
· Identifiera bollen 
· Hittar bollen man första bollen  måste spela på den oavsett var den ligger
· Råkar sparka/trampa/rubba på bollen, placera bollen på det sätt man tror att bollen låg
· När man letar efter sin boll, signalera då med att ställa en bag i fairway för att säkerställa att spelare bakom inte slår ut
· Ett bra tillfälle att släppa igenom vid långsamt spel

OSPELBAR BOLL:
· Tre alternativ
· Föregående plats
· Inom två klubblängder där bollen ligger   referenspunkt  lättnadsområde
· Flagglinjen  oändligt bakåt  referenspunkt på linje  lättnadsområde
· Droppa bollen från knähöjd
· Bollen måste landa och stanna i lättnadsområdet innan den får spelas

PLUGGAD BOLL:
· Gäller endast på spelfältet  (fairway, ruff, foregreen, green)
· Markera först – rengöra om man vill
· Gäller ej i bunkrar och pliktområde (de definieras som hinder)

OUTGRÄNSEN:
· Outpinnar avgör gränsen på banan
· Pliktslag, ny boll från föregående plats och slå sitt 3:e slag
· Spelstrategi  sikta bort från outen
· Outgränsen går alltid på insidan av pinnen mot banan så pinnarna står aldrig på banan
· När är bollen ute?  hela bollen måste vara utanför linjen
· Pinne får ej flyttas  mäts från nedre delen där pinnen sitter i backen om den lutar

TILLFÄLLIGT VATTEN
· Närmsta vägen  hela stansen måste vara utanför det tillfälliga området
· Ej trycka upp vatten med fötterna  normal stans räknas
· Närmsta vägen ut till torrare mark

ELLEDNING
· Om bollen träffar elledningen, måste en ny boll slås oavsett var bollen hamnar, ej pliktslag på det nya slaget samt att det slaget inte räknas


PLIKTOMRÅDE:
· Tre alternativ
· Föregående plats
· Inom två klubblängder där bollen ligger   referenspunkt  lättnadsområde
· Flagglinjen  oändligt bakåt  referenspunkt på linje  lättnadsområde
· Rödpinne med vit topp (lokal regel)
· Gamla tvillingpunktsregeln med att välja sida att droppa på oavsett skärningslinjen ner i pliktområdet
· När en del av bollen vidrör pliktområdet så är den i hindret

TILLVERKAT FAST FÖREMÅL SOM EJ ÄR FLYTTBARA OCH LÖSA FÖREMÅL:
· 150-pinnen
· Föremål som inte får flyttas, vid förflyttning ges 2 plikt
· Närmsta vägen ut med hela stansen till fri svingrörelse 
· Vägar
· Närmsta vägen ut med hela stansen
· Bollen måste landa och stanna i lättnadsområdet
· Om bollen rullar ut ur lättnadområdet så får bollen placeras där den landade vid andra droppen
· Alltid närmsta vägen oavsett om läget blir bättre eller sämre
· Sprintlerlock
· Lösa föremål

GREEN:
· Regler på green
· Nedslagsmärke - laga inåt
· Inte laga uppåt så jorden blir synlig
· Kan slita av rötterna vid lagning uppåt
· Kan ta upp till 1–2 månader innan det är läkt
· Träffa något föremål på green
· Träffad boll på green (om båda är på green)  2 pliktslag
· Träffad boll på green, men slås utanför green  återplacera där den låg
· Flytta markering som är i vägen
· Markera bakom bollen
· Rubbad boll
· Flaggan i hål
· Boll på hålkanten
· Var försiktig med hålkanterna

MUA (Mark under arbete):
· Närmsta vägen ut med hela stansen
· Blå och blå pinne med grön topp, skillnaden på dem
· Blå pinne: Droppa utanför MUA eller slå bollen där den ligger
· Blå pinne/grön topp: Måste droppa utanför MUA närmsta vägen

DJURLIV:
· Myrstack, närmsta väg ut, ingen plikt, får inte förstöra djurliv
· Bollen ligger i ett djurhål, identifiera om det är ett djur i hålet för lättnad
· Huggorm vid bollen, får flytta till närmsta ställe, ej närmare hål, där situationen inte uppfattas aggressiv

SPELTEMPO:
· Ready Golf
· Ställa vagnen på rätt sida green, kan spara ca 10–20 min
· Vara förberedd inför sitt slag när det är sin tur och börja med rutinerna i tid
· Korta puttar kan hålas i på direkten
· Inte släpa med benen mellan slagen
· Spela på tillräckligt lång bana
· Börja kort och gör det svårare  Levelsystemet (valfritt att följa för vuxna)

ELSTÄNGSEL:
· Tillverkat föremål, men ändå en lokal regel
· Två klubblängder utåt från elstängslet ej närmare hål, skapas då ett lättnadområde att droppa bollen inom.

BUNKER:
· Regler i bunkern
· Kratta alltid efter dig i bunkern och andra om de missats
· Inte grunda klubban i sanden  2 pliktslag
· Tillfälligt vatten i bunkern  närmsta vägen ut till torraste ställe i bunkern, droppa bollen där utan plikt
· Onormalt banförhållande 
· Förklara en boll ospelbar i bunkern genom flagglinjen om den ska droppas utanför  2 plikt för att göra detta.
· 2 bollar nära varandra i bunkern 

ALLMÄNNA REGLER OCH GOLFVETT
· Spelaren själv är domare och ansvarig
· Nära att träffa någon, ropa FORE
· Stå alltid på en säker sida förhållande vis till den som svingar
· Laga torv och nedslagsmärken
· Banarbetare har alltid företräde på banan
· Max 14 klubbor i bagen
· Spel på felaktig boll
· Lagom ljudnivå på banan  undantag vid HIO
· Hur man passar en flagga på green
· Undvika skugga över hålet
· Vara förberedd med greenlagare och markeringsknapp
· Hjälpas åt och bete sig sportsligt
· Bättre att du själv spelar bra än att någon annan spelar dåligt
· Släppa igenom bollen bakom vid långsamt spel
· Påtala regelbrott när andra spelare gör fel. Ge det konstruktivt och inte försöka sätta dit någon.
· Inte dra vagnen över tee
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