UPPFLYTTNING PÅ VRETA KLOSTER GK

Vreta Kloster Golfklubb har fyra olika träningsgrupper för juniorer som vill vidareutvecklas inom golfen och tävla; Utvecklingsgruppen, Vreta First och Vretas Framtid och Vreta Tour.

Utvecklingsgruppen är den träningsgrupp som har målsättningen att vidareutveckla juniorens grunder inom golfen. Börja sänka sitt HCP och spela på banan. En grupp som har golfen som en motionsidrott.

Vreta First är den träningsgrupp som har målsättningen att vidareutveckla juniorens grunder inom golfen. Spela på banan oftare, börjat sänka sitt HCP. Grundläggande regler och introduktion till att tävla i klubbtävlingar, Svenska Juniortouren, Östgötaserien, Teen Cup. En grupp där golfen börjar bli en tävlingsidrott.

Vretas Framtid är den grupp för de juniorer som vill utvecklas mer inom golfen och vill börja tävla mer kontinuerligt. Här deltar man främst i Svenska Juniortouren. I Vretas Framtid är man även med då man är kvalificerad för högre tävlingar, men inte har golf som förstahandsval som idrott.

Vreta Tour är gruppen för de juniorer som har golf som sin första idrott och som har ambitionen att utvecklas mot att spela golf på elitnivå. Här sker ett deltagande i tävlingar på högre nivåer inom Svenska Juniortouren och JMI (motsvarande) över hela riket.

Respektive grupp är kopplade till både förmåner och skyldigheter. Alla diskussioner för eventuell uppflyttning sker i förekommande fall först med juniorens föräldrar (gäller för omyndig junior) innan junioren blir tillfrågad. För placering i respektive grupp ansvarar klubbens huvud-PRO eller ansvarig tränare i breddgrupperna utifrån nedanstående riktlinjer:
Riktlinjer för utvecklingsgruppen
· Alla juniorer som vill utvecklas inom golf är välkomna att deltaga i utvecklingsgruppen.
Riktlinjer för uppflyttning till Vreta First
· Bedömningsgrund för uppflyttning till Vretas First bygger på vilja, träningsflit, ambitionsnivå, fokus och glädje. Även eventuella kompisrelationer vägs in. Bedömningen följer ingen fastställd mall utan grundar sig på den mångåriga erfarenhet som klubbens tränare har av juniorverksamhet.
· Uppflyttning sker normalt mellan säsonger, men uppflyttning kan även ske under pågående säsong.
· För att kunna tillgodogöra sig gruppens träningsnivå är inriktningen att man är lägst ca 13 år, har handicap <36 och har spelat golf i minst en säsong.


Riktlinjer för uppflyttning till Vretas Framtid
· Bedömningsgrund för uppflyttning till Vretas Framtid bygger på vilja, träningsflit, ambitionsnivå, fokus och glädje. Även eventuella kompisrelationer vägs in. Bedömningen följer ingen fastställd mall utan grundar sig på den mångåriga erfarenhet som klubbens tränare har av juniorverksamhet. 
· PRO med ansvar för Vreta First informerar kontinuerligt huvud-PRO vilka juniorer som är aktuella för uppflyttning till Vretas Framtid. 
· Beslut om uppflyttning sker av klubbens huvud-PRO i samråd med PRO/ledare som ansvarar för Vreta First. 
· [bookmark: _Hlk102394924]Uppflyttning sker normalt mellan säsonger, men uppflyttning kan även ske under pågående säsong.
· För att kunna tillgodogöra sig gruppens träningsnivå är inriktningen att man är lägst ca 13 år, har handicap <30 och har spelat golf i minst två säsonger.
Skyldigheter för att ingå i Vretas framtid
· Vara förberedd och medverka vid schemalagda träningar.
· Genomföra de träningsuppgifter som tilldelas junioren för att utvecklas mellan träningar.
· Deltaga i Teen Cup (beroende på ålder), Östgötaserien, Svenska Juniortouren och Vretas Klubbmästerskap (minst 3–5 tävlingar över året).
· Vara stöd eller hjälpa till som ledare i breddutbildningen (eller annat motsvarande bidrag till verksamheten).
· Dela med sig av sina kunskaper och bidra till ett gott och glatt klimat i gruppen.
· Vara ett föredöme och visa gott omdöme på och utanför golfbanan
Riktlinjer för uppflyttning till Vreta Tour
· Golf ska vara juniorens förstahandsidrott, men behöver inte vara den enda idrotten.
· Aktuell junior ska ha möjlighet och vilja att under ordinarie skolår förlägga ca 10 timmars träning/vecka fördelat på teknik, spel och fys. Under sommarlov ca 30 timmar per vecka. Till detta kommer aktuell tävlingsverksamhet.
· Aktuell junior ska ha en tydlig ambition och vilja i syfte att nå framskjutna placeringar på Svenska juniortouren, JMI och motsvarande.
· Bedömningsgrund för uppflyttning till Vreta Tour bygger på träningsnärvaro, tävlingsresultat, attityd och testresultat avseende golfteknik och fysisk förmåga.
· Klubbens huvud-PRO ansvarar och beslutar om uppflyttning till Vreta Tour.
· För att kunna tillgodogöra sig gruppens träningsnivå och har möjlighet att tävla bör junioren lägst vara 13 år, ha handicap <13, ha tävlingserfarenhet och spelat golf i minst tre säsonger.
Skyldigheter för att ingå i Vreta Tour 
· Vara förberedd, medverka och vara aktiv vid gruppens träningar och läger (teknik, spel och fys).
· Genomföra träning motsvarande 10 timmar/vecka med fördelning på teknik, spel och fys under ordinarie skolår. Motsvarande tid utökas till 30 timmar/vecka under sommarlov. 
· Fysisk träning i form av styrka/kondition/rörlighet ca 3–5 timmar per vecka under hela året.
· Skapa tävlingsprogram som godkänns av huvud-PRO (ca 12–17 st tävlingar inkl klubbens alla KM).
· Genomföra tävlingar enligt tävlingsprogram (ej vid skada). 
· Skriva träningsdagbok över all träning inklusive kommentarer– digital Swgt.se.
· Vara stöd eller hjälpa till som ledare i breddutbildningen (eller annat motsvarande bidrag till verksamheten).
· Dela med sig av sina kunskaper och bidra till ett gott och glatt klimat i gruppen.
· Vara ett föredöme och visa gott omdöme på och utanför golfbanan.
Om man ej klarar av att leva upp till skyldigheterna i respektive grupp kan det vara aktuellt med nedflyttning ett steg. Detta sker dock först efter diskussioner med både föräldrar och junior (endast junior om myndig) för att reda ut och hjälpa till varför satsningen ej går som planerat.
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