Föräldramöte 9/9-26 F12/13 Vintrosa IS

Läget i laget: 17 spelare med en lite lägre träningsnärvaro än förra året nu i början av säsongen, beror på lite skador,  men kanske också att träningstiderna kan spela in.
Första seriematchen nu på söndag är det 8 st tjejer som inte kan vara med.
· Stretching behöver lyftas mer med tjejerna.
· Flera av tjejerna som fortfarande inte riktigt orkar konditionsmässigt. Därav kör vi konditionsträning på onsdagar 19-19.30 sen kör vi inomhusträning
· Vi ser att en del kanske inte kommer på träningar när vi ställer krav på dem. Vi jobbar med att det inte är någon tävling utan man tränar för sig själv, men självklart gynnar det hela laget om man förbättrar sig.
· Viktigt att tjejerna har med sig mellis vid cuper, och att man får i sig energi mellan matcher.
· kost och sömn är väldigt viktigt.
· 

Fråga om motivationen hos tjejerna har ändrats, 
· Målbilden kanske har sänkts lite från två år tillbaka. Tjejerna har inte disciplin att träna själva under uppehåll. Intressenivån för handboll börjar dela gruppen lite. 

Hur kan vi möta och stötta tjejerna hemifrån? 
· Coaching från bänken under match kan ibland låta hårt, men det är oftast när vi ser att tjejerna inte ger allt vad de har. 
· Handlar om att pusha tjejerna till att vilja göra sitt bästa.
· Anledningen till varför vi gör tester av olika slag är för att förbereda tjejerna inför vad som kommer när det blir äldre. ex. SUL, Handbollsgymnasium

Hur tar tjejerna förluster av matcher?
· Egna prestationer är nog viktigare än vinster. Väldigt olika bland tjejerna. 

Duscha efter träning och match är något vi behöver pusha tjejerna till.



Seriespel F14 & F16
· F14 nivå 1, mest rena födda 2012 lag med i serien, det kommer bli en tuff serie med hög nivå. Det kommer bli 2 poler där de som ligger närmast geografiskt blir dubbelmöten och de andra endast ett möte. ca 20 matcher.
· tanken är att vi 
· Kallelse till matcher är lite oklart just nu när det kommer ske. Information om det kommer.

· F16 födda 2010-2011 kommer behöva hjälp av oss i deras serie inför varje match. Vi kommer skicka ut en fråga om våra tjejer vill spela med F16. Det kommer var födda 2010 och klister. Tränarna där kommer meddela vad deras behov är inför matcherna.
Vi tränar tillsammans varje fredag med klister.
· Kallelse sker via laget.se

USM F14 
Steg 1-4 får alla lag spela, sen beror det på hur man har spelat tidigare. Steg 5 är de 8 bästa lagen i Sverige.
· Max 16 spelare/match, Steg 1 blir alla kallade eftersom vi har skador i truppen. 
· Savin tar på sig att boka boende till steg 1 i Arle.
Förmodligen får varje spelare betala boende och mat själv. 

USM F16
· Vi kommer antagligen få låna ut 2 spelare till deras matcher. första steget är 3-4/10 

Cuper: 
Inga cuper nu i höst eftersom det blir mycket med seriespel och USM.
· Hallbybollen i Jönköping tänker vi anmäla oss till i trettonhelgen. 
· Libo cup i Lindesberg i februari
· Katrineholm i april
· Åhus beachcup 22/7, kallelse kommer inom kort på laget.se

SUL - tränare skickar kallelse på laget.se och anmäler. Från steg 3 betalar varje spelare för sig själv.


Sponsorlopp den 26:e september och ev. en gemensam kväll med laget.
500 m / varv i 1 tim. kallelse på laget.se 
valfri summa per spelare alternativt om något företag vill sponsra per ex 50 varv.
Ju fler varje spelare frågar om sponsring desto mer till lagkassan. ex. 10kr/varv för en spelare.

Ekonomi i lagkassan: 
· Just nu har vi 17 800kr
· New Body försäljningen ger minst 11 875kr & Sista dagen att registrera köp är den 14:e september.
· Sponsorer är alltid välkommna!

· Ingen mer försäljning innan jul förutom Bingolotter.
Tre lotter säljs för föreningens kassa och allt utöver det går till lagkassan.
1st enkellott = 38kr i vinst
1st Dubbellott = 76kr i vinst
1st Trippellott = 114kr i vinst
1st Kalender = 50kr i vinst

Kommande försäljningar kommer ha ett säljkrav alternativt möjlighet att köpa sig fri för ca 500kr 
Detta bestämdes efter diskussion om en mer rättvis fördelning av subventionering för de som säljer mycket mot de som ofta säljer lite. Många bitar var med i diskussionen ex, bakning till matcher, skjutsning till träningar och matcher, tränarroller.


Frågan om trivselspeng för aktivitet utanför handbollen från Föreningen kom upp, Camilla kollar med styrelsen.

Hjälp med Lagledarrollen: Savin vill hjälpa till med Kiosken, 
Om man känner att det kan vara kul och hjälpa Camilla i lagledarrollen så hör av er till henne. 

Lagledarrollen innebär:  (Alla behöver inte göra allt)
Försäljningar
· lagaktiviteter utanför handbollen
· kolla på nya träningsoveraller
· Vara tränare behjälplig vid cuper med ex. boka boende, se till så skjuts finns till alla m.m
· Bollplank till varandra
· Vara en extra vuxen utanför tränargruppen för laget och för enskilda spelare.

Tack för ett trevligt och givande föräldramöte
     Våra tjejer är grymma!





