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ÅTERBLICK 2024
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TRUPPEN

Annelie Westberg
Lagledare/ekonomi

Marcus Tegelgård
Huvudtränare

Markus Dahlberg
Tränare

Anders Wiik Ekebergh
Tränare

Kazem Samanian
Tränare

Alessandro Ermanno
Tränare

David Norenius
Tränare

Mats Berg 
Tränare

- LEDARNA
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Martin Thunberg
Spons/ekonomi

Jonas Eberhardsson 
Tränare



32 st aktiva
TRUPPEN - SPELARNA
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TRÄNING
2 träningar i veckan under vintern.

Ledord: Spelglädje och bollkontakt.
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2 – 3 träningar i veckan, från 
senast i början av maj.



TRÄNING

➢ Har vi roligt spelar vi bättre fotboll.

➢ En bra kompis.

➢ Ordning och reda.

➢ Beteende smittar!

➢ Ledarskap under träning och match.

➢ Förväntningar och ansvar

Ledord: SPELGLÄDJE och bollkontakt.
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TRÄNING
Ledord: SPELGLÄDJE och bollkontakt.

SVFF
Hjälper skadad med- eller motspelare
• Sparkar ut bollen om någon ligger 
skadad.
• Går fram och ser efter hur en skadad 
spelare mår.
Visar respekt för alla
• Ber om ursäkt om man råkar sparka på 
någon.
• Hälsar på motspelare och domare innan 
och efter match.
Hjälper domaren
• Försöker inte påverka domarens beslut.
• Gnäller eller klagar inte på domslut.
Har en positiv attityd
• Peppar medspelare.
• Använder ett vårdat språk.

VI HAR NOLLTOLERANS 
MOT

Oschysst beteende, inkl. fult spel.

Fult språk.

Mobbing och kränkande 
behandling.
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TRÄNING

➢ Bli bästa kompis med bollen (teknik).

➢ Enkla övningar med hög 
igenkänningsfaktor och progression.

➢ Matchspel.

➢ Fokusgrupper och nivåanpassning.

➢ Teori.

➢ Fys och 
löpskolning.

Ledord: SPELGLÄDJE och BOLLKONTAKT.
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➢ Supercoach



TRÄNING
Ledord: Spelglädje och bollkontakt.

✓ Whatsapp

Inställd träning.

✓ Laget-appen
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SERIEMATCHER
Start i mitten av maj.
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Fokus på prestation och måluppfyllelse 
(”spela som vi tränar”).

Ny rutin.



SERIEMATCHER
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Säsongen 2025.



SERIEMATCHER

DAGORDNING

• Återblick 2024
• Truppen
• Träning
• Seriematcher
• Laget och närvaro
• Aktiviteter 2025
• Träningsläger
• Ekonomi
• Övrigt

➢ När spelare tackat JA i Laget så syns det vilka andra 
som tackat ja till matchen.

PRINCIPER
➢ Inga fasta lag.

➢ 10 – 11 spelare per lag tas ut inför varje 
omgång.

➢ Matchgaranti: varje spelare erbjuds minst en match 
per omgång.

➢ Laguttagningen baseras på motstånd.

➢ Mål att vi ska ha jämna matcher och att varje spelare 
ska få spela med så många lagkamrater som möjligt 
över säsongen.



SERIEMATCHER
Rutiner vid kallelse.
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SERIEMATCHER
Spelare ansvarar för att gul/svarta och 
röda matchtröjan tas med till varje match. 
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Vett och etikett under match
➢ Föräldrar ställer upp på motsatt sida av bänken.

➢ Peppa och heja i med- och motgång.

➢ Se och lyft fram det positiva.

➢ Undvik instruktioner.



LAGET OCH NÄRVARO
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AKTIVITETER 2025

➢ Axelssons cup, 29-31 maj (Kr.him.) 

➢ ”P14-dagen”, heldag i vår

➢ Träningsläger, maj/juni 

➢ Fotbollens dag, hösten

➢ Höstcup?, hösten

➢ Byggmäster cup, 22-23 mars?

➢ Säsongsavslutning, oktober
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➢ Aroscupen, 14-17 juni?



TRÄNINGSLÄGER

Maj/juni?

Kostnad: ca 700 kr/person

Återkommer om mer detaljer!

Rimbo – Dags för en hattrick!
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EKONOMI
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Ekonomi och sponsring

➢ Ca 40 000 i lagkassan + ca 15 när all kol är såld

➢ Utgifter
• Domare, planhyror (undantagsfall), inköp materiel, 

avgifter vid cup, utgifter vid avslutningar/ teambuilding 
etc.

➢ Intäkter
• VIK p14-dagen, fika-försäljning hemmamatcher,

2 försäljningar per säsong, cup-avgifter för deltagande 
spelare…

➢ …Sponsring!



Sponsorer 2024
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Ekonomi och sponsring

➢ Aktuellt sponsringsuppdrag & ambition 2025



SOM MEDLEM I VIK FOTBOLL
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Lag/föräldraåtaganden

➢ Medlemsavgift
• skickas ut av föreningen och betalas i början av kalenderåret
• Försäkrad spelare!

➢ Föräldramöten & engagemang
• Minst en förälder per barn deltar på möten
• Vi svarar på kallelser & informationsutskick när det efterfrågas

➢ Matchtröjor
• Gul/svart tillhör föreningen och tillhandahålls via ledarna, 

lämnas in i slutet av säsong
• Röda bortastället ägs av laget. Resp. spelare ansvarar för den & 

har förhoppningsvis kvar tills den är urväxt

➢ Åtaganden
• Försäljning Restaurangchansen
• Kiosk & bollkalle; A–lagsmatch 1 gång/lag & säsong
• Arbete Byggmästercup?



ÖVRIGT

➢ Spontanfotboll

➢ Teamkläder

➢ Träningsmatch Teamkläder

➢ Något vi ska veta?
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➢ Frågor?
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