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TRUPPEN

Annelie Westberg
Lagledare

Marcus Tegelgård
Huvudtränare

Markus Dahlberg
Tränare

Anders Wiik Ekebergh
Tränare

Kazem Samanian
Tränare

Alessandro Ermanno
Tränare

David Norenius
Tränare

Mats Berg 
Tränare

- LEDARNA
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32 st aktiva

TRUPPEN - SPELARNA
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NY SPELFORM

➢ 7 mot 7

➢ Större spelplan

➢ Större mål

➢ Större boll

➢ Retreatlinje

➢ Längre speltid, 3x20 min

➢ Teori och begrepp

➢ Diverse regelförändringar
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TRÄNING
Preliminärt tisdag och torsdag 
18.00 – 19.30, från senast i början 
av maj.

Ledord: Spelglädje och bollkontakt.

Vad säger SVFF?

➢ Målsättning

➢ Hur spelar 10 – 12 åringar?
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TRÄNING

➢ Har vi roligt spelar vi bättre fotboll.

➢ En bra kompis.

➢ Ordning och reda.

➢ Beteende smittar!

➢ Ledarskap under träning och match.

➢ Förväntningar.

Ledord: SPELGLÄDJE och bollkontakt.
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TRÄNING
Ledord: SPELGLÄDJE och bollkontakt.

SVFF
Hjälper skadad med- eller motspelare
• Sparkar ut bollen om någon ligger 
skadad.
• Går fram och ser efter hur en skadad 
spelare mår.
Visar respekt för alla
• Ber om ursäkt om man råkar sparka på 
någon.
• Hälsar på motspelare och domare innan 
och efter match.
Hjälper domaren
• Försöker inte påverka domarens beslut.
• Gnäller eller klagar inte på domslut.
Har en positiv attityd
• Peppar medspelare.
• Använder ett vårdat språk.

VI HAR NOLLTOLERANS 
MOT

Oschysst beteende, inkl. fult spel.

Fult språk.

Mobbing och kränkande 
behandling.
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TRÄNING

➢ Bli bästa kompis med bollen (teknik).

➢ Enkla övningar med hög 
igenkänningsfaktor och progression.

➢ Matchspel.

➢ Fokusgrupper.

➢ Teori.

➢ Fys.

Ledord: SPELGLÄDJE och BOLLKONTAKT.
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➢ Utvärdering
     av match.



TRÄNING
Ledord: Spelglädje och bollkontakt.

✓ Whatsapp

Inställd träning.

✓ Laget-appen
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SERIEMATCHER

Spelform: 7m7.

Start i mitten av maj.

Matchlag.

Sammankallande:
Marcus T

Sammankallande:
Kazem

Sammankallande:
Anders
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SERIEMATCHER

Rutiner vid kallelse

Principer

➢ Kallelse skickas ut i Laget helgen innan match.

➢ Svara senast onsdagen kl 20.00. Uteblivet svar innebär att man 
inte är garanterad match kommande helg.

➢ OBS! Om samtliga i lag Svart anmäler sig till matchen kallas 
de spelare med högst närvaro under de senaste tre veckorna. 
Övriga fyller på de andra lagfärgerna.

➢ 10-11 spelare kallas till varje match.

➢ Varje spelare erbjuds minst en match per spelhelg.
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LAGET OCH NÄRVARO
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AKTIVITETER

➢ Axelssons cup, 9-11 maj 

➢ ”P14-dagen”, 20 april ca 12.00 – 16.30

➢ Träningsläger, 18-19 maj

➢ Fotbollens dag, hösten

➢ Select cup, 6 oktober

➢ Byggmäster cup, 17 mars

➢ Säsongsavslutning, oktober
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TRÄNINGSLÄGER

18 – 19 maj.

Kostnad: 700 kr/person

OSA: 31 mars i separat kallelse i Laget.

Rimbo - En favorit i repris!
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EKONOMI – lagkassa 2024

• Ingående ca 33 000:-
• Utgifter: Cuper (Axelssons/Fibra, Select cup 

etc.), domare, planhyror, materiel (fotbollar, 
västar, nät, koner etc.), bygga kassa för cuper 
med mat/logi längre fram

• Intäkter 2023: Newbody (14 500), 
Toalettpapper (12 600), Bingolotter (7100), 
avslutning- & fikaförsäljning

All försäljning går till VIK p-14 lagkassa och tillhör laget, man kan alltså 
inte "plocka ut" en peng ur lagkassan om man skulle sluta i laget
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EKONOMI - vad har vi för intäkter

• Tre försäljningar per år
• Inkl. restaurangchansen i år - inväntar mer info
• Tex. Newbody & Bingolotter, förslag mottages gärna
• Alla säljer oavsett om man är aktiv på vintersäsong eller ej
• Alt. att köpa sig fri är främst för de som inte har möjlighet 

att sälja, av olika anledningar

• Fikaförsäljning
• Sponsring
• Andra initiativ

All försäljning går till VIK p-14 lagkassa och tillhör laget, man kan alltså 
inte "plocka ut" en peng ur lagkassan om man skulle sluta i laget
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EKONOMI – fikaförsäljning 2024

• Vid hemmamatcher
• Schema & rutin läggs ut på laget
• Mer detaljer & kontaktuppgifter för samordning 

laget.se
• Vid förhinder ansvarar man själv för att 

byta/ordna ersättare
• "Fikakit" finns i containern på Apalby 

och hämtas av fikaansvariga
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EKONOMI - prel. individuella utgifter

• Bortaställ (röd tröja, spelarägd, 270:-)
• Läger Rimbo
• Deltagaravgift (del av) för de cuper vi 

anmäler oss till, ca 200:- per spelare
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EKONOMI – föräldraengagemang

• Fikaförsäljning: 1-2 ggr per år
• "P14-dagen"
• Sammanhållning av försäljning x2

• Försäljning till lagkassan enligt plan
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ÖVRIGT

➢ Spontanfotboll

➢ Bollkallar?

➢ Teamkläder

➢ Träningsmatch

➢ Urväxta skor?

➢ Medlemsavgiften

Te
am

kl
äd

e
r

➢ Något vi ska veta?

➢ Spelarmöte
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Planansvariga
Uppgift: ”Hålla ordning runt planen, se till domare är 
på plats, ledare, spelare på plats, att matcherna 
startar i tid. När sekretariatet finns, vara dem 
behjälplig/turas om sköta tid och rapportering.”

Fyra pass (2 pers/pass):
1. 7.30 – 09.20 (1 pers hjälper kiosken att starta upp)
2. 9.00 – 11.20 (stötta kiosk vid behov)
3. 11.00 – 13.20 (stötta kiosk vid behov)
4. 13.00 – 15.30 (1 pers hjälper kiosken att stänga ned)
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ÖVRIGT

➢ Spontanfotboll

➢ Bollkallar?

➢ Teamkläder

➢ Frågor?!

➢ Träningsmatch

➢ Urväxta skor?

➢ Medlemsavgiften

Te
am
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➢ Något vi ska veta?

➢ Spelarmöte
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