
Välkommen till poolspel hos Bålsta HC F10

Bålsta HC Team F10 hälsar er varmt välkomna på poolspel Lördagen den 

15 November. Nedan finner ni nödvändig information.

Datum: 15 November

Tid: 16,30

Plats: Badhusvägen 3, 746 32 Bålsta

Föreningar

Följande föreningar kommer att delta: Bålsta HC, Almtuna/Uppsala Young, 

Östervåla IF, SK Iron, Västerås IK Svart och Gul

Incheckning

När ni anländer till ishallen, vänligen se till att en ledare tar kontakt med en 

matchvärd. Matchvärden visar er till omklädningsrummen. Vi finns på plats 

från kl. 15,30. Matchstart 16,30

Omklädningsrum

Omklädningsrummen är till för spelare och ledare, så vi ber föräldrar att vänta 

på läktaren eller i kiosken. Kom ihåg att lämna rummen i gott skick efter er. 

Bålsta HC ansvarar inte för värdesaker.



Matcher

Matcherna spelas på två planer med 1-minuters tutbyten under 2 perioder om 8 

min per period med ca 2 min paus. Spelschemat finns bifogat. För att hålla ett bra 

tempo ser vi till att vara redo vid matchstart och inför varje tekning.

Domare

Våra domare är ungdomar, så vi ber er att stötta och uppmuntra dem under 

matcherna.

Kiosk

I ishallen kommer det att finnas en kiosk där föräldrar och syskon kan köpa korv, 

toast, drycker, kaffe och fika. Betalning sker enkelt via Swish eller kort. Varmt 

välkomna till Mellanmålet!

Parkering

Det finns gott om gratis parkeringsplatser på grusplanen, snett emot ishallen.

Vid frågor eller funderingar kontakta: 

Johan Häggmark – Lagledare 

Mobil: 076-548 75 29

E-post: johan.haggmark@balstahockey.se
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Spelschema 
Start Plan 1 Plan 2 Vilar

1 16:30 Västerås IK Ungdom Svart vs Västerås IK Ungdom Gul Bålsta HC vs SK Iron Hockey
Östervåla IF, Almtuna IS/Uppsala 

Young

2 16:55 Östervåla IF vs Almtuna IS/Uppsala Young Västerås IK Ungdom Svart vs SK Iron Hockey Västerås IK Ungdom Gul, Bålsta HC

3 17:20 Västerås IK Ungdom Gul vs Almtuna IS/Uppsala Young SK Iron Hockey vs Östervåla IF Västerås IK Ungdom Svart, Bålsta HC

Spolning

4 17:55 Västerås IK Ungdom Svart vs Bålsta HC Västerås IK Ungdom Gul vs Östervåla IF
SK Iron Hockey, Almtuna IS/Uppsala 

Young

5 18:20
Västerås IK Ungdom Svart vs Almtuna IS/Uppsala 

Young
Västerås IK Ungdom Gul vs Bålsta HC SK Iron Hockey, Östervåla IF

6 18:45 Almtuna IS/Uppsala Young vs SK Iron Hockey Bålsta HC vs Östervåla IF
Västerås IK Ungdom Svart, Västerås IK 

Ungdom Gul
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