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Inledning
Vidlkommen till Vidsteras IK Ungdom!

Verksamhetshandbokens syfte ar att forenkla ditt arbete som ledare i Vasteras IK Ungdom (kallad VIK i dokumentet).
Den beskriver vad klubben kan bidra med och vilka forvantningar klubben har pa dig som ledare.
Observera att innehallet vid behov kan uppdateras under pagaende sasong.

Vasteras IKs ungdomslag har ca 700 aktiva ungdomar, pojkar och flickor fran fem ar upp till och med 18 ar. Vi ska
bade utbilda vara ungdomar i hockey och att fungera socialt i grupp. Det ska vara kul att spela hockey i VIK. Vi mater
inte resultat i antal vunna matcher eller hur manga mal som gors. Vi méter i antal spelare vi har i klubben, hur lange
de spelar samt deras individuella prestation och som lag.

STORT BACK T VARA PAXTHERS SOM GIOHT DOMA EVALL MORIGH

VIK - Vasterviks IK

ONSDAG 19,00 ABB ARENA NORD
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Kontaktinformation

Vasteras IK — Vasteras IK Ungdom
ABB Arena Nord

72 17 Vasteras
Hemsida: www.vik.se

Klubbsidan for ungdomslagen: http://www.laget.se/vikungdom

Visteras IK:s kontor

Kommersiell chef
Kevin Johansson
kevin.johansson@vik.se

Forsaljningsansvarig
Dennis Ericsson

dennis@vik.se

Saljare
Jens Brandberg
jens.brandberg@vik.se

Moa Wejskog
moa@vik.se

Media
Jimmy Gerdin
jimmy.gerdin@vik.se

Marknadskoordinator
Ronja Zengena

ronja@vik.se

Ungdomsansvariga
Sara Petersson
sara.petersson@vik.se

Niclas Gustavsson
niclas.gustavsson@vik.se

Sakerhetsansvarig
Christer Brostedt

christer@vik.se

Cuper, Camper och sommarlager
Maria Ramberg
hockeymorsanramberg@icloud.com

Materialansvarig, Ungdom
Bernt Thorén
bernt.thoren@vik.se

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

073-9402 50 09

076-022 36 43

070-887 76 09

073-942 50 12

073-942 50 07

073-942 50 25

073-94250 14

073-942 50 10

070-424 5074

073-9425001
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Vardegrund

| VIK &r vi schyssta ledare, spelare, medarbetare och fordldrar genom att agera efter vara tre vardeord; gladje, mod
och vilja. Vi ser och lyfter varandra i vardagen. Vi ar tydliga med att alla ar lika varda och agerar for att bidra till en
god sjalvkansla. Vi nar framgéang genom att utbilda och utveckla barn, ungdomar, spelare och ledare till bra
forebilder och goda medmaénniskor

Som aktiv i klubben, oavsett roll, tar vi tydligt ansvar for vart agerande och var kommunikation sa att de stammer val
overens med klubbens vardegrund, stadgar och riktlinjer. Vi lever som vi lar och ar goda forebilder. Vi agerar pa ett
satt som gor att vi uppfattas som respektfulla, palitliga och fortroendeingivande.

I var klubb har vi ett 6dmjukt och inkluderande bemotande som skapar tillhorighet, delaktighet och engagemang i
vara verksamheter. Vi ar har tillsammans och vi ar stolta 6ver var klubb. Vi vill vara sa manga som mojligt, sa lange
som mojligt och pa sikt sa bra som majligt.

Vi vill bedriva och utveckla var verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas. Verksamheten ska
verka for att skapa en miljo som skapar trivsel, trygghet och gemenskap. Nar vi dr schyssta mot personer
runtomkring oss mar bade vi och andra battre. Da 6kar chansen att vi utvecklas och presterar, bade som individ och

lag.

For att lyckas med detta behdéver ledare, aktiva och foradldrar verka for att skapa en miljo dar gladje, mod och vilja
blir en del av den vardagliga verksamheten i féreningen.

Glddje (tillsammans & omtanke)

Gladje innebér att vi ar omtanksamma och visar respekt och forstaelse for varandra och vara olikheter. Att skapa
gladje i en forening eller ett lag innebar att vi alla tillsammans bidrar till det. Vi tillsammans bygger en gemenskap
som framjar gladje. En gemenskap dar vi stéttar och hjalper varandra i var stravan att bli lite battre.

En bra stimning dar gladje rader ar en bra grund for att lyckas. Att tillsammans med andra verka for trivsel och visa
omtanke mot vara lagkamrater ar av vikt for att kunna bygga en lustfylld miljo att utvecklas i.

Mod (ansvar & nyténkande)

Som manniska kommer vi att méta utmaningar genom hela livet. Att hjalpa vara medlemmar att vaga ta ansvar och
mota utmaningar ar en del av den personliga utvecklingen som individen och laget kommer ha nytta av. Vi kan hjalpa
varandra att ta ansvar och utvecklas genom att vaga prova och inte ge upp och att det tillats att vi far prova utan att
bli beddomd utifran resultatet.

Kan vi vara nytankande och se mdéjligheter genom att vara nyfiket utforskande samt uppmuntra initiativ, nyfikenhet
och mod att ga en ny vag, okar mojligheten till att hantera utmaningar i livet pa ett dnnu battre satt.

Vilja (utveckling & engagemang)
Vilja ar en medveten tanke som styr vart tankande och handlande. Det betyder att din vilja kan utvecklas och du kan
forma den till att fungera for dig.

Vilja innebar for oss som férening att individer har ett engagemang. Vi visar engagemang genom att vara aktiv,
narvarande och val férberedd.

Vilja innebar ocksa att strdva mot att utvecklas fran sin utgangspunkt. Tillsammans behéver vi bygga en miljé som
skapar delaktighet och ger forutsattningar for att vaxa som individ.

Vilja star for att strava mot att utvecklas, hjalpa andra, samarbeta och ta ett ansvar for att.



Information

Information till klubbens olika lag distribueras via e-post eller via klubbsidan pa laget.se. | andra hand anvands
respektive lags postfack pa kansliet. Lagen ansvarar sjalva for att postfacken kontrolleras och toms.

Hemsidan / Klubbsidan

Vasteras IK Ungdom anvander laget.se for alla lagsidor samt klubbsidan www.laget.se/VIKUngdom dar vi har
gemensam information for alla vara lag.

For varje ny arskull i Hockeyskolan skapas (klubbadministrator) en hemsida for laget pa laget.se.

Exempel: https://www.laget.se/Team-14 for ett nytt lag med spelare fodda ar 2014. Hemsidan foljer laget hela
vagen upp till juniordldern da de kan byta namn pa sidan fran p-/f-"fédelsear” till p-/f-"Team”.
Lagsidan ska vara en samlingspunkt for laget dar information om och foér det egna laget samlas och sprids.

Féljande information ska finnas pad lagsidan:

e Truppen: Samtliga spelare och ledare ska ha ett eget konto pa sidan.

e Nya spelare/ledare ska omgéaende laggas till pa sidan. Spelare/ledare som slutar ska omgaende tas bort fran
sidan.

e Kontaktinformation till minst en ledare i det egna laget ska finnas synlig pa sidan sa att andra klubbar,
foraldrar eller ledare i vara ovriga lag kan komma i kontakt med laget.

e Traningstider: Samtliga schemalagda traningstider ska finnas inlagda med datum, tid och plats i den kalender
som finns pa sidan. Detta for att kunna skdta narvarorapportering pa ratt satt sa klubben inte gar miste om
intdkter for LOK-stod och kommunalt aktivitetsstod.

e Matcher: Samtliga matcher ska finnas inlagda med datum, tid och plats i den kalender som finns pa sidan.

e Andra utbildningar och traffar ni har med laget.

Funktioner pd laget.se
(laget anvander dessa funktioner efter eget behov)

Nyheter
Nyheter som skapas pa sidan genererar automatiskt ett utskick till alla medlemmar pa sidan om dessa inte sjalva valt
bort detta i installningarna for notiser for det egna kontot.

Bilder/Fotoalbum
Man kan skapa egna fotoalbum med bilder fran till exempel tréningar, matcher och andra aktiviteter med laget.

Dokument
Laget kan ha egna dokument i olika mappar pa sidan. Dokument kan publiceras sa alla kan se dom eller bara for de
som &r inloggade pa sidan sa inga obehdoriga kan ta del av dokument belagda med sekretess

E-postutskick / SMS-utskick

Administratorer pa sidan kan goéra utskick till alla medlemmar pa sidan. Det gar ocksa att bifoga ett dokument med
varje utskick om detta goérs med e-post.

Anmalningsfunktion

Med anmalningsfunktionen kan ni enkelt ta reda pa vilka som kommer till matchen eller traningen. Ett mycket enkelt
verktyg som uppskattas av manga tranare.
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Organisation

Har beskrivs hur vara ungdomslag i Vasteras IK Ungdom ska organiseras.

Samtliga lag ska presentera sin aktuella organisation pa lagsidan pa www.laget.se samt halla lagets medlemsregister
uppdaterat pa sin lagsida. Minst en ledare ska ha sina kontaktuppgifter synliga pa lagsidan sa ovriga lag i VIK samt
ledare i andra klubbar kan na representant for laget exempelvis infér matcher.

Lagen ska forsoka ha en organisation enligt foljande: (samma person kan ha flera roller)

Organisation U7 till U12

Lagledare (kan vara flera)
Ansvar: Laget.se, schema, kontaktperson mot kontoret, kontaktperson mot andra lag. Ansvarig att vardegrunden
och policyn foljs.

Huvudtranare (kan vara flera)

Ansvar: Traningsplanering enligt utvecklingsplanen, traning, laguttagning och coachning vid match. Ansvarig att
vardegrunden och policyn foljs. Kontaktperson mot kontoret. Utbildade enligt utbildningsstegen och delta
foéreningens interna traffar.

Assisterande tranare (kan vara flera)
Ansvar: Stotta huvudtranarna och hjalpa spelarna, insatt i utvecklingsplanen. Ansvarig att vardegrunden och policyn
foljs.

Materialansvarig (kan vara flera)

Ansvar: Klubbor, trojor, bollar, tejp, forbandslada med mera.

Inventerar och underhaller lagets material och skrubb samt har kontakt med materialansvarig i foreningen. Slipar
spelarnas skridskor infér traning och match. Ha kontakt med materialansvarig i féreningen.

Domaransvarig: Kallar och administrerar domare och cleverservice, se avsnitt for domare.

Ekonomi (kan vara flera)

Ansvar: Lagets ekonomi/lagkassa, in- och utbetalningar samt kontakter med klubbens ekonomiansvarige.

Organisation fér U13 till U15

Lagledare (1-2st)
Ansvar: Laget.se, schema, kontaktperson mot kontoret géllande administrationsfragor. Ansvarig att vardegrunden
och policyn féljs.

Huvudansvarig
Ansvar: Ytterst ansvarig for traningsplanering, laguttagning och coachning vid match. Ansvarig att utvecklingsplanen,
vardegrunden och policyn foljs. Kontaktperson mot kontoret.

Isledare (2 per grupp)
Samverkan med huvudansvarig gallande traningsplanering enligt utvecklingsplanen, laguttagningar samt coachning
vid match. Utbildade enligt utbildningsstegen och delta foreningens interna traffar.

Resurstridnare (kan vara flera)
Ansvar: Stétta isledarna vid behov. Insatt i féreningens utvecklingsplan och vardegrund. Krav pa minst
grundutbildning eller [amplig kompetens.

Materialansvarig (kan vara flera)
Ansvar: Klubbor, trojor, bollar, tejp, forbandslada med mera.
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Inventerar och underhaller lagets material och skrubb samt har kontakt med materialansvarig i féreningen. Slipar

spelarnas skridskor infér traning och match. Ha kontakt med materialansvarig i féreningen.
Domaransvarig: Kallar och administrerar domare och cleverservice, se avsnitt for domare.

Ekonomi (kan vara flera)

Ansvar: Lagets ekonomi/lagkassa, in- och utbetalningar samt kontakter med klubbens ekonomiansvarige.

Matchsekreterare
Ansvar: Speaker, matchprotokoll, resultatrapportering OVR

Fysansvarig
Ansvar: Folja fysprogrammet fran foreningen, kontaktperson for Bbros.

Organisation fér U16

Organisationen for U16 satts av foreningen, varje lag bestar av lagledare, tranare och materialare. Beroende pa antal

aktiva, sa finns det 1 eller 2 varje sasong.
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Istider

Har beskrivs hur istider fordelas lagen pa vara 5 hockeyrinkar fér samtliga ungdomslag och juniorlag.
Utdelning av istider for traningar skots av ansvarig pa kontoret. Tid som inte nyttjas ska avbokas i god tid genom att
vart kontor informeras om att tiden inte kommer anvandas. Se mer under respektive anldaggning

Traningstider

Nedanstaende ar en malsattning men p.g.a. omstandigheter som vi inte kan ra dver sa stammer inte alltid detta. En
orsak kan vara hur manga timmar vi totalt far tilldelat fran kommunen. En annan orsak ar att langden pa olika ispass
inte alltid ar en timme och darfor kan paverka 6vriga tider samma dag. En tredje orsak ar matcher eller andra
aktiviteter i arenan som paverkar var verksamhet.

e Hockeyskolan (1: a Skaret) har 1 timmes istid per vecka.

e Ovriga lag har 2—4 ispass/vecka i man av tid

e Respektera traningstiderna. Slapp inte in era spelare pa isen innan féregaende traning avslutats och
vaktmastaren har stangt portarna.

e Lamnaisen i tid sa nasta traningsgrupp kan pabdrja sin traning i tid.

Omkladningsrum

Under istraning har laget ett tilldelat omkladningsrum som kan anvandas for ombyte och dusch. Laget ska normalt
ha tillgang till omkladningsrummet 30 minuter innan istiden startar. Inget annat rum an det angivna ska anvandas.
30 minuter efter avslutad istraning ska omkladningsrummet vara stadat och tomt.

Seriespel

Inbjudan kommer till lagen antingen fran vart kontor eller direkt fran arrangerande distrikt. | vart fall r det
Distrikten fran Orebro/Vastmanland, Uppland, Sédermanland samt Dalarna som ansvarar for att arrangera seriespel,
galler for U9 till U16. U7 och U8 far arrangera sammandrag/matcher sjilva genom kontakt med andra klubbar. Spela
ska ge enligt hemmaplansmodellen for U7 till U12, for mer information, klicka har.

Spel i ett annat distrikt tillats endast om lag ar anméalda med minst 1 lag i vart eget distrikt. Tillatelse till annat distrikt
ska inhamtas fran ansvarig for ungdomssektionen innan anmaélan gors till seriespelet. (Dispens fran kontoret maste
da skickas till det distrikt som laget vill anmala sig till)

Ansvarig ledare i respektive lag skickar dnskemal om hur manga lag man vill ha i seriespel till kansliet i god tid innan
sista anmalningsdag. Har man manga spelare i laget/tréaningsgruppen sa kan det vara bra att anmala flera lag sa alla
spelare far spela sa mycket hockey som mgjligt.

Anmaélningarna sammanstalls av kontoret och skickas vidare till annan arrangerande distrikt i god tid innan
anmalningstiden gatt ut. Inget lag far sjalvt kontakta distrikt och anmala lag till seriespel. Detta skall alltid ske genom
vart kontor. Avgifter for seriespel betalas av Vasteras IK.

Cupspel

Inbjudan till cuper kommer oftast direkt till laget fran arrangerande klubb men ibland dven fran vart kontor eller fran
Distriktsforbunden eller andra foreningar. Alla kostnader i samband med cuper bekostas av lagen sjalva. Spelare och
ledare far ej deltaga pa selectcuper under pagaende sdsong, for mer info, klick har. Cuperna maste vara
sanktionerade av SIF och anmalas till regionen via kontoret. Undvik cuper under pagaende seriespel om det inte ar
uppehall for att minimera matchflyttningar. Samtliga cuper under perioden 15 sep till 31 mars ska tillstand sokas,
sker via kontoret. Barn upp till 12 ar galler sarskilda regler enligt RF, dar spela i ndromradet ska ske.

Gurkapucken

Vasteras IK Ungdom arrangerar arligen Gurkapucken for U12, U13 och U14. Arrangemanget spelas pa
Rocklundaomradet i 3 hallar. ABB Arena-Mimerhallen samt Manskensrinken. Ansvariga for att arrangera ar de
aldersgrupper som namnts ovan. Naturligtvis kan de ta hjalp av 6vriga ungdomslag i féreningen samt av cupansvarig.
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Sommarlager

Vasteras IK Ungdom anordnar varje sommar féljande lager och camper.
Vecka 28: Hockeyskoj som bedrivs i 3 dagar. Detta i aldern 7-8 ar
Vecka 28: Matchlager som spelas i 5 dagar. Detta i aldrarna 9-10 ar
Vecka 29: Matchldger som spelas i 5 dagar. Detta i aldrarna 11-12 ar
Vecka 30: MvCamp som bedrivs i 4 dagar. Detta fran 11 ar och tidigare.
Vecka 32: Camp 32 som bedrivs i 5 dagar. Detta i dldrarna 13—15 ar

Ansvarig for sommarlagren ar Vasteras IK Ungdom och déar utsedd foretradare samt ledare for lag som tillhor
aldersklasserna. Bemanningen ska vara tillracklig for att verksamhetens kvalitet ska kunna sakerstallas.

Hockeyskolan (1: a Skaret)

Vasteras IK:s Hockeyskola bedrivs varje sdasong till storsta del inomhus i ABB Arena Nord. Hockeyskolan ar klubbens
bas for att erbjuda barn majlighet att prova pa ishockey och att tréna och spela i ett lag med andra i samma alder.
Hockeyskolan omfattar barn i aldern fem till ca atta ar. Rekryteringen till hockeyskolan &r viktig och en
grundldggande malsattning ar att det varje ar ska borja minst 80 nya barn utéver de som redan finns. Det &r dven
viktigt att rekrytera nya ledare bland féraldrarna. Hockeyskolan ska introducera barnen till ishockey sa att de:

e har roligt sa de vill fortsatta med ishockey

e farvaradeliett lag med bra kompisar

e Dblir duktiga pa att aka skridskor och att hantera klubba och puck
e utrustning finns att ldna, mot deposition

Resor

Vasteras IK rese- och trafiksdkerhetspolicy ska bidra till 6kad trygghet och siakerhet i samband med transporter till
och fran matcher, traningar och andra evenemang.

Vasteras IK staller sig bakom Riksdagens och Regeringens Nollvision som ar ett etiskt stdllningstagande om att ingen
ska behova avlida eller skadas till féljd av olyckor i trafiken. VIK stéller dven sig bakom Riksidrottsférbundets policy
for idrott och saker trafik. Lagsta tillatna alder for forare av minibuss &ar 25 ar. Foraren ska ha haft korkort i minst 5
ar. Foraren ska naturligtvis alltid folja géllande trafikregler. Hyrbilar ska vara anslutna till Biluthyrarna Sverige och
uppfylla dess regler och policys. Bussar ska vara anslutna till Svenska Bussbranschens Riksférbund (BR) och uppfylla
dess regler och policys.

Domare

Vasteras IK Ungdom utbildar varje ar domare som ska déma matcher at vara ungdomslag. Domarutbildningen som
ar obligatorisk for alla spelare som var Daifare kallar. Denna utbildning genomférs i borjan av sdsongen av den i
klubben som dr domaransvarig. Ansvarig skickar ut kallelse till utbildningen, till de lag som &r berérda.

Pa Cleverservice finns klubbdomare och deras kontaktuppgifter.

Infor match kontaktar lagledaren eller annan ledare i hemmalaget domarna i god tid. Hemmalaget forvantas se till sa
domare har tillgang till dryck (ex. kaffe eller juice) och nagot enklare att dta (ex. bulle eller macka).

Domararvodet beslutas av forbundet och utbetalas av kontoret till respektive domare efter spelat match.
Utbetalningarna sker genom Cleverservice. Domaren fyller i domarkvittot i Cleverservice for det VIK-lag som spelat

matchen. Lagledaren kontrollerar och godkanner sedan utbetalningen. Utbetalning brukar ske inom en vecka.

Domaren ansvarar sjalv for att fylla i korrekta uppgifter i Cleverservice. VIK star for domararvoden géllande serie och
poolspel. Traningsmatcher star laget for sjalva. Fér U7-U8 raknas samtliga matcher som traningsmatcher.

Daifare: (Domaransvarig i féreningen) Henrik Nordstrom, E-post: henrik.nordstrom@telia.com
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Material och utrustning

Overgripande ansvar for allt material i ungdomslagen ar materialansvarig i Vasterds IK Ungdom samt respektive lags
materialforvaltare. Grundlaggande for allt material ar att man ar varsam med det och att material som laget vaxt ur
eller inte langre anvandes lamnas tillbaka till materialansvarig som da kan se till sa att annat lag kan fa anvanda det.
Tilldelning av material sker enbart efter behov. Allt material ar Ian fran klubben och ska aterlamnas nar det inte
langre behovs.

Materialink6p som bekostas av VIK U ska bestallas av ungdom sektionens materialansvarige som sedan l[amnar ut
materialet till lagen. Inkdp som gors pa annat satt bekostas av lagen sjalva. Kolla med materialansvarig vad som
ingar for ert lag.

Matchtréjor

Materialansvarig for ungdomslagen delar ut matchtréjor till samtliga lag (serie o poolspel) upp till och med junior
infor varje sdsong. Matchtrbjorna ar ett lan och ska aterlamnas tvattade efter varje sdasong. Ej aterlamnade tréjor
ersatts av respektive lag genom tex lagkassan.

Matchtrojor far endast anvdndas vid match. Vid tréning skall annan tréja anvandas. Lagets materialforvaltare
ansvarar for att matchtréjorna ar rena och hela infér match. Ledare och spelare ska tillsammans varda utlamnat
material for att undvika onédiga inkép som paverkar klubbens ekonomi. Vid ovarsamhet med material kan man bli
ersattningsskyldig.

Malvaktsskydd

Viésteras IK kan tillhandahalla upp till fyra uppsattningar malvaktsskydd bestaende av benskydd, axelskydd, stot,
plock samt mvbyxa till varje Team. Ovrig malvaktsutrustning far den enskilde spelaren eller laget bekosta.

Lagférrad
Samtliga lag har ett eller flera forrad i narheten av de rinkar lagen spelar eller tranar dar allt material som tillh6r
resp. lag.

Lag fran 10 ar till 11 ar har som hemmaplan Skultuna IP (Kvarnbackahallen)

Ungdomslagen har forrad dar lagets gemensamma material forvaras. Det omfattar exempelvis puckar, vastar, konor,
slip, sjukvardsmaterial och malvaktsutrustning. Spelarnas egna material och utrustning ska normalt inte férvaras i
lagets forrad da forraden inte &r anpassade att rymma ett helt lags material.

Lag fran 12 ar samt 9 ar ner till 7 ar har som hemmaplan Raby IP.

Ungdomslagen har férrad dar lagets gemensamma material forvaras. Det omfattar exempelvis puckar, vastar, konor,
slip, sjukvardsmaterial och malvaktsutrustning. Spelarnas egna material och utrustning ska normalt inte férvaras i
lagets forrad da férraden inte ar anpassade att rymma ett helt lags material.

Lag fran 13 ar och aldre (inkl. dam o flickverksamheten) samt Hockeyskolan har som hemmaplan
Rocklundaomradet (ABB Arena Nord - Mimerhallen samt Manskensrinken)

Ungdomslagen har férrad dar lagets gemensamma material forvaras. Det omfattar exempelvis puckar, vastar, konor,

slip, sjukvardsmaterial och malvaktsutrustning. Spelarnas egna material och utrustning ska normalt inte férvaras i
lagets forrad da forraden inte &r anpassade att rymma ett helt lags material.
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Lagen pa Rocklunda

Istider: Se separat istidsschema med 4-veckorsperioder, skickas till kontaktperson.
Ansvarig huvudtranare kan be om mer pass, kontakta ansvarig.

Bokningar: ska ske fore lunch dagen innan (vardag), avbokningar sker minst 7 dagar innan.

Skrubbar: U13 tar éver U15 skrubbar i Mimer, U14 stannar kvar i Mimer, Nya U15 tar 6ver avgaende U15 i ABB.
Lagen sjalva tar kontakt med respektive ansvarig i teamen och kommer 6verens. F16 har kvar sin.

Blippar: Samtliga ledare far blippar med behérighet till Mimerhallen (hdnglas pa skrubbarna) (inpassage, kiosk,
sliprum) och ABB (inpassage, tilldelad skrubb, sliprum) Kontaktperson Marie Persson

Utkvitterade taggar ska aterlamnas till kansliet da man slutar som ledare eller spelare till kansliet. Fér att komma in
till omkladningsrummen sa kontaktar en ledare vaktmastarna (070-458 87 00) Koderna byts med jamna mellanrum
och behaéver darfor infér varje traning/match med mera inhdmtas fran nagon av vaktmastarna.

Tréna/spela med over eller underariga: Lista skapas i samrad mellan huvudansvariga i respektive team och
ungdomsansvarige (Niclas). 8st 6verariga far finnas pa listan och man far anvanda 4+1 vid varje match for spel med
yngre. Lista med 8-12st spelare ska finnas med spelare som ar tankta att spela med aldre i en tydlig rotation. Listan
revideras 2-3ggr/sdsong. F6r mer info se https://www.swehockey.se/regioner/region-
vaest/foerening/bestaemmelser/

Traningsupplédgg/grupper/indelning: Sitts med ansvariga ledare U13-U15 i kommunikation med ungdomsansvarig
(Niclas), tydlig rutin och uppléagg ska finnas och foljas. Spelarna ska bjudas in till den gruppen man tranar med. Folja
playbooken och utvecklingsplanen.

Ungdomsgymmet: Upplagg och rutiner ska foljas. Ansvariga ledare har admin pa laget.se och bokar i schemat.

Hockeysystems: Ice Hockey Coaching Tools and Resources | Ice Hockey Systems Inc. Samtliga team kommer fa
inlogg.

Fys: Upplagg sker tillsammans med Bbros.
Kiosk: Tillgang till Mimerkiosken alt eget bord vid match pa Mansken, Kiosk i ABB via Maria
Kontaktpersoner:

Niclas 0739425010 niclas.gustavsson@vik.se (sportsliga, serier, organisation)

Marie Persson 0739425004 marie@vik.se (ekonomi, blippar, vardegrundsarbete/gulsvart hjarta)

Bersa 0739425001 bernt.thoren@vik.se (allt som rér material kopplat till lagen)

Ovriga se kontaktlista pa laget.se
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Lagen pa Raby

Istider: Upplagg for ht & vt prel. start V40 slut V12, Ansvarig ledare/lagledare kan be om mer pass, kontakta Niclas.
Bokningar: ska ske fére lunch dagen innan (vardag), avbokningar sker minst 7 dagar innan.

Skrubbar: Finns, man flyttar ett steg narmare nédutgangen for varje ar.

Blippar: Kontakta Marie i god tid innan sdsongen startar.

Slip: Finns pa anldggningen i boden, nyckel hos vaktmaéstare. Aldsta laget skdter bytet av skiva, nya skivor far man via
féreningen som materialansvarig plockar ut. +1st diamant.

Organisation i laget: Sitt en organisation inom lagen vem gor vad, tydliga roller och vad det krédvs av rollen. Se rubrik
organisation

Traningsupplédgg/grupper/indelning: Se utvecklingsplanen och 6vningar i Icehockeysystem.

Hockeysystems: Ice Hockey Coaching Tools and Resources | Ice Hockey Systems Inc. Samtliga team kommer fa
inlogg.

Trdna/spela med 6ver eller underariga: Se utvecklingsplanen. U12 far inte anmala sig till helplan utan har samrad
med U13 angdende spel uppat. Lan av spelare och méalvakter i dem 6vriga enligt O.K mellan lagen. Se
tavlingsbestammelser pa https://www.swehockey.se/regioner/region-vaest/foerening/bestaemmelser/

Fys: U12 ska komma i gang med rorelsetraning och lagga in det 2-3ggr i veckan innan traning. U9 samt yngre ska inte
bedriva nagon anordnad off icetraning.

Serier: for U7-U8 géller ssmmandrag med narliggande féreningar 2-4ganger/sdsong tex 2 hemma 2 borta. Samt
interna poolspel. U9 spelar poolspel anordnat av Region Vast.

Spelform: U7-U12, 3-3 enligt hemmaplansmodellen. U12, helplan fran och med varen.

Kiosk: kiosken finns pa Raby skots utav lagen. Gar att anvanda kiosken som star dar nyckel hos vaktmastare.
Kontaktpersoner:

Niclas 0739425010 niclas.gustavsson@vik.se (sportsliga, serier, organisation, istider)

Marie Persson 0739425004 marie@vik.se (ekonomi, blippar, vardegrundsarbete/gulsvart hjirta)

Bersa 0739425001 bernt.thoren@vik.se (allt som rér material kopplat till lagen)

Ovriga se kontaktlista pa laget.se
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Lagen i Skultuna
Istider: Upplagg for ht & vt prel. start V40 slut V12, Ansvarig ledare/lagledare kan be om mer pass, kontakta Niclas.

Bokningar: ska ske fére lunch dagen innan (vardag), avbokningar sker minst 7 dagar innan.
Skrubbar: Finns i omkladningsrummen, man tilldelas 2 stycken, samt gemensam gallerskrubb med hénglas.
Blippar: Kontakta Marie i god tid innan sdsongen startar.

Slip: Finns pa anldggningen i sliprummet, Aldsta laget skdter bytet av skiva, nya skivor far man via féreningen. +1st
diamant.

Organisation i laget: Sitt en organisation inom lagen vem gor vad, tydliga roller och vad det krédvs av rollen. Se rubrik
organisation.

Traningsupplédgg/grupper/indelning: Se utvecklingsplanen och 6vningar i Icehockeysystem.

Hockeysystems: Ice Hockey Coaching Tools and Resources | Ice Hockey Systems Inc. Samtliga team kommer fa
inlogg.

Trdna/spela med 6ver eller underariga: Vid behov, sjukdom mm
Fys: U10/U11 ska bérja med kortare rérelsetréning innan tréaning 10-15 min

Serier: Kolla 6ver antal lag, far spela i alderskullen 6ver med lag om 6nskemal finns.

Spelform: U10-U11, 3-3 enligt hemmaplansmodellen.

Kiosk: Finns pa anldaggningen
Kontaktpersoner:

Niclas 0739425010 niclas.gustavsson@vik.se (sportsliga, serier, organisation)

Marie Persson 0739425004 marie@vik.se (ekonomi, blippar, vardegrundsarbete/gulsvart hjarta)

Bersa 0739425001 bernt.thoren@vik.se (allt som rér material kopplat till lagen)

Ovriga se kontaktlista p3 laget.se

Cleverservice: Utse en domaransvarig i varje team med kontaktuppgifter, se separat info under domare pa laget.se
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Medlems- och deltagaravgifter

For att vara aktiv spelare i Vasteras IK sa maste man vara medlem i klubben. | medlemsavgiften ingar en
olycksfallsférsdakring som omfattar bade spelare och ledare. For att tréna eller spela matcher maste man som spelare
dven betala en deltagaravgift. Intdkterna ger klubben ekonomiska forutsattningar att bedriva en omfattande
tranings- och matchverksamhet.

Ledare i Vasteras IK ska vara medlem i klubben och darmed erlagga medlemsavgift. For detta far man fritt intrade pa
A-lagens samtliga hemmamatcher i serie- och slutspel under sdasongen.

Bade medlemsavgift och deltagaravgift for kommande sdsong faststalls under arsmotet. Avgifter utdebiteras av
kontoret via faktura.

Ledarna i respektive lag ska halla medlemsregistret uppdaterat, d.v.s. ldgga till och ta bort spelare och ledare.

Ekonomi Lagkassor

Varje lag far av klubben ett bankkonto tilldelat sig dar alla pengar i lagkassan ska finnas. Via Internetbanken kan man
administrera lagkontot. (Féreningen anvander Swedbank). Varje transaktion ska vid behov kunna redovisas.

Kassan anvands for lagets egna utgifter som till exempel avslutning med laget och inkép av gemensam utrustning,
cuper eller andra utgifter som laget kan ha och som inte bekostas av klubben.

Kassan ska inte anvandas for domarkostnader, ordinarie plankostnader eller hockeyutrustning som tillhandahalls av
klubben.

Sponsring

Marknadsansvarig ansvarar for sponsring som beror hela klubben. Sponsoransvarig i respektive lag ansvarar for
sponsring som beroér det egna laget. Sponsring med pengar eller material till respektive lag for traningslager, cuper
etcetera hanteras av respektive lagansvarig och tillfaller laget. Vid lagsponsring ska kontakt tas med
marknadsansvarig for kontroll av vilka sponsorer som redan har ett engagemang med klubben. Lagen far inte ha
egna sponsorer som konkurrerar med foretag som sponsrar klubben genom sponsoravtal.

Fakturering av sponsorer ska ske genom kontoret. Intdkterna for lagsponsring betalas sedan ut till lagkassan fran
kontoret.

Olycksfallspolicy & férsakringsfragor

¢ Vid match och traning ska alla barn, ungdomar och ledare som befinner sig pa isen, bara de skydd som ar
obligatoriska. Till dessa tillhor hjalm med galler samt halsskydd. Skydden skall vara CE-markta och godkanda for
ishockey.

¢ Varje lag har en forsta hjalpen-vaska som ar utrustad med enklare sjukvardsmaterial som kan behévas om olyckan
ar framme. Vaskan ska medtagas och finnas lattillganglig vid lagets alla traningar och matcher.

¢ | varje lag skall det finnas minst en ledare som har ABC- och HLR-utbildning. Ungdoms- respektive Elitsektionerna
ansvarar for utbildningsinventeringen. Styrelsen ansvarar for att utbildningen sker vid behov.

¢ | ABB Arena Nord och i Mimerhallen finns bar samt hjartstartare tillgangligt och val skyltat inne i spelaringangen
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Forsakringsfragor

Alla spelare och ledare som dr medlemmar i VIK har en olycksfallsforsakring som géller vid traning, tavling och pa
vagen till och fran traning och tavling. Den géller dven om laget aker pa lager eller cup.

Att anmdla en skada
Ring och be att fa prata med avdelningen for idrottsskador.

Spelare: Gjensidige

Telefon: 0771-326 326

E-post: info@gjensidige.se
Skadedrenden: skador@gjensidige.se

Ledare: Folksam
08-772 86 35
Man — fre 07:30—17:00
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