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Inledning
Vidlkommen till Visterds IK Ungdom!

Verksamhetshandbokens syfte ar att forenkla ditt arbete som ledare i Vasteras IK Ungdom (kallad VIK/VIK Hockey i
dokumentet). Den beskriver vad klubben kan bidra med och vilka férvantningar klubben har pa dig som ledare.
Verksamhetshandboken finns tillganglig elektroniskt pa var klubbsida. Observera att innehallet vid behov kan
uppdateras under pagaende sdsong.

VIK Hockeys ungdomslag har ca 600 aktiva ungdomar, pojkar och flickor fran fem ar upp till och med 18 ar. Vi ska
bade utbilda vara ungdomar i hockey och att fungera socialt i grupp.
Det ska vara kul att spela hockey i VIK. Vi méter inte resultat i antal vunna matcher eller hur manga mal som gors. Vi

mater i antal spelare vi har i klubben och hur lange de spelar.
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Kontaktinformation
Vésteras IK — Véasteras IK Ungdom
ABB Arena Nord

72 17 Vasteras

Hemsida: www.vik.se

Klubbsidan for ungdomslagen: http://www.laget.se/vikungdom

Vasteras IK:s kontor
Kontorsansvarig

Sara Agel

E-post: sara.agel@vik.se

Marknad
Férsaljningschef

Erig Christiansson
Erig.chistiansson@vik.se

Saljare
Jens Brandberg
jens.brandberg@vik.se

Jesper Cederberg
jesper@vik.se

Hugo Pommer
hugo.pommer@vik.se

Media
Jimmy Gerdin
jimmy.gerdin@vik.se

Privatmarknadsansvarig
Kevin Johansson
kevin.johansson@vik.se

Ungdomsansvariga
Marie Persson

marie@vik.se

Niclas Gustavsson
niclas.gustavsson@vik.se

Cuper, Camper och sommarlager
Maria Ramberg
hockeymorsanramberg@icloud.com

Materialansvarig, Ungdom
Bernt Thorén
bernt.thoren@vik.se

Mobil:

Mobil:

Mobil

Mobil

Mobil

Mobil

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

Mobil:

073-578 49 37

073-942 50 00

:070-887 76 09

:070-941 29 99

:073-942 50 15

:073-942 50 07

073-9402 50 09

073-942 50 04

073-942 50 10

070-424 50 74

073-9425001
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Vardegrund

| VIK &r vi schyssta ledare, spelare, medarbetare och foraldrar genom att agera efter vara tre vardeord; gladje, mod
och vilja. Vi ser och lyfter varandra i vardagen. Vi ar tydliga med att alla ar lika varda och agerar for att bidra till en
god sjalvkansla. Vi nar framgang genom att utbilda och utveckla barn, ungdomar, spelare och ledare till bra
forebilder och goda medmanniskor

Som aktiv i klubben, oavsett roll, tar vi tydligt ansvar for vart agerande och var kommunikation sa att de stammer val
overens med klubbens vardegrund, stadgar och riktlinjer. Vi lever som vi lar och ar goda forebilder. Vi agerar pa ett
satt som gor att vi uppfattas som respektfulla, palitliga och fértroendeingivande.

I var klubb har vi ett 6dmjukt och inkluderande bemétande som skapar tillhorighet, delaktighet och engagemang i
vara verksamheter. Vi ar har tillsammans och vi &r stolta 6ver var klubb. Vi vill vara sa manga som majligt, sa lange
som mojligt och pa sikt sa bra som mojligt.

Vi vill bedriva och utveckla var verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas. Verksamheten ska
verka for att skapa en miljo som skapar trivsel, trygghet och gemenskap. Nar vi ar schyssta mot personer
runtomkring oss mar bade vi och andra béattre. Da 6kar chansen att vi utvecklas och presterar, bdde som individ och
lag.

For att lyckas med detta behover ledare, aktiva och féraldrar verka for att skapa en miljé dar gladje, mod och vilja
blir en del av den vardagliga verksamheten i foreningen.

Glddje (tillsammans & omtanke)

Gladje innebér att vi ar omtanksamma och visar respekt och forstaelse for varandra och vara olikheter. Att skapa
gladje i en forening eller ett lag innebar att vi alla tillsammans bidrar till det. Vi tillsammans bygger en gemenskap
som framjar gladje. En gemenskap dar vi stéttar och hjalper varandra i var stravan att bli lite battre.

En bra stamning dar gladje rader ar en bra grund for att lyckas. Att tillsammans med andra verka for trivsel och visa
omtanke mot vara lagkamrater ar av vikt for att kunna bygga en lustfylld miljo att utvecklas i.

Mod (ansvar & nyténkande)

Som manniska kommer vi att méta utmaningar genom hela livet. Att hjalpa vara medlemmar att vaga ta ansvar och
mota utmaningar ar en del av den personliga utvecklingen som individen och laget kommer ha nytta av. Vi kan hjalpa
varandra att ta ansvar och utvecklas genom att vaga prova och inte ge upp och att det tillats att vi far prova utan att
bli bedomd utifran resultatet.

Kan vi vara nytankande och se méjligheter genom att vara nyfiket utforskande samt uppmuntra initiativ, nyfikenhet
och mod att ga en ny vag, 6kar mojligheten till att hantera utmaningar i livet pa ett d4nnu béttre satt.

Vilja (utveckling & engagemang)
Vilja ar en medveten tanke som styr vart tdnkande och handlande. Det betyder att din vilja kan utvecklas och du kan
forma den till att fungera for dig.

Vilja innebar for oss som forening att individer har ett engagemang. Vi visar engagemang genom att vara aktiv,
narvarande och val férberedd.

Vilja innebar ocksa att strava mot att utvecklas fran sin utgangspunkt. Tillsammans behdver vi bygga en miljé som
skapar delaktighet och ger forutsattningar for att vdaxa som individ.

Vilja star for att strdva mot att utvecklas, hjalpa andra, samarbeta och ta ett ansvar for att.
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Utbildning

Styrelsen ansvarar for utbildning som berér Ungdomssektionens verksamhet. Detta omfattar samtliga lag i VIK
Ungdom (5-18 ar). Alla ungdomsledare forvantas ga de utbildningar som erbjuds via klubben men for att fa ga
utbildningar som innebar en kostnad for VIK Hockey sa skall detta forst godkdnnas av den/de som ansvarar for

ungdomsverksamheten.

Information om aktuella utbildningar finns pa: Vastmanlands Ishockeyférbunds hemsida, klicka hér.

Alla ledare i VIK Hockey Ungdom bor genomga de utbildningar som anvisats av klubben.
Aterkommande Ledarutbildningar:

TKH (Tre Kronors Hockey)

Grundkurs Niva 1
BU 1 (Barn och Ungdom) Niva 2
BU 2 (Barn och Ungdom) Niva 3
JS 1 (Junior och Senior) Niva 2

Se utbildningsstegen:

Obligatorisk utbildning:

Introduktion
TKH

Grundkurs
Niva 1

Ug-US, J18-J20 Div 2,
Div 3-5, Ass Dam Div 1

BU1

Niva 2 —1

uio-un

=

Ledarutbildning med stiftelsen Friends

Ovriga utbildningar som férekommer da och da:
Forebygga idrottsskador

Laka skador med anpassad traning

Akut vard med tejpning

Materialvard och sdkerhet
Kostrad for barn och ungdom
Material och Sékerhet

Funktionarsutbildning/Matchsekreterare
FRIENDS (Alla ledare)

Domarutbildning for spelare:
e Fran 13 ar och aldre kallas man till domarutbildning i féreningen av domaransvarig.
e | dldrarna 11 och 12 ar ar det domarutbildning i Speedhockey

Mer info: se Laget.se "VIK domare”

U8-U9, J18-J20 Div 2, Div 3-5, Ass Dam Div. 1
u10-U11

U 12-U16, U16 region, TV-Puck

Div 2 dam, Div 2, J20 div 1, U16 region, Ass J18 region

BU2

Niva 3

U12:U16, U16 Region, TV-Puck

Tranings- Niva 4
lira SDHL, SHL, HA, 20 Nationell,
Ass SHL, HE, Landslag
'
'
Trénings-
léra



https://www.swehockey.se/distrikt/vastmanlandsishockeyforbund/

Registrering av utbildningsverksamhet - RF-SISU Vastmanland

Har beskrivs RF-SISU Vastmanland regler for ifyllande av narvarolistor vid ledar- och spelarutbildning for att ge
klubben ekonomiskt stéd fran SISU. Detta kallas i IdrottOnline fér “Largrupp” och ar nagot som lagen har utover
traningar och matcher (som i stéllet registreras som LOK-stdd). Ansvarig for en largrupp ar oftast tranare eller
lagledare i respektive lag men det kan dven vara en spelare. (13 ar o aldre)

For att er traff ska raknas kravs att ni ar minst tre personer som samlas i minst 45 minuter. Varje lag ska registrera sin
planering och utbildningsaktivitet i IdrottOnline eller till ansvarig pa kansliet. Exempel: sdsongsplanering,
traningsplanering, teoretiska genomgangar med spelarna. Dessa aktiviteter skall inte registreras med
aktivitetskorten/LOK-st6d. Narvarolistorna skickas in tva ganger per sdsong, forsta gangen vid arsskiftet.

LOK-stdd

Alla aktiviteter ska forst planeras genom att man lagger in dom i lagets kalender pa lagsidan. Direkt efter att
aktiviteten genomforts far man som ledare en paminnelse i sin mobil om att registrera narvaron. Man skall anvanda
mobil-appen for laget.se for registrering av narvaro. Den ledare som &r pa plats och ansvarar for aktiviteten (traning
eller match) &r ocksa ansvarig for att registrera vilka spelare och ledare som deltar.

Go6r man registreringen direkt sa behdver man inte lagga tid pa att i efterhand se till att alla aktiviteter registrerats.

Ansvarig ledare ska vara lagst 13 ar och kan inte redovisningsmassigt vara ansvarig for flera grupper samtidigt. Man
kan vara ansvarig for flera grupper men da maste aktiviteterna ske vid olika tillfallen/dagar

For att en aktivitet ska godkannas ska det registreras minst en ledare och tre deltagare. Man far bidrag for max 30
deltagare och tva ledare. Aktiviteten ska paga i minst 60 minuter och innehédlla gemensam samling och avslutning. Ar
traningen kortare dn 60 minuter kan man tillgodorédkna tiden for samling, ombyte och liknande for att komma upp i
kravet pa 60 minuter. LOK-stodet ar en forutsattning for att klubben ska kunna bedriva sin verksamhet och varje lag
ansvarar for att redovisa alla sina aktiviteter pa ett korrekt satt sa inget bidrag uteblir. Samtliga tréaningar, matcher
samt dvriga aktiviteter som innehaller fysiskt aktivitet ska registreras.

Statligt Lokalt aktivitetsstod (LOK-stodet) ar avsett att stodja ungdomsverksamheten i klubbar. Aldern riknas fran
och med det ar deltagaren fyller 7 ar och till och med det ar deltagaren fyller 25 ar.

Stodet fran RF ar nytt fran den 1 januari 2022

Aldersspann  Aktivitet 1  Aktivitet 2  Aktivitet 3  Aktivitet 4 Aktivitet 5 Aktivitet 6

7-9 ar 7,86 7,86 5,24 X X X

10-25 ar 7,86 7,86 5,24 2,62 2,62 X

Bidrag fran Vasteras Stad ar per deltagare och betalas ut i en klumpsumma.



Information

Information till klubbens olika lag distribueras via e-post eller via klubbsidan pa laget.se. | andra hand anvands
respektive lags postfack pa kansliet. Lagen ansvarar sjélva for att postfacken kontrolleras och téms.

Hemsidan / Klubbsidan

VIK Hockey Ungdom anvander laget.se for alla lagsidor samt klubbsidan www.laget.se/VIKUngdom dar vi har
gemensam information for alla vara lag.

For varje ny arskull i Hockeyskolan skapas (klubbadministrator) en hemsida for laget pa laget.se.

Exempel: https://www.laget.se/Team-14 for ett nytt lag med spelare fodda ar 2014. Hemsidan féljer laget hela
vagen upp till junioraldern da de kan byta namn pa sidan fran p-/f-"foédelsear” till p-/f-"Team”.
Lagsidan ska vara en samlingspunkt for laget dar information om och for det egna laget samlas och sprids.

Féljande information ska finnas pd lagsidan:
e Truppen: Samtliga spelare och ledare ska ha ett eget konto pa sidan.

e Nya spelare/ledare ska omgéaende laggas till pa sidan. Spelare/ledare som slutar ska omgéaende tas bort fran
sidan.

e Kontaktinformation till minst en ledare i det egna laget ska finnas synlig pa sidan sa att andra klubbar,
foréldrar eller ledare i vara 6vriga lag kan komma i kontakt med laget.

e Traningstider: Samtliga schemalagda traningstider ska finnas inlagda med datum, tid och plats i den kalender
som finns pa sidan. Detta for att kunna skéta narvarorapportering pa ratt satt sa klubben inte gar miste om
intakter for LOK-stdéd och kommunalt aktivitetsstod.

e Matcher: Samtliga matcher ska finnas inlagda med datum, tid och plats i den kalender som finns pa sidan.

Funktioner pd laget.se
(laget anvander dessa funktioner efter eget behov)

Nyheter
Nyheter som skapas pa sidan genererar automatiskt ett utskick till alla medlemmar pa sidan om dessa inte sjdlva valt
bort detta i instadllningarna for notiser fér det egna kontot.

Bilder/Fotoalbum
Man kan skapa egna fotoalbum med bilder fran till exempel traningar, matcher och andra aktiviteter med laget.

Dokument
Laget kan ha egna dokument i olika mappar pa sidan. Dokument kan publiceras sa alla kan se dom eller bara for de
som &r inloggade pa sidan sa inga obehoriga kan ta del av dokument belagda med sekretess

E-postutskick / SMS-utskick

Administratorer pa sidan kan gora utskick till alla medlemmar pa sidan. Det gar ocksa att bifoga ett dokument med
varje utskick om detta gérs med e-post.

Anmalningsfunktion

Med anmalningsfunktionen kan ni enkelt ta reda pa vilka som kommer till matchen eller traningen. Ett mycket enkelt
verktyg som uppskattas av manga tranare.
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Leveransbekraftelse

Genom denna funktion ser ni direkt vilka som last meddelandet skickade via e-postutskick. Pa sa satt vet ni vilka som
last informationen Den som &r ansvarig for lagsidan i respektive lag ser till att sidan uppdateras |I6pande och att den
foljer de riktlinjer som satts upp av klubben.

Istider

Har beskrivs hur istider fordelas lagen pa vara 5 hockeyrinkar for samtliga ungdomslag och juniorlag.

Utdelning av istider for traningar skots av ansvarig pa kansliet. Malsattningen &r att istiderna ska vara klara i god tid
fore varje sdsong. Tid som inte nyttjas ska avbokas i god tid genom att vart kansli informeras om att tiden inte
kommer anvandas.

Traningstider

Nedanstaende ar en malsattning men p.g.a. omstandigheter som vi inte kan ra éver sa stammer inte alltid detta. En
orsak kan vara hur manga timmar vi totalt far tilldelat fran kommunen. En annan orsak ar att langden pa olika ispass
inte alltid 4r en timme och darfor kan paverka ovriga tider samma dag. En tredje orsak ar matcher eller andra
aktiviteter i arenan som paverkar var verksamhet.

e Hockeyskolan (1: a Skaret) har 1 timmes istid per vecka.

e Ovriga lag har 2—4 ispass/vecka i man av tid

e Respektera tréningstiderna. Slapp inte in era spelare pa isen innan foregaende traning avslutats.
e Lamnaisen i tid sa nasta traningsgrupp kan paborja sin traning i tid.

Omkladningsrum

Under istraning har laget ett tilldelat omkladningsrum som kan anvandas for ombyte och dusch. Laget ska normalt
ha tillgang till omkladningsrummet 30 minuter innan istiden startar. Omkladningsrummen ar numrerade och angivna
pa istidsschemat. Inget annat rum an det angivna ska anvandas. 30 minuter efter avslutad istraning ska
omkladningsrummet vara stadat och tomt.

Seriespel

Inbjudan kommer till lagen antingen fran vart kansli eller direkt fran arrangerande distrikt. | vart fall ar det Distrikten
fran Orebro/Vistmanland, Uppland, Sédermanland samt Dalarna som ansvarar for att arrangera seriespel.

Spel i ett annat distrikt tillats endast om lag ar anmalda med minst 1 lag i vart eget distrikt. Tillatelse till annat distrikt
ska inhdamtas fran ansvarig for ungdomssektionen innan anmalan gors till seriespelet. (Dispens fran kansliet maste da
skickas till det distrikt som laget vill anmala sig till)

Ansvarig ledare i respektive lag skickar nskemal om hur manga lag man vill ha i seriespel till kansliet i god tid innan
sista anmalningsdag. Har man manga spelare i laget/tréaningsgruppen sa kan det vara bra att anmala flera lag sa alla
spelare far spela sa mycket hockey som mojligt.

Anmalningarna sammanstalls av kansliet och skickas vidare till annan arrangerande distrikt i god tid innan
anmalningstiden gatt ut. Inget lag far sjalvt kontakta distrikt och anmala lag till seriespel. Detta skall alltid ske genom
vart kansli. Avgifter for seriespel betalas av VIK Hockey.

Resor

VIK hockeys rese- och trafiksdkerhetspolicy ska bidra till 6kad trygghet och sdkerhet i samband med transporter till
och fran matcher, traningar och andra evenemang.

VIK Hockey staller sig bakom Riksdagens och Regeringens Nollvision som ar ett etiskt stallningstagande om att ingen
ska behova avlida eller skadas till féljd av olyckor i trafiken. VIK Hockey staller dven sig bakom Riksidrottsférbundets
policy for idrott och saker trafik. Lagsta tillatna alder for forare av minibuss ar 25 ar. Féraren ska ha haft korkort i
minst 5 ar. Foraren bor inte vara 6ver 65 ar. Foraren ska naturligtvis alltid folja géllande trafikregler.
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Vi medvetandegor det sarskilda ansvar som det innebar att skjutsa barn och ungdomar i privata personbilar till och
fran tranings- och tavlingsverksamhet. Att i sddana sammanhang vidta extra forsiktighet och fardas i personbilar med
hog sakerhet.

Vi vill informera aktiva och ledare om vikten av att efter en fysisk eller psykiskt anstrangande aktivitet vara utvilad
innan man satter sig bakom ratten. Hyrbilar ska vara anslutna till Biluthyrarna Sverige och uppfylla dess regler och
policys. Bussar ska vara anslutna till Svenska Bussbranschens Riksforbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.
Alla under 15 ar som cyklar till och fran idrottsverksamhet ska enligt gillande lag ha cykelhjalm pa sig.

Cupspel
Inbjudan till cuper kommer oftast direkt till laget fran arrangerande klubb men ibland dven fran vart kansli eller fran
Distriktsférbunden eller andra féreningar. Alla kostnader i samband med cuper bekostas av lagen sjalva.

Gurkapucken

Vésteras IK Ungdom arrangerar arligen Gurkapucken mellan jul och nyar for U 15 tom U 12. Arrangemanget spelas
pa Rocklundaomradet i 3 hallar. ABB Arena-Mimerhallen samt Manskensrinken. Ansvariga for att arrangera ar de
aldersgrupper som namnts ovan. Naturligtvis kan de ta hjalp av 6vriga ungdomslag i foreningen samt av cupansvarig.

Sommarlager

VIK Hockey Ungdom anordnar varje sommar féljande lager och camper.

Vecka 28: Hockeyskoj som bedrivs i 3 dagar. Detta i aldern 7 ar

Vecka 28: Sommarhockeyskola som bedrivs i 5 dagar. Detta i aldrarna 8-9 ar
Vecka 29: Matchlager som spelas i 5 dagar. Detta i aldrarna 10-11 ar

Vecka 30: MvCamp som bedrivs i 4 dagar. Detta fran 11 ar och tidigare.
Vecka 32: Camp 32 som bedrivs i 5 dagar. Detta i aldrarna 13—15 ar

Ansvarig for sommarlagren ar styrelsen och dar utsedd foretradare samt ledare for lag som tillhor aldersklasserna.
Bemanningen ska vara tillracklig for att verksamhetens kvalitet ska kunna sakerstallas.

Hockeyskolan (1: a Skaret)

Vasteras IK:s Hockeyskola bedrivs varje sasong till storsta del inomhus i ABB Arena Nord. Hockeyskolan ar klubbens
bas for att erbjuda barn mojlighet att prova pa ishockey och att trédna och spela i ett lag med andra i samma alder.
Ansvarig for hockeyskolan ar styrelsen och dar utsedd foretradare.

Hockeyskolan omfattar barn i aldern fem till ca atta ar.

Rekryteringen till hockeyskolan ar viktig och en grundlaggande malsattning ar att det varje ar ska borja minst 80 nya
barn utover de som redan finns. Det ar dven viktigt att rekrytera nya ledare bland féraldrarna.

Hockeyskolan ska introducera barnen till ishockey sa att de:

e har roligt sa de vill fortsdtta med ishockey i Vasteras IK U

e farvaradeliett lag med bra kompisar

e blir duktiga pa att aka skridskor och att hantera klubba och puck
e utrustning finns att lana, mot deposition

Domare

VIK Hockey utbildar varje ar domare som ska doma matcher at vara ungdomslag. Domarutbildningen som ar
obligatorisk for alla spelare som var Daifare kallar. Denna utbildning genomfors i bérjan av sdsongen av den i klubben
som ar domaransvarig. Ansvarig skickar ut kallelse till utbildningen, till de lag som ar berérda.
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Kansliet har listor pa samtliga klubbdomare och deras kontaktuppgifter. Listan kan fas pa kansliet eller distribueras
lagen via e-post.

Infor match kontaktar lagledaren eller annan ledare i hemmalaget domarna i god tid.
Hemmalaget forvantas se till s domare har tillgang till dryck (ex. kaffe eller juice) och nagot enklare att dta (ex. bulle
eller macka).

Domararvodet beslutas av férbundet och utbetalas av kansliet till respektive domare efter spelat match.
Utbetalningarna sker genom Cleverservice. (Kom i gang med Cleverservice finns under dokument)

Domaren fyller i domarkvittot i Cleverservice for det VIK-lag som spelat matchen. Lagledaren kontrollerar och
godkanner sedan utbetalningen. Utbetalning brukar ske inom tva veckor.

Domaren ansvarar sjalv for att fylla i korrekta uppgifter i Cleverservice. VIK star for domararvoden géllande serie och
poolspel. Traningsmatcher star laget for sjalva.

Daifare: (Domaransvarig i foreningen) Henrik Nordstrom, E-post: henrik.nordstrom@telia.com

Lagforrad
Samtliga lag har ett eller flera forrad i ndrheten av de rinkar lagen spelar eller tranar déar allt material som tillhor
resp. lag forvaras.

Lag fran 10 ar till 11 ar har som hemmaplan Skultuna IP (Kvarnbackahallen)

Ungdomslagen har férrad dar lagets gemensamma material férvaras. Det omfattar exempelvis puckar, vastar, konor,
slip, sjukvardsmaterial och malvaktsutrustning. Spelarnas egna material och utrustning ska normalt inte forvaras i
lagets forrad da forraden inte dr anpassade att rymma ett helt lags material.

Lag fran 12 ar samt 9 ar ner till 7 3r har som hemmaplan Raby IP.

Ungdomslagen har férrad dar lagets gemensamma material forvaras. Det omfattar exempelvis puckar, vastar, konor,
slip, sjukvardsmaterial och malvaktsutrustning. Spelarnas egna material och utrustning ska normalt inte forvaras i
lagets forrad da forraden inte dr anpassade att rymma ett helt lags material.

Lag fran 13 ar och ildre (inkl. dam o flickverksamheten) samt Hockeyskolan har som hemmaplan
Rocklundaomradet (ABB Arena Nord - Mimerhallen samt Manskensrinken)

Ungdomslagen har forrad dar lagets gemensamma material forvaras. Det omfattar exempelvis puckar, vastar, konor,
slip, sjukvardsmaterial och malvaktsutrustning. Spelarnas egna material och utrustning ska normalt inte férvaras i
lagets forrad da forraden inte dr anpassade att rymma ett helt lags material.

In- och utpassering

In och utpassering till ABB Arena Nord och Mimerhallen sker med hjalp av koder eller med taggar som ledare i varje
lag far kvittera ut fran kansliet.

Kod

Lag som har sitt forrad i ABB Arena Nord anvander taggar for tilltrade till arenorna och till forraden. For att komma in
till omkladningsrummen sa kontaktar man vaktmastarna (070-458 87 00) Koderna byts med jamna mellanrum och
behover darfor infor varje traning/match med mera inhdmtas fran ndgon av vaktmastarna.

Detta galler dven till de lag som har forrad eller ska trdna i Mimerhallen. (070-458 87 30)
For att komma at férraden i Mimerhallen maste ett kort inforskaffas. (Innan systemet byter till tagg.) Detta gér man

pa kansliet.
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Tagg
Lag som har kvitterat ut taggar som anvands for tilltrade till arenorna
Utkvitterade taggar ska aterlamnas till kansliet dd man slutar som ledare eller spelare till kansliet

Slip
Materialansvarig tilldelar de ledare som gatt utbildning pa Prosharp-slipen den kod som Iaser upp slipen.
Slipar finns pa samtliga omraden. Sliparna skall endast anvdndas pa resp. omrade

Material och utrustning

Overgripande ansvar for allt material i ungdomslagen dr materialansvarig i VIK Ungdom samt respektive lags
materialférvaltare. Grundlaggande for allt material ar att man ar varsam med det och att material som laget vaxt ur
eller inte langre anvandes lamnas tillbaka till materialansvarig som da kan se till sa att annat lag kan fa anvanda det.
Tilldelning av material sker enbart efter behov. Allt material ar 1an fran klubben och ska aterlamnas nar det inte
langre behovs.

Materialink6p som bekostas av VIK U ska bestéllas av ungdom sektionens materialansvarige som sedan lamnar ut
materialet till lagen. Inkép som goérs pa annat satt bekostas av lagen sjélva.

Matchtréjor

Materialansvarig for ungdomslagen delar ut matchtrojor till samtliga lag (serie o poolspel) upp till och med Junior
infor varje sasong. Matchtrdjorna ar ett Ian och ska aterlamnas tvattade efter varje sdsong. Ej aterlamnade trojor
ersatts av respektive lag genom tex lagkassan.

Matchtrojor far endast anvandas vid match. Vid traning skall annan troja anvandas. Lagets materialforvaltare
ansvarar for att matchtréjorna ar rena och hela infor match. Ledare och spelare ska tillsammans varda utldamnat
material for att undvika onddiga inkdp som paverkar klubbens ekonomi. Vid ovarsamhet med material kan man bli
ersattningsskyldig.

Malvaktsskydd
VIK Hockey kan tillhandahalla upp till fyra uppsattningar malvaktsskydd bestaende av benskydd, axelskydd, stot,
plock samt mvbyxa till varje Team. Ovrig malvaktsutrustning far den enskilde spelaren eller laget bekosta.

Organisation for lagen

Har beskrivs hur vara ungdomslag i VIK Hockey Ungdom ska organiseras.

Samtliga lag ska presentera sin aktuella organisation pa lagsidan pa www.laget.se samt halla lagets medlemsregister
uppdaterat pa sin lagsida. Minst en ledare ska ha sina kontaktuppgifter synliga pa lagsidan sa 6évriga lag i VIK Hockey
samt ledare i andra klubbar kan na representant for laget exempelvis infor matcher.

Lagen ska forsoka ha en organisation enligt foljande: (samma person kan ha flera roller)

Lagledare (kan vara flera)
Ansvar: Matchbokning, domarbokning, matchprotokoll, aktivitetskort, kontakter med ungdomsansvariga och
kansliet, reseplanering och bokning infér bortamatcher.

Huvudtranare (kan vara flera)
Ansvar: Traningsplanering, traning, laguttagning och coachning vid match.

Assisterande tranare (kan vara flera)
Ansvar: Stotta tranarna och hjalpa spelarna.

Materialansvarig (kan vara flera)
Ansvar: Klubbor, trojor, bollar, tejp, forbandslada med mera.
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Inventerar och underhaller lagets material och skrubb samt har kontakt med materialansvarig i féreningen. Slipar
spelarnas skridskor infor traning och match.

Ekonomi (kan vara flera)
Ansvar: Lagets ekonomi/lagkassa, in- och utbetalningar samt kontakter med klubbens ekonomiansvarige.

Evenemangsansvarig (kan vara flera)
Ansvar: Kioskuppdrag i samband med evenemang.

Matchsekreterare
Ansvar: Speaker, matchprotokoll, resultatrapportering

Hemsidesansvarig (kan vara flera)
Ansvar: Att halla det egna lagets hemsida uppdaterad och samtidigt se till sa den féljer de riktlinjer som finns fran
klubben.

Fysansvarig
Ansvar: Att lara aktiva utveckla sin fysiska formaga. Genom att trdna grunderna (koordination, snabbhet, rorlighet
och styrka) skapas forutsattningar att utveckla fardigheter som ar av betydelse for individen pa och utanfor isen.

Vardegrund
Ansvar: Sikerstalla via planering och genomférande att utbildning sker i foreningens vardegrund och lagets
spelregler. Arbeta for att det blir en sund milj6 i laget med god stdmning

Medlems- och deltagaravgifter

For att vara aktiv spelare i VIK Hockey sa maste man vara medlem i klubben. | medlemsavgiften ingar en
olycksfallsforsakring som omfattar bade spelare och ledare. For att trana eller spela matcher maste man som spelare
dven betala en deltagaravgift. Intdkterna ger klubben ekonomiska férutsattningar att bedriva en omfattande
tranings- och matchverksamhet.

Ledare i VIK Hockey ska vara medlem i klubben och darmed erlagga medlemsavgift. Fér detta far man fritt intrade pa
A-lagens samtliga hemmamatcher i serie- och slutspel under sdasongen.

Bade medlemsavgift och deltagaravgift fér kommande sdsong faststélls under arsmotet. Avgifter utdebiteras av
kansliet

Ledarna i respektive lag ska halla medlemsregistret uppdaterat, d.v.s. ldgga till och ta bort spelare och ledare.

Ekonomi Lagkassor

Varje lag far av klubben ett bankkonto tilldelat sig dar alla pengar i lagkassan ska finnas. Via Internetbanken kan man
administrera lagkontot. (Foreningen anvander Swedbank). Varje transaktion ska vid behov kunna redovisas.

Kassan anvands for lagets egna utgifter som till exempel avslutning med laget och inkép av gemensam utrustning,
cuper eller andra utgifter som laget kan ha och som inte bekostas av klubben.

Kassan ska inte anvandas for domarkostnader, ordinarie plankostnader eller hockeyutrustning som tillhandahalls av
klubben.

Sponsring
Marknadsansvarig ansvarar for sponsring som beror hela klubben. Sponsoransvarig i respektive lag ansvarar for

sponsring som beror det egna laget. Sponsring med pengar eller material till respektive lag for traningslager, cuper
etcetera hanteras av respektive lagansvarig och tillfaller laget. Vid lagsponsring ska kontakt tas med
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marknadsansvarig for kontroll av vilka sponsorer som redan har ett engagemang med klubben. Lagen far inte ha
egna sponsorer som konkurrerar med foretag som sponsrar klubben genom sponsoravtal.

Fakturering av sponsorer ska ske genom kansliet. Intdkterna for lagsponsring betalas sedan ut till lagkassan fran
kansliet

Ledare i VIK Hockey

Ledare i VIK Hockey férvantas folja de riktlinjer gallande vardegrund som Vésteras IK star for.
Ledare i VIK Hockey som ocksa ar betalande medlem i klubben har foljande formaner:

* For lag i hockeyskolan: Ledartrdja kan kvitteras ut hos materialansvarig. Trojan ar till lans men far behallas efter tre
ar.

¢ Samtliga - Fri entré som géller for samtliga hemmamatcher som vara tva A-lag spelar under sasongen.

* Mojlighet att ga ledarutbildningar som betalas av klubben.

Vid nyttjande av férman kontrolleras status i medlemsregistret och att ledaren betalat sin medlemsavgift.

Kiosk-50/50-VIP parkering

Alla lag med spelare som &r 8 ar och aldre ska hjalpa till i kioskerna vid VIK:s A-lags hemmamatcher och andra
evenemang i klubbens regi. Detta arbete skota av spelarnas foraldrar.

Bemanning sker fran respektive lag enligt bemanningslista som skickas ut av kioskansvarig i VIK.

Varje lag utser en kioskansvarig som ar den som haller kontakt med klubbens kioskansvarige. Om ingen kioskansvarig
utsetts sa ar respektive lagledare eller tranare kioskansvarig. Detta géller dven bemanning av VIP Parkering samt
forsaljning av 50/50 lotter.

Droger och Doping

Ledare i VIK Hockeys ungdomslag forvantas klargora klubbens stéllningstagande och riktlinjer gédllande tobak,
alkohol, narkotika och dopningspreparat for spelare och vardnadshavare.

Spelare som ar 15 ar och aldre och som haller landslagsniva och som regelbundet intar mediciner ska i de fall
medicinen ar dopingklassad ansdka om dispens hos Riksidrottsférbundet. Spelaren ansvarar sjalv fér dispensansékan
och for att ha med sig bevis for utfardad dispens till trdning och match.

For att snabbt fa svar pa om den medicin man anvander ar godkand eller inte sa kan man soka efter medicinen i den
s.k. R6d-Grona listan. WADA's forteckning pa svenska 6ver icke godkanda preparat (2021)

VIK Hockey bedriver en ideell verksamhet som ska framja saval fysisk som psykisk, social och kulturell utveckling hos
vara medlemmar. Klubben férfogar 6ver en stor malgrupp barn och ungdomar och vill ta ansvar for detta och
erbjuda dem en drogfri uppvaxtmiljo.

VIK Hockey har tagit stéllning och utformat riktlinjer (en drogpolicy) mot anvandandet av droger i var verksamhet. Vi
vill att vara ledare och &ldre aktiva ska vara goda forebilder for vara barn och ungdomar.

Syftet med VIK Hockeys drogférebyggande arbete ar att lyfta fram och medvetandegdra rollen som forebild bland
vara ledare och aktiva. Vi vill dven forstarka det som redan ar bra och mer tydligt och uttalat arbeta for att forhindra
anvandning av droger och nyrekrytering till missbruk bland barn och ungdomar.

Tobak

Aldersgrans 18 ar, enligt svensk lag.

VIK Hockey har féljande stallningstagande och riktlinjer vad galler tobak.

Vi tillater inte att barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak inom var verksamhet (ex vid traning, tavling och
lagerverksamhet). Om vi upptacker att vara barn och ungdomar anvander tobak agerar vi pa féljande satt:
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e Ledarsamtal med ungdomen/ungdomarna i fraga samt kontakt med foraldrar.
e Vid dterkommande 6vertradelser kan ungdomen sténgas av fran verksamheten.

Vara ledare och vara aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre. Darfér ska dven de forega med gott exempel och
inte anvdnda tobak inom var verksamhet (ex traning, tavling och lagerverksamhet).

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs ar ledarna, foraldrarna, de aktiva 6ver 18 ar samt barnen och ungdomarna
sjalva.

Alkohol

Aldersgrans 18 ar for att kopa 6l och dricka alkohol pa restaurang, enligt svensk lag.
Aldersgrans 20 ar for kop pa systembolag, enligt svensk lag.

VIK Hockeys stallningstagande och riktlinjer vad galler alkohol.
Vi tilldter inte att barn och ungdomar under 18 ar anvander alkohol inom var verksamhet (ex vid tréning, tavling och
lagerverksamhet). Om vi upptacker att vara barn och ungdomar anvander alkohol agerar vi pa foljande satt:

e Ledarsamtal med ungdomen/ungdomarna samt kontakt med foraldrar.

e Vid upprepade 6vertrdadelser och misstanke om problem/missbruk bér man i samband med styrelsen
Overvaga att ta kontakt med sociala myndigheter.

Vara ledare och vara aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Darfor ska dven de forega gott
exempel och inte anvanda alkohol inom var verksamhet (ex vid tréning, tavling och lagerverksamhet). For denna
malgrupp ska en tydlig information lamnas arligen av respektive lagledare for att pdpeka ansvaret.

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs ar ledarna, foraldrarna, de aktiva 6ver 18 ar samt barnen och ungdomarna
sjalva.

Som barn och ungdomsledare samt ledare for aktiva 6ver 18 ar ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar, att man ar en
forebild for klubbens barn och ungdomar. Inom VIK Hockeys verksamhet ska man alltid avsta fran anvandning av
alkohol under traning, tavling, resor, lager och andra tillfallen dar man ansvarar for barn och ungdomar samt aktiva
Over 18 ar.

Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara barn och ungdomsledare samt ledare fér och aktiva 6ver 18 ar anvander
eller har anvant alkohol enligt ovan agerar vi pa féljande satt:

e Styrelsemedlem talar med ledaren/spelaren.
e Vid aterkommande 6vertradelser kan personen stangas av fran verksamheten.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare eller spelare agerar vi pa féljande satt:

e Enskilt samtal med medlemmen och dven fordldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
e Om forutsattning finns, erbjuda hjalp och stod.

e Vid upprepade tillfallen av berusning i samband med klubbens verksamhet stangs ledaren/spelaren av fran
sitt uppdrag.

Om misstanke uppstar att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika eller dopningspreparat agerar
vi pa féljande satt:

e  Enskilt samtal med medlemmen och aven férdldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
e Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.
e Yitterligare konsekvenser bedéms efter att ovanstaende atgarder har vidtagits.

Ansvariga for att dessa riktlinjer efterfoljs ar styrelsen och ledarna sjalva.
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Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs ar styrelsen och ledarna sjalva.

Narkotika och Dopningspreparat

Allt bruk, hantering och innehav av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag. Enda undantaget
ar om man har lakarintyg for exempelvis astmamedicin eller varkhammande medicin.

VIK Hockey har féljande stallningstagande och riktlinjer vad galler narkotika och dopning.

Begransat Registerutdrag

Fran och med 1 januari 2020 ska alla klubbar tillhérande Riksidrottsforbundet kontrollera begréansat registerutdrag
for ledare som har direkt och regelbunden kontakt med barn.

For att skapa trygg miljo for vara barn att vistas i kommer VIK Hockey att begéara detta av alla ledare som ar 15 ar
eller dldre och har regelbunden kontakt med barn. Barn &r alla under 18 ar. Star man angiven som ledare i laget.se sa
ska man visa upp begransat registerutdrag for en av klubben utsedd kontrollperson.

Samtliga lag inom VIK Hockey omfattas. Utdraget &r giltigt i 2 ar

Ett Begrdnsat Registerutdrag ar begransat till att visa forekomsten av grova brott sdsom, mord, drap, grov
misshandel, manniskorov, sexualbrott, barnpornografibrott och grovt ran. For Information fran RF géllande
begransat, klicka har.

Utdraget begars av Polismyndigheten, klicka har.
Om en ledare viljer att inte visa upp begransat registerutdrag kommer den ledaren att hamna i s.k. time-out tills

styrelsen har beslutat om atgard. Samma sak galler ledare som uppvisar utdrag med nagot slags belastning.
VIK Hockey kommer aterkommande att utféra denna kontroll.

: U4


https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdrag
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

Olycksfallspolicy & forsakringsfragor

Policy och information

 Vid match och traning ska alla barn, ungdomar och ledare som befinner sig pa isen, bara de skydd som ar
obligatoriska. Till dessa tillhor hjalm med galler samt halsskydd. Skydden skall vara CE-mérkta och godkadnda for
ishockey.

¢ Varje lag har en forsta hjalpen-vaska som ar utrustad med enklare sjukvardsmaterial som kan behdvas om olyckan
ar framme. Vaskan ska medtagas och finnas lattillganglig vid lagets alla traningar och matcher.

¢ | varje lag skall det finnas minst en ledare som har ABC- och HLR-utbildning. Ungdoms- respektive Elitsektionerna
ansvarar for utbildningsinventeringen. Styrelsen ansvarar for att utbildningen sker vid behov.

¢ | ABB Arena Nord och i Mimerhallen finns bar samt hjartstartare tillgdngligt och val skyltat inne i spelaringangen

Forsakringsfragor

Svenska Ishockeyférbundets forsdkringar
Alla spelare och ledare som dr medlemmar i VIK Hockey har en olycksfallsforsakring som géller vid traning, tavling
och pa vagen till och fran tréning och tavling. Den géller dven om laget aker pa lager eller cup.

Att anmdla en skada
Ring och be att fa prata med avdelningen for idrottsskador.

Spelare: Gjensidige

Telefon: 0771-326 326

E-post: info@gjensidige.se
Skadedrenden: skador@gjensidige.se

Ledare: Folksam
08-772 86 35
Man — fre 07:30-17:00
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