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Vasteras IK Ungdom Policy

Vésteras IK Ungdom ar medlem i Svenska ishockeyforbundet och ddarmed i Riksidrottsforbundet. Den
svenska idrottsrorelsen syftar till att bedriva idrott i féreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet. Utifran detta vill Vasteras IK Ungdom erbjuda alla ishockeyintresserade barn &
ungdomar en meningsfull och gladjerik fritidssysselsattning.

Den har policyn ar riktlinjer for hur Vasteras IK Ungdom vill att verksamheten ska bedrivas.

Vasteras IK Ungdoms Verksamhetsidé
Vésteras IK Ungdoms ar en ideell férening som erbjuder

En aktiv fritid genom ishockey

En trygg och bra utvecklingsmiljo

En stark vardegrund

Utbildade ledare

e En kamratlig, jamstalld och social gemenskap

Vi finns till for

e Barn & ungdomar oavsett bakgrund
e Manniskor som vill engagera sig ideellt for barns skull

For att

e Barn och ungdomar ska ha roligt & ma bra fysiskt som psykiskt
e Utvecklas som ishockeyspelare och ménniska samt skapa ett livslangt intresse for ishockey.
e Bidra till en jamstalld hockeyroérelse

Vasteras IK Ungdoms Vision
Med ishockeyn som kraft far Vasteras IK manniskor att vaxa fér en battre framtid.

Vasteras IK Ungdoms Vardegrund
Vasteras IK Ungdoms vardegrund bygger pa vardeorden Gladje, Vilja och Mod.

For att lyckas med att fa en vardegrund som fungerar i vardagen behover ledare, aktiva och foraldrar
verka for att skapa en miljo déar gladje, vilja och mod blir en del av den vardagliga verksamheten i
foreningen.

Malsattning
Foreningens medlemmar kanner till vardegrunden.

Vardegrunden ar integrerat i den vardagliga verksamheten.
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Gladje

Innebar for oss

Vi visar det genom att

Vi ar Omtanksamma

Vi visar respekt och forstaelse fér varandra och vara olikheter

Vi gor det Tillsammans

Vi bygger en gemenskap som framjar gladje. Vi stottar och
hjalper varandra i var stravan att bli lite battre & ha roligt.

Vilja

Innebar for oss

Vi visar det genom att

Vi ar engagerade

Vi visar engagemang genom att vi ar aktiva, ndarvarande och
val forberedda.

Vi stravar mot att utvecklas

Vi bygger en miljo som skapar delaktighet och ger
forutsattningar for manniskor att vaxa.

Mod

Innebéar for oss

Vi visar det genom att

Vi vill att manniskor ska vaga ta
ansvar

Vi hjalper varandra att ta ansvar och utvecklas genom att vaga
prova och inte ge upp.

Vi ar nytankande och ser
mojligheter genom att vara
nyfiket utforskande.

Vi uppmuntrar initiativ, nyfikenhet och mod att ga en ny vag.

Vasteras IK Ungdom ska kunna erbjuda en sund prestationsmiljé dar medlemmar vill vara genom att
arbeta utifran var vardegrund och VIK modell. Vi ska erbjuda medlemmar méjligheter att utveckla
idrottsliga (ishockey), fysiska, psykiska & sociala fardigheter. Vi vill fa fler barn & ungdomar att spela
ishockey och fa fler att stanna kvar langre i verksamheten.
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Medlemspolicys

Overgripande ledstjarnor for medlemmar i Vasterds IK Ungdom
En medlem i Vasteras IK Ungdom kdnnetecknas av och agerar aktivt for att folja nedanstaende
ledstjarnor:

e Visa respekt mot andra manniskor oavsett alder, kon, etnicitet, religion, sexuell 1aggning,
fysisk och psykisk férmaga. Detta innebar dven att respektera domare och funktionarer.

e Ta aktivt avstand mot mobbning, trakasserier, rasism, nyttjande av dopning, alkohol och
droger nar du representerar Vasteras IK Ungdom.

e Representera foreningen pa ett positivt sdtt. Genom att upptrada pa ett juste satt mot
medspelare, motstandarnas spelare & ledare, féraldrar och askadare ar du en bra forebild for
foreningen. Stotta och heja pd medspelare i laget och foreningen samt verka for att paverka
omgivningen pa ett positivt satt.

e GOra sitt basta utifran sina forutsattningar pa traningar och matcher.

| samband med att du betalar medlemsavgiften samtycker du till detta och amnar félja ledstjarnorna.
Detta galler for spelare, ledare och foraldrar.

Vilka forvantningar har Vasteras IK Ungdom pa Ledare

Malsattningen for féreningens ledare ar att utveckla och stimulera ishockeyspelaren och ménniskan.
Ledaren har en viktig roll i att lara aktiva ta ansvar bade for sig sjdlva och sin egen prestation samt for
att skapa en kultur som praglas av att man hjalper och stodjer sina lagkamrater. Att tillhora Vasteras
IK Ungdom ska ses som en bra social utveckling som man kan ha nytta av i livet.

Som ledare i Vasteras IK Ungdom ska du verka for att skapa gladje, trivsel, trygghet och gemenskap
och utveckla ishockeykunskap hos spelare. Genom att vara positiv och engagerad 6kar chansen att
lyckas med det.

Som ledare férvdntas du:

e Folja foreningens policy, riktlinjer och utvecklingsplaner.

e Uppmarksamma allai laget.

e Verka for att hjalpa aktiva att utveckla fardigheter inom ishockey, fysiologiskt goda vanor
samt goda beteenden utifran féreningens utvecklingsplaner.

e Ha fokus pa individernas och lagets prestationer, inte pa resultatet. Ha aktivas basta i atanke,
utifran deras férutsattningar.

e Ledare ska verka for att barn ska kanna sig trygga i verksamheten och att dem ska vaga prova
nya saker.

e Agera om nagon i laget blir utsatt for krankningar, trakasserier, mobbing eller liknande. Utga
ifran foreningens atgardstrappa.

e Att tréningar och aktiviteter ar val forberedda med ett tydligt syfte.

e Att man verkar som ambassador for féreningen och ar en god forebild, samt bygger
relationer med aktiva och foraldrar.

e Att utbilda sig enligt Svenska ishockeyforbundets utbildningsstege.

e Att lamna utdrag ur belastningsregistret vartannat ar.
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Vilka forvantningar har Vasteras IK Ungdom pd Aktiva
Vi vill att du ska lara dig att ta ansvar for din egna utveckling och hjélpa andra lagkamrater. Detta
kommer du ha stor nytta av i resten av livet. Som aktiv i Vasteras IK Ungdom férvantas du:

Kanna till och folja féreningens vardegrund och policys.

Ta ansvar for att skapa goda vanor gallande traning, vila, kost och skola.

Behandla andra med respekt, sprida positiv energi, ge berém, stétta och hjalpa dina
lagkamrater i medgang och motgang. Du tar avstand fran all form av krdnkande behandling.
Prata med en vuxen om du ser att nagon kompis far illa eller inte mar bra.

Passa tider och lyssna pa ledarna.

Att du forsoker gora ditt basta.

Heja pa varandra och gladjas at varandras framsteg.

Att du skdter om din egen och féreningens utrustning.

Att du representerar foreningen pa ett bra satt, vilket b la innebar att du ska upptrada juste
mot andra manniskor.

Vilka forvantningar har Vasteras IK Ungdom pa Foraldrar

Som forélder har du stor paverkan pa ditt barn. Nar era barn spelar ishockey representerar ni som
foraldrar Vasteras IK Ungdom. Detta innebar att fordldrar ar insatta och lever efter var vardegrund
och policy. Genom att betala medlemsavgift och deltagaravgift for ditt barn samtycker du att du som
foralder och ditt barn foljer Vasteras IK Ungdoms vardegrund och policy.

Som foralder kan du bidra till att fa en levande vardegrund genom att du tanker pa:

Vara positiv, beratta nar saker ar bra och ta upp funderingar och reda ut eventuella
fragetecken direkt med berord person pa ett sakligt satt.

Stotta ditt barn i med- och motgang. Det ar ditt barn som idrottar. Lat ditt barn fa bestéamma
Over sitt idrottande. Lyssna pa ditt barns funderingar om idrotten, kamraterna och ledarna.
Det ar viktigt att spelare lar sig att ta eget ansvar. Lat barnen fa ta beslut och utveckla olika
fardigheter utifran sina beslut.

Under traning lar barn sig nya saker, under tavling praktiserar barnen kunskapen. Lat barnen
fa vaga prova dessa kunskaper pa match utan att behéva bli varderade for resultatet.

Tank pa att ditt barn idrottar for att fa uppleva gemenskap, gladje, spanning, tavling &
utveckla fardigheter etcetera, utforska dessa saker i samtal med barnet.

Skapa en god relation med ledarna. Respektera att ledarna ar ideella och Iat ledarna skota
traningar och matcher.

Att man vid fragor eller synpunkter kring lagets verksamhet i forsta hand vander sig till lagets
ledare.

Du som foralder ar en viktig forebild. Du &r med och lagger grunden for barnets livsstil som
tex. kost, somn, skola, traning och fritid.

Att du staller upp och arbetar vid uppdrag som ingar i féreningens verksamhet.

Att du ser och pratar med ditt barn utan att jamféra med eller prata om andra barn.
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Vilka forvantningar kan du ha pa Vasteras IK Ungdom

e Att foreningen erbjuder spelare en verksamhet att utvecklas i. Vi arbetar for att utveckla
spelarna fran deras egna forutsattningar som spelare och manniska.

e Att foreningen har utbildade ledare.

o Att foreningen tillsatter resurser for att bidra till utveckling av verksamheten for dess
medlemmar.

e Attt foreningen arbetar for att skapa en levande vardegrund och motverka krankande
behandling samt att barn ska ma bra i verksamheten.

e Att féreningen verkar for en jamstalld verksamhet.

24-timmarsregeln

Ishockey ar en idrott fylld av kdnslor och om det i samband med lagets verksamhet uppkommer
synpunkter eller fragor av kénslig karaktar, rader vi alla vuxna och ledare att forst sova pa saken
innan det tas upp for diskussion. Detta ger oftast tid for eftertanke och ger mojlighet att formulera
sina tankar pa ett mer konstruktivt satt. Den har typen av diskussioner tas vuxna emellan utan att
barnen paverkas.
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ANDT Policy
(ANDT star for Alkohol, Narkotika, Droger & Tobak)

Utgangspunkten ar att idrotten ska utgbra en trygg miljé aven ur alkohol- och drogsynpunkt. Detta
staller krav pa foreningens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar ska vara medvetna om
sin roll som vuxna forebilder. Féreningens ledare, tranare, foértroendevalda, och pa annat satt
berdrda personer ska:

Inte prata positivt om eller forskdna bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak i samband
med foreningens verksamhet.

Inte bruka alkohol, narkotika eller droger i samband med féreningsaktiviteter.

Medlemmar ska utgora foredomen i sitt forhaliningssatt till alkohol, narkotika, doping och
tobak.

Folja géllande regler och lagar i svensk lagstiftning rérande alkohol, narkotika, doping och
tobak.

Hantera sitt tobaksbruk med omdéme infor barn.
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Jamstalldhet

Vésteras IK Ungdoms jamstalldhetspolicy vilar pa grundtanken att kvinnor och méan ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter att utvecklas inom féreningen. Vi tror precis som RF att en
jamstalld idrott ar en forutsattning for framgangsrik idrottsutveckling. Féreningen kan paverka
jamstalldhetsarbetet pa olika satt, b la genom arbetet med de attityder och varderingar som styr var
forening. Genom detta arbete vill vi starka varje individs medvetenhet om manniskors lika rattigheter
i samhallet.

Nedan féljer nagra grunder kring foreningens jamstalldhetsarbete.

e Spraket spelar roll, sag ifran nar du hor sexism och krankningar

e Allaroster ar viktiga, ge samtliga utrymme att komma till tals

e Det ska finnas mdjlighet, oavsett kon, att utdva ishockey inom Vasteras IK Ungdom.

e Inom verksamheten varderas och prioriteras flickor- och pojkars idrottande pa ett likvardigt
satt. Resurser fordelas enligt samma principer nar det galler budget, traningsanlaggningar
och traningstider.

e |nom foreningens verksamhet ska alla deltagare, uppleva en kamratlig och trygg, social
gemenskap.

o Jamstalldhetsperspektivet ska vara en naturlig del av var dagliga verksamhet, och
foreningens representanter ska paverka attityder och varderingar kring flickor och pojkars
ishockeyspelande pa ett positivt satt.

e Viuppmuntrar kvinnor och man, mammor och pappor, systrar och broder att engagera sig i
var ungdomsverksamhet som tranare, ledare, domare och funktionérer.
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Lagkassor

Samtliga lagkonton ska administreras av VIK:s ekonomipersonal. Utvalda lagforaldrar har ratt att fa
behorighet till kontot for att kunna se saldo och transaktioner.

Alla intdkter och kostnader som lagen genererar ar foreningens kostnader och intdkter och ska
bokforas. Detta for att bokféringslagen ska uppratthallas.

Intakter

Fakturering av sponsorer

Nar ert lag sjalva fatt en sponsor som vill sponsra just ert lag sa ska ni lamna in ifyllda
faktureringsunderlag till VIK:s ekonomipersonal. VIKs ekonomipersonal upprattat fakturorna och
skickar ut dem till respektive sponsor. Intdkten satts in pa lagets konto, efter den kommit till vart
huvudkonto.

Ovriga intakter
Har laget 6vriga intakter som till exempel fikaférsaljning i samband med traningar och matcher ska
detta redovisas pa i en kassaredovisning. Anvand i mojligaste man bara Swish.

Kostnader

Gor ni inkop for lagets rdakning, kan ni med férdel ta kostnaden pa faktura och sedan skicka fakturan
direkt till VIK:s ekonomipersonal. Fakturan ska vara stalld till Vasteras IK Ungdom med ert
lag/kontaktperson som referens. VIKs ekonomipersonal kommer att betala fakturan fran ert konto.
Fakturan anses vara attesterad av er nar den lamnas 6ver till VIK. Observera att ni inte far be er
leverantor skicka fakturan direkt till oss. Ni maste kontrollera fakturan forst.

Finns inte mojlighet till att géra inkdp pa faktura, kan ni sjdlva gora ett utlagg och sedan redovisa
kvittot till VIK. Da 6verfors aktuellt belopp tillbaka till ert konto. Detta skots alltid skyndsamt.

Tank pa att era kostnader aldrig far 6verstiga beloppet ni har pa ert konto.

Underlag ska mejlas in sara.petersson@vik.se. Underlagen ska vara VIK tillhanda senast den 5:e i
manaden efter. Originalen ska sedan lamnas till VIK:s kontor for arkivering enligt bokféringslagen.

Varfér behover alla lag i Vasteras IK ha ett forenings bundet lagkonto i Swedbank?

Da Vasteras IK:s varumarke anvands for lagens sponsorforsaljning ar féreningen skyldig att hantera
detta i enlighet med policyn for att bokféringslagen ska uppratthallas, dvs utan att detta gors ar det
ett brott mot bokforingslagen da “svarta pengar” i praktiken hanteras inom ramen for féreningens

verksamhet, vilket foreningen inte under nagra omstandigheter kan bidra till.

Privata konton &r en risk for lagen da insynen och kontrollen av de transaktioner som gors ar liten
eller obefintlig, vilket i sin tur kan innebéara att nagon person med tillgang till kontot kan férskingra
pengarna. En annan risk ar att pengar pa privata konton vid exempelvis skilsméassor eller dodsfall kan
komma att delas mellan parterna eller tillfalla dédsboet och da blir en del av arvet som ska skiftas.

10



