
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Start Slut
08.10 10.10 Träning Samtliga Samtliga Samtliga Samtliga Samtliga

10.30 11.20 Match Plan 1 A B D F C D C E A D
10.30 11.20 Match Plan 2 C D C E E F A D B F

§

11.30 12.20 Match Plan 1 E F A D A C B F D F
11.30 12.20 Match Plan 2 A C B F B D D E C E

12.00 Lunch B D C E E F A C A B
12.30 Lunch E F A D A C B F D F

A C B F B D D E C E

14.00 14.50 Match Plan 1 B D C B A E A F C B
14.00 14.50 Match Plan 2 A E F A C F C B D F

15.00 15.50 Match Plan 1 C F D E B E E C A E
15.00 15.50 Match Plan 2 B E A B D F B A

Matcher spelas 2x15 min
Spolning mellan alla matcher

Spelare ska vara ombytta och klara för is 10 minuter innan passet börjar.


