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Vision och vardegrund

“Med ishockeyn som kraft
far Vasteras IK manniskor
att vaxa for en battre framtid”

‘I{ GLADIE - VILJA-MOD /




Malsattning — VIK Ungdom

U7-uU9

¢ S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt

e Trygghet, gladje, delaktighet och gemenskap

e Varje barn utvecklas i sin egen takt och utifran sina forutsattningar

e Lekfull traning med fokus pa larande, anstrangning och mod att forsoka

e Grundlaggande skridskodkning, puckhantering, passningar, skott och smalagsspel

e Vi jamfor inte barn och toppar inte lag




Traningar - Praktisk info

Traningstider

e Onsdag: pass 1 16:40-17:40, pass 2 17:50-18:50
e Sondag: pass 1 08:30—-09:40, pass 2 09:50-11:00
Infor traningen

e Ombytta och klara 10 minuter fore ispass

e Omkladningsrummet ska vara tryggt och ge barn och ledare mdjlighet att lara kdanna varandra

e Barnen uppmuntras stegvis att ta ansvar for sin utrustning
e Inga telefoner eller skarmar

Vid isen

e Hjalp barnen till ratt bas och undvik onddig trafik i basen

e Hall grus borta fran isytor och bas




Traningar - Gruppindelning

* Fyra geografiska grundgrupper: Svart, Gul, Gron och bla

* Indelningen underlattar samakning och kan skapa trygghet genom narhet till kamrater

e Grupperna ar inte nivagrupper

e Alla ska fa likvardiga maojligheter och samma grundinnehall i traningen

e Ledare och medspelare varierar, och rotation sker under sasongen sa att alla far trana med varandra

e Ovningar kan individanpassas, men fasta nivagrupper och toppning férekommer inte




Traningstider och 6-veckorsrotation

Tidiga Sena
Onsdag 16:40 - 17:40 17:50 - 18:50

Sdndag 08:30 - 09:40 09:50 - 11:00

Tidiga 1 Tidiga2 | Sena 1 | Sena 2
2026-09-30 onsdag GUL GRON

2026-10-04 sondag GRON SVART
2026-10-07 onsdag GRON SVART
2026-10-11 sondag SVART GUL GRON

2026-10-14 onsdag GUL GRON

2026-10-18 séndag GRON SVART GUL
2026-10-21 onsdag GRON SVART GUL

2026-10-25 sondag GUL GRON SVART

2026-10-28 onsdag GRON GUL
2026-11-01 sondag GRON GUL SVART
2026-11-04 onsdag GRON SVART
2026-11-08 séndag SVART GRON GUL

2026-11-11 onsdag SVART GRON
2026-11-15 séndag GRON SVART GUL

2026-11-18 onsdag GRON SVART GUL
2026-11-22 sondag SVART GUL GRON

2026-11-25 onsdag GUL GRON

2026-11-29 sondag GRON SVART GUL
2026-12-02 onsdag GRON SVART GUL
2026-12-06 sondag GUL GRON SVART

2026-12-09 onsdag SVART GRON GUL

2026-12-13 séndag GRON GUL SVART
2026-12-16 onsdag GRON SVART

2026-12-20 sondag SVART GRON GUL




Traning — ett exempel




Till alla foraldrar

Asikter och fragor

e Ta dialogen med berord ledare efter traningen, inte under pagaende aktivitet

e Vi pratar om beteendet eller situationen, aldrig om barnet som person

Stotta barnet
* Heja, uppmuntra och bidra till trygghet
e Lat ledarna coacha under traning och match

e Visa respekt for spelare, ledare, domare och andra foraldrar

Gemensamma ataganden
e Bemanning planeras via laget.se

e Behover du byta pass, ordna byte med en annan familj




Foraldrarnas ansvar

Later ledarna coacha ditt barn under pagaende match.
Lagger grunden for barnets livsstil.

Stottar sitt barn i med- och motgang.

Visar intresse for sitt barns idrottande.

Skriker inte pa domare, utan hejar pa laget.

Tanker pa att vara ar en viktig forebild.

Later ledarna tar ansvar for laguttagningar.




Information till foraldrar uf &)

Kommunikation
e laget.se ar lagets samlingspunkt for kalender, kallelser och ordinarie information
e Svara och dndra pa kallelser sa att ledarna kan planera verksamheten, halls 6ppen till start av traning.

e Undvik gastboken som ett chatforum ex. kvarglomt — ta direktkontakt med en ledare eller liknande.

e En kompletterande WhatsApp-grupp kan anvandas for snabba, oférutsedda andringar

e Inga foraldrar skall sta i basen under traning.

Poolspel (eventuellt)
e Team?20 ser 6ver mojligheten att genomgora 1-2 interna poolspel pa hemmaplan

e Alla matcher och poolspel laggs in med datum, tid och plats i laget.se




Avgifter “uf &

FOr att vara aktiv spelare i Vasteras IK ungdom maste man vara medlem i klubben.

| medlemsavgiften ingar en olycksfallsforsakring som omfattar bade spelare och ledare. Forsakringen galler
vid traning, match och pa vagen till och fran. Den géller aven om laget aker pa lager eller cup.

For att trana eller spela matcher maste man som spelare dven betala en spelaravgift.

Ledare i Vasteras IK ungdom ska vara medlem i klubben och darmed erlagga medlemsavgift. For

detta far man fritt intrdde pa A-lagens samtliga hemmamatcher i serie- och slutspel under
sasongen.

* Medlemsavgift Enskilt barn 400 kr, Familj (barn + foralder) 600 kr

* Spelaravgift (inkl slipkostnader mm). 1800 kr
* Slipavgift 300 kr (betalas till lagkassan — swish kod kommer)




Material & Utrustning uf &

e Vi stravar efter full utrustning pa isen (undantagsfall kan goras).

e Satt garna namnlappar pa all utrustning, det kommer att blir hela havet stormar i omkladningsrummet ©
e Ett nytt par damasker ingar i spelaravgiften

e Matchtrdjor anvands endast vid match och ska vardas

e Lagets material ar |an fran foreningen och aterlamnas nar det inte langre behovs

Obligatoriskt for att delta pa isen ar skridskor, hjalm med galler samt halsskydd. Fér en deposition (1000 kr)
kan ditt barn Idna utrustning. Laneutrustningarna ar populdra sa hor garna av dig till kansliet i god tid om du

vill boka en uppsattning.




Slipning

Kontrollera skridskorna efter ispass, inte strax fore traning
Lagg oslipade skridskor i backen markt "Oslipade”
Materialansvariga kontrollerar behovet vid varje tillfalle
Slipningen planeras sa att skridskorna ar klara till nasta ispass
Slipade skridskor laggs i backen markt ”“Slipade”

Undvik skor i basen, risk for grus och smuts




Ataganden — A-lagsmatcher “uf &

Obligatorisk insats Schema & Anmailan

Bemanning av kiosken ar obligatorisk for  Alla arbetspass listas — kontrollera er
alla familjer i ungdomsverksamheten. tillganglighet.

Foraldrar som engagerar sig som ledare och Passen laggs in i laget.se-kalendern.

materialare entledigas denna arbetsu ift. i . .
8 PPE Kallelser har skickas ut till samtliga pass.

Syftet ar att halla nere avgifter och starka Anmal er till 1—2
gemenskapen i foreningen. nmat ertl pass Som passar er

Det gar inte att kdpa sig fri — alla behdver Pass som inte fylits fordelas slumpmassigt til
bidra. familjer som inte uppfyllt sin kvot.

Far man forhinder sa dger man sjalv ansvar att

hitta en ersattare, ingen gor det jobbet at dig.
Ingang for dem som skall jobba

* @Gain via kansliingangen pa baksidan av ABB
Arena Nord.

* Entrévard prickar av personal tidigast 2
timmar innan matchstart.




Ataganden fram till nyar

MOTSTANDARE

| Y |MATCHSTART | ¥ |

AKTIVITET |E‘

SAMLING AKTIVITET |E‘

STARTTID __ |
AKTIVITET ‘i‘

SLUTTID AKTIVITET

__* |LAG SOM ARBETAR

]

KALMAR

19:00

GRILL

16:45

17:30

2:A PERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

KIOSK NORRA

17:15

17:45

3:EPERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

GRILL

16:45

17:30

2:A PERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

KIOSK NORRA

17:15

17:45

3:EPERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

50/50 LOTTER

17:15(KANSLIET)

17:30

MATCHSTART

TEAM20(65T)

SODERTALJIE

GRILL

14:15

15:00

2:A PERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

KIOSK NORRA

14:45

15:15

3:EPERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

KARLSKOGA

GRILL

16:45

17:30

2:A PERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

KIOSK NORRA

17:15

17:45

3:EPERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

KARLSKOGA

GRILL

16:45

17:30

2:A PERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)

KIOSK NORRA

17:15

17:45

3:EPERIODEN STARTAR

TEAM20(35T)




Roller utanfor det sportsliga “wf &

Rollbeskrivning for foraldragruppen (3st ansvariga)
e Planera och arrangera tréiffar utanfér isen

e Planera férsdlining m.m. pG@ hemma poolspel

e Planera och genomféra férsdljningsaktiviteter

e Planera sekitariat och sarg

Rollbeskrivning Lagledare / Kassor
e Administrera istider, kallelser och bokningar av poolspel mm

e Vara Iéinken mellan laget och féreningen

e Stétta materialare kring bestdllningar och sponsring / tryck av kléder mm.




Sponsorer

Vem kdnner vem?

e Sponsring kan bidra till lagets gemensamma aktiviteter och utrustning
e Sponsoransvarig eller foraldragruppen samordnar kontakterna

e Fakturering av sponsorer ska ske genom féreningens kontor

e Intakter for lagsponsring betalas darefter ut till lagkassan

e Endast officiella VIK-loggor far anvandas och exponering ska folja foreningens riktlinjer




Vem ska jag fraga?

Fragor om medlems- och spelaravgifter eller fakturor
Fragor om gruppindelning, tider och planering

En kompis vill prova pa hockey

Jag behover byta kioskpass

Fragor om traningsupplagg eller lagindelningar

Nagot har hant pa isen som jag vill uppmarksamma

Jag har hittat en sponsor

Kansliet

Lagledarna / laget.se

Lagledarna

Ovriga foraldrar

Huvudtranarna

Berord isledare och huvudtranare

Sponsoransvarig / foraldragruppen




il

VASTERAS IK

TILLSAMMANS AR VI GULSVART

il




