Traningstider

Vecka

Veckodag

Datum

Tidiga

Sena

49

tisdag

2026-12-01 SVARIM GRON| GUL | VIT

|6rdag

2026-12-05

GUL | VIT

50

tisdag

2026-12-08

|6rdag

GRON | GUL

2026-12-12 S\YAL4 ‘ VIT

51

tisdag

SVART [e]z{e]N
SVART mavil
GRON | GUL

2026-12-15 SV VIT

|6rdag

2026-12-19

GRON | GUL

52

tisdag

2026-12-22

l6rdag

2026-12-26 [S\LG4 ‘

53

tisdag

2026-12-29 S\YLR4

|6rdag

2027-01-02

GRON | VIT
GUL

GRON | GUL
SVART gavill
S\l GUL

GRON | VIT

GUL
GRON | VIT

tisdag

2027-01-05

l6rdag

2027-01-09

tisdag

2027-01-12

|6rdag

2027-01-16

GUL | VIT

V34l GRON

GRON | VIT
SVART

GUL
SISl GRON
GUL | VIT

V34 GRON

GUL | VIT

tisdag

2027-01-19

l6rdag

2027-01-23 B2

Tidiga Sena
Tisdag | 16:40 - 18:00 (17:30 - 18:50
Lérdag | 08:30 - 10:00 {09:30 - 11:00
Vecka Veckodag Datum Tidiga Sena
40 I6rdag 2026-10-03 SVART‘ GUL |GRON| VIT
tisdag 2026-10-06 SVART‘ GUL |GRON| VIT
41 I6rdag 2026-10-10 [GRON | VIT JS\YAG4N GUL
tisdag 2026-10-13 | GUL VIT Y24 GRON
42 I6rdag 2026-10-17 BSYAGU ‘ GRON| GUL VIT
tisdag 2026-10-20 BSYAGU ‘ GRON| GUL VIT
43 I6rdag 2026-10-24 | GUL VIT Y348 GRON
tisdag 2026-10-27 | GRON | GUL S\l VIT
44 I6rdag 2026-10-31 SVART‘ VIT |GRON| GUL
tisdag 2026-11-03 SVART‘ VIT |GRON| GUL
45 I6rdag 2026-11-07 |GRON | GUL SYGal VIT
tisdag 2026-11-10 |GRON | VIT EYAGal GUL
46 I6rdag 2026-11-14 SVART‘ GUL |GRON| VIT
tisdag 2026-11-17 SVART‘ GUL |GRON| VIT
47 I6rdag 2026-11-21 |GRON | VIT Y34l GUL
tisdag 2026-11-24 | GUL VIT Y248 GRON
48 I6rdag 2026-11-28 BSYAGU ‘ GRON| GUL VIT

tisdag

2027-01-26 [S\VLR4

|6rdag

2027-01-30

GRON | GUL
VIT

GUL | VIT
SVART [eiz{e]\
SVART gavill
GRON | GUL

VIT
GUL

GRON

GRON | GUL
SVART mavil

Vecka|Veckodag| Datum Tidiga Sena
tisdag [2027-02-02| GRON | VIT [S\Y:4l GUL
5 [6rdag |2027-02-06 SVART‘ GUL |GRON| VIT
tisdag |2027-02-09 SVART‘ GUL |GRON| VIT
6 lérdag [2027-02-13| GRON | VIT [S\YAz4l GUL
tisdag |2027-02-16| GUL VIT BYAR4 GRON
7 6rdag |2027-02-20 SVART‘ GUL VIT
tisdag |2027-02-23 SVART‘ GUL VIT
8 I6rdag [2027-02-27| GUL VIT GRON
tisdag |2027-03-02{ GRON | GUL VIT
9 [6rdag |2027-03-06 SVART‘ VIT |GRON| GUL
tisdag |2027-03-09 SVART‘ VIT |GRON| GUL
10 lérdag |2027-03-13{ GRON | GUL VIT
tisdag [2027-03-16{ GRON | VIT GUL
11 I6rdag |2027-03-20 SVART‘ GUL |GRON| VIT
tisdag |2027-03-23 SVART‘ GUL VIT
12 lérdag |2027-03-27 [ GRON | VIT GUL
tisdag |2027-03-30| GUL VIT
13




