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Dagordning

e Malsattning och vardegrund
* Ledare

* Traningsupplagg

* Material och utrustning

» Ataganden

* Sponsorer

e Ovrigt?



Malsattning - VIK Ungdom

» Syfte: Traningarna bygger pa lek och gladje

e Att ha roligt och skapa en god gemenskap i

” . 0 gruppen. Bra kompis & Gladje/gemenskap
Med IShOCkeyn som kraft far * Att utveckla varje individ utifran dess egna

Vasteras IK manniskor att vaxa for forutsattningar

en battre framtid” * Att lara barnen passa tider, lyssna pa ledarna
och att vara en god lagkompis

* Att ge alla som vill chansen att spela ishockey

* Att behalla sa manga pojkar och flickor som
mojligt i verksamheten

I GLADJE - VILJA - MOD

» Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder;
skridskodkning, passningsteknik, klubbteknik,
skotteknik




Till alla foraldrar

e Asikter kring verksamhet

* Formedla asikter samt fragestallning kring hur
verksamhet / tréaningar bedrivs efter traningar, inte
under traning

« Atagande A-lags matcher
* Inte forhandlingsbart utan ett maste

* Byt med varandra eller ta hjalp av kompisar slaktingar
etc. Skicka inte aterbud till lagledare

e Stotta barnet

* Heja pa barnet och stotta det, coacha inte barnet
under traning. Det gor isledarna




Traningar - Praktisk info

* Traningstider
* Onsdag, Pass 1: 16:40 — 17:40, Pass 2: 17:50 — 18:50
e Sondag, Pass 1: 08:30 — 09:40, Pass 2: 09:50 - 11:00

e Samling innan traning
* Ombytta i omkladningsrum 10min innan traning, utan foraldrar
* Chans for barn och ledare att lara kanna varandra
* Utmana spelarna att ta hand om utrustningen
* Inga telefoner eller skarmar

* Avbytarbasen
* Hjalps at att fa barnen att ga till ratt bas, viktigt for logistiken
pa tranlngarna

* Tidig = Baset langst bort
* Sen = Baset narmast omkladningsrum

* Undvik att sta i basen
* Detdrarin grus = Forstor slipning!
* Spelarna blir distraherade, ger lattare upp vid motgangar




Traningar - Gruppindeining

* Uppdelade pa fyra grupper: Svart, Gul, Gron, Vit

e Baserade pa var barnet bor
e Underlatta eventuell samakning
* Trygghet att ha kamrater fran skolan

 Varfor inte bara ha tva grupper?

* Risk att det blir tva “lag” | laget — vi vill halla ihop spelarna.
 Alla far samma traning — ledare och medspelare varierar.
* Trygghet med ledare kvarstar inom fargen.




Traningsgrupper

SVART

Arvid Myllari
August Eckerrot
Charlie Klint Willfor
Colin Jonsson
Ebbe Lundgren
Elton Nord Blume
Hjalmar Nilsson
lan Westholm
Jacob Fridh

Noel Palm

Sam Sundholm
Tom Bergholtz
William Berg
Noah Englund

Ledare

Andreas Nilsson
Joakim Sodergvist
Mathias Westholm
Jorgen Nilsson
Johan Jonsson

GUL

Adrian Campos

Elias Ellingsen

Falke Kroller

Frans Kriller

Henning Holmer

Loui Stjernhult Westerlund
Nikolai Lindblad

Nils Lindberg

Oliver Forslund

Pelle Malmberg

Ryan Vadiee
Vidar Eskros
Vincent Valmila
Walter Myhrman

Ledare

Stefan Kriller
Andreas Lindblad
Joakim Forslund
Carl Westerlund

GRON

Andreas Goro

Elton Ramstad Rydh
Falke Andresen Berg
Hugo Olsson Stjerngvist
Hugo Lidholm

Levi Svedlin

Love Strinnholm

Lukas Hallingstam
Milton Thume

Mans Thunberg

Olle Jernehed

Svante Bamberg Liljeros
Theo Filipovic

Ledare

Henrik Ramstad Rydh
Mathias Hallingstam
Adam Svedlin

Martin Jernehed

VIT

Alexander Strom
Alfred Nilsson Wiberg
Dominic Lindborg
Douglas Bilock

Elton Owens

Frank Naslund

Julian Skénebrant
Laurence Borgelid
Lias Berming Brolin
Maryam Johansson
Matteo Erberth

Nils Nas

Oliver Gallone
Ludvig Svedjelid Stoor

Ledare
Gustav Wiberg

per Brolin
Elin Svendsen




Ledare och traningsgrupp

Svart:

Huvudtranare

Andreas Nilsson

Isledare

Joakim Séderqvist
Mathias Westholm

Jorgen Nilsson

Johan Jonsson

Gul:

Isledare
Stefan Kroller
Andreas Lindblad
Joakim Forslund
Carl Westerlund

Gron:

Huvudtranare
Henrik Ramstad Rydh

Isledare

Mathias Hallingstam
Adam Svedlin

Martin Jernehed

Vit:

Huvudtranare

Gustav Wiberg

Jesper Brolin

Isledare

Elin Svendsen




Ledare och roller

Lagledare — Mathias Hallingstam

* Ansvarig for saker utanfor isen t.ex sammankalla foraldramoten, skota laget.se, kontakt mot kansli, planerar kioskschema etc.
Huvudtranare — Andreas Nilsson, Henrik Ramstad Rydh, Jesper Brolin & Gustav Wiberg

* Ansvarar, planerar och bedriver verksamheten pa isen samt i anslutning. Arbetar med VIKs uppsatta vardegrundsarbete
* Ansvarar for att genomfora ispass enligt upplagg, instruerar isledare om vad som ar viktigt i varje dvning.

Isledare — Se traningsgrupperna.

* Ansvarar for och bedriver verksamheten pa isen samt i anslutning. Haller i enskilda 6vningar.

Materialansvarig — Martin Jernehed, Vakant (1-2)

* Ansvarar for lagets material (trojor, malvaktsutrustning, o.s.v.) och slipning

Kassor — Vakant (1-2)

« Overblick kring lagets kassa. In och utbetalningar

Foraldragrupp — Vakant (2-*)

* Hjalper till med planering kring laget t.ex forsaljning av fortaring vid poolspel etc.
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Material & Utrustning



o Slipkostnad, ZOOkr/sésong 1. S)Slilpadde s:’kridskor laggs | backen markt
slipade”.

2. Materialansvariga kollar av vid varije tillfalle
hur manga skridskor ligger for slipning.

» Swish till lagkassan

e Mark “slipning 25/26 + barnets

namn” , . s
3. Materialansvariga planerar slipning av

* Slipning pa Intersport kostar skridskorna, s3 de ar redo till nasta tillfille.

79 kr/gan
9 kr/gang 4. Slipade skridskor laggs i backen markt

* Folj processen till hdger for slipning ”Slllii:pl?de” och kan hamtas upp vid nésta
tillfalle.

e Kontrollera slipningen av
skridskorna efter varje ispass

* Undvik att lamna in skridskor for
slipning 5 minuter innan ispass



Damasker

* Ett nytt par damasker per spelare

* Ingar i spelaravgift

* Delas ut i samband med traningar pa Raby

* Se till att ledare prickar av att ni mottagit damasker



Utrustning

Alltid komplett utrustning vid ispass — for barnens sakerhet!
e Saknas skydd behover spelaren sitta pa sidan om tills det ar [6st

 Skridskor, benskydd, damasker, suspensoar, hoftskydd/hockeybyxor, axelskydd,
armbagsskydd, halsskydd, handskar, hjalm med galler, klubba, trdja, vattenflaska

» Skriv namn tydligt pa hjalmen, pa t.ex. en tejpbit, for att underlatta for oss ledare att
kanna igen barnen

Utrustning finns att lana fran klubben
e Deposition 1000:-, fas tillbaka nar utrustningen aterlamnas
e Gar att byta till storre storlek nar barnet vaxer
» Kontakta sara.petersson@vik.se for att lana utrustning
e Mer information: https://www.vik.se/utrustning



https://www.vik.se/utrustning

Utrustning - Tips

 Skridskor
* Kontrollera slipningen regelbundet

. KnKt inte hela vagen upp om barnet ar
bekvam med det

* FOr langa snoren = Kapa dem
* Lindainte runt vristen
* Tejpa inte runt vristen
» Kan vara vingligt ostabilt i borjan men

. . Kroppstyngd centrerad (undvika Aktivering av fotled for balans och "frankick”
fOt I ede a ko mmer bl I Sta rka o] h rata frammatlutning) optimering av franskjut, glid
u p p ) |g samt huvudposition for blick

* Klubba

* Klubban skall vara till mellan ndsa och
ogon med skridskor pa

e Tygtejp anvands pa blad
* Tyg- eller grepptejp uppe vid "knoppen”



Information till foraldrar

* Onskemal om att starta en Whatsappgrupp fér oférutsedda handelser
* Exempelvis sent avbokad traningstid

e Malsattning med tva poolspel pa hemmaplan

e Blivit inbjudna for poolspel i Kumla 27 December



Pa sidan om isen



Laget.se

* Se till att uppdatera er
information

* Adress och kontaktuppgifter

 Anvand kontaktboken for att
kontakta andra foraldrar

» Kallelser MASTE besvaras
» Extra viktigt nar det galler poolspel

4 Tréning

\lll( Vasteras IK Ungdom

Traning
09:50 - 11:00
Sondag 12 oktober

09:40

Ombytta och klara i omkladningsrum

RABY IP 1

22 kommer, 3 kommer inte,




Ataganden - A-lagsmatcher

Obligatorisk insats

 Bemanning av kiosken ar obligatorisk for
alla familjer i ungdomsverksamheten.

 Syftet ar att halla nere avgifter och starka
gemenskapen i foreningen.

* Det gar inte att kopa sig fri — alla behover
bidra.

Ingang for personal

* G3 in via kansliingangen pa baksidan av
ABB Arena Nord.

* Entrévard prickar av personal tidigast 2
timmar innan matchstart.

Schema & Anmalan

1.

2.
3.

4.

5.

Alla arbetspass listas — kontrollera er
tillganglighet.

Passen laggs in i laget.se-kalendern.

Kallelser har skickas ut till samtliga
pass.

Anmal er till 1-2 pass som passar er
(max 6 personer/pass).

Pass som inte fyllts férdelas
slumpmassigt till familjer som inte
uppfyllt sin kvot.

Prioritera garna de forsta passen i oktober!




OVRIGT

e Vilka vill vara en del av foraldragruppen?

 Blir bade roligare och lattare nar vi hjalps at €@
* Planera och arrangera tréffar utanfér isen
* Planera férsdlining m.m. pd hemma poolspel
* Planera och genomféra forsaljningsaktiviteter

* Vem/vilka vill vara kassor for laget?

* Vill fler bli ledare?

* |sledare
 Materialare




Sponsorer

Vem kanner vem?
* Ju mer sponsorer = storre vinst till lagkassan = roligare for barnen.

Exempel kan vara Poolspelssponsorer
* Foretaget far exponering pa laget.se, flagga/skylt vid kiosken vid 6nskemal



Vem ska jag fraga?

* Fragor om medlems- och spelaravgifter, fakturor

* Fragor om gruppindelning, tider, planering etc.

* En kompis vill prova pa hockey

* Jag behover byta kioskpass

* Jag har en fraga om traningsupplagg, lagindelningar
* Det hande nagot pa isen som jag vill uppmarksamma

* Jag har hittat en sponsor

—>Kansliet

- Laget.se > Lagledarna
—>Lagledarna

—>Ovriga foraldrar
—>Huvudtranarna

—>Berord isledare + huvudtranare

—>Foraldragruppen



VASTERAS IK

TILLSAMMANS AR VI GULSVART

\I( GLADIE - VILJA - oD\ GULSIAR)
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