VALKOMMEN

Foraldramote Team-18
Sasongen 25/26




AGENDA

Ledare

Malsattning

e Paisen
* Traningar
e Utrustning

Utanfor isen
* laget.se
 Ataganden
e Lagkassan
* Poolspel
e Foraldragruppen

10 budord

Ovrigt
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LEDARE OCH ROLLER

Lagledare
* Ansvar: Laget.se, schema, kontaktperson mot kontoret, kontaktperson mot andra lag. Ansvarig att vardegrunden och policyn foljs.

Huvudtranare / Isledare

e Ansvar: Traningsplanering enligt utvecklingsplanen, traning, laguttagning och coachning vid match. Ansvarig att vardegrunden och
policyn foljs. Utbildade enligt utbildningsstegen.

Assisterande tranare

e Ansvar: Stotta huvudtranarna och hjalpa spelarna, insatt i utvecklingsplanen. Ansvarig att vardegrunden och policyn foljs. Utbildade
enligt utbildningsstegen.

Materialansvarig

* Ansvar: Inventerar och underhaller lagets material och skrubb samt har kontakt med materialansvarig i foreningen. Slipar spelarnas
skridskor infor traning och match. Har kontakt med materialansvarig i féreningen.

Ekonomi
* Ansvar: Lagets ekonomi/lagkassa, in- och utbetalningar samt kontakter med klubbens ekonomiansvarige.
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TEAM-18 LEDARE

Lagledare (och kassor): Jennie Paulsén och Fredrik Lundin

Roll Svart
Huvudtranare lah Fredriksson
Ass. tranare Johan Paulsén
Mikael Kdmpe

Oscar Helleaus

Mattias Wideronn

Stephan Naeslund

Materialare

Vit

Mattias Ahl-Lejderud

Linus Nahr

Mathias Storm

Roger Eriksson

Jonathan Thorsell

Daniel Strand Hubinette

Rod

Johan Palmborg

Philip Svanstrom

Jens Veho

Zacharias Nordin

Adam EIf

Nicklas Karlsson

67 spelare

Gul

Joachim Ostman

Anders Ericsson

Daniel Karlsson

Joacim Collander

Gustav Lonnbark

Magnus Joneby




VEM SKA JAG FRAGA?

* Fragor om medlems- och spelaravgifter, fakturor. — Lagledarna

e Fragor om gruppindelning, tider, planering etc. — Laget.se / Dokumentation = Lagledarna
* En kompis vill prova pa hockey. — Lagledarna

e Jag behdver byta kioskpass. - Ovriga foraldrar

e Fragor om traningsupplagg, lagindelningar. — Huvudtranarna

e Det hande nagot pa isen som jag vill uppmarksamma. — Berord ass. tranare + huvudtranare

e Jag har hittat en sponsor. — Lagledarna (alt. Anders Eriksson)

GLADJE VILJA MOD — TILLSAMMANS AR VI GULSVART




MALSATTNING

”Med ishockeyn som kraft far Syfte: Traningarna bygger pa lek och gladje

Vasteras IK manniskor att vaxa for

o (38T Sl e Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Bra kompis &

gladje/gemenskap.
e Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.
« Att ldra barnen passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.
e Att ge alla som vill chansen att spela ishockey.
» Att behalla s3 manga pojkar och flickor som mojligt i verksamheten.
« Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder; skridskodkning, passningsteknik,
klubbteknik, skotteknik.




FORVANTINGAR / MALSATTNING p3 barnen

» Visager hej och hej da.

* Visar respekt for sina lagkamrater och ledare.

» Lyssnar och sitter still vid genomgang av ledare.

* Visar bra attityd.

* Vardat sprak.

e GOr alltid sitt basta.

e Nar vi ar pa traning sa tranar man, leka med kompisarna far man gora pa fritiden.
 Komma forberedda for traning.
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TRANINGAR

Traningstider
e Tisdagar; Pass 1: 16:50 —=17:50, Pass 2: 17:50 —18:50
e Lordagar; Pass 1: 08:30 — 9:40, Pass 2: 09:50 —-11:00

Spelarna ska i forsta hand kla pa sig sjalva.
Ledare hjalper till med skridskor och hjalm.

Sista samling 10 min innan traning
— spelarna ska vara ombytta och klara.

Samling 30 min. innan for gemensamt ombyte.

Sena spelare byter om i separat omkladningsrum,

Dusch och ombyte efter traning. ansluter till laget nar ombytt

* |Indelning — Svart, Vit, Gul och Rod

* Indelat efter var barnen bor. e “-é“'\“%\"ommer‘.
. . URNT)
* Lattare kunna samaka. . ¢ info’ "m,a g2 o™ porier
o : : : : acke uv ngeh
e P3 traning blandar vi barnen, endast ”“praktisk” indelning. S\“C, . get W an\“%
g P g \(a\\e\s s iV ot att X¢

Det gar inte att byta mellan passen.

OBS! Endast traningsgrupper — ej lag i laget.
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TRANINGAR

Foraldrar

* Respektera tidernal
Vistelse i omkladningsrum eller korridoren utanfor ska endast ske i undantagsfall och under sa kort tid som mojligt.

Foraldrar ska sta pa motsatt sida av avbytarbasen — absolut inga foraldrar i basen.

Lat barnen fokusera pa traningen; ledarna kontaktar er om det behovs.
* En ansvarig vuxen maste alltid finnas kvar pa Raby.

Full utrustning
* FOr barnens sakerhet.
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UTRUSTNING

- FORALDRARS ANSVAR

Alltid komplett utrustning vid traning — for barnens sakerhet!

 Skridskor, benskydd, damasker, suspensoar, hockeybyxor,
axelskydd, armbagsskydd, halsskydd, handskar, hjalm med galler,
klubba, vattenflaska.

Namn pa allt!

Hjalm med galler
Hakan ska sitta kvar i hakskyddet nar man rycker i hjalmen.

Utrustning finns att [ana fran klubben

* Deposition 1000:-,
fas tillbaka nar utrustningen aterlamnas.

* Gar att byta till storre storlek nar barnet vaxer

DEINEN s

* Hamtas ut i samband med traning nar sasongsavgiften
ar betald, aven uppdelad betalning galler.

OBS! Utan korrekt hjalm och halsskydd = ingen traning (eller match)
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UTRUSTNING

- FORENINGEN - LAGET

e Traningstrojor & Matchtrojor
e Delas ut vid varje anvandning, viktigt att den aterlamnas efter varje gang!

e Malvakter
* Malvaktslista online.
* 2 malvakter/traningstid.
* Utrustning lanas pa plats fran laget.

e Slipning
* Slipkostnad, 100 kr/sdsong
* Ytterligare information pa lagsidan,
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UTRUSTNING - TIPS

Skridskor

Kontrollera regelbundet slipningen pa barnens skridskor.

For langa snoren, kapa dem, linda dem inte runt vristen.

Tejpa inte runt vristen.

Kan vara vingligt ostabilt i borjan men fotlederna kommer bli starka och rata upp sig.
Plosen pa skridskorna bor ligga innanfor benskyddet.

Klubban

Viktigt att barnet har en klubba som ar at ratt hall.

Det hall barnet vill halla klubban &r ratt hall for han/hon.

Klubbans langd, kapas lampligtvis mellan ndasa-6ga (med skridskor pa).
Tygtejp pa blad, tyg eller grepptejp uppe vid “knoppen”.
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UTANFOR ISEN
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LAGET.SE

e Laget.se ar var informationskanal
* Ladda hem appen och sla pa notiser.

» Kallelser — viktigt att ni svarar i tid
» Kallelser till traningar, poolspel, 6vriga aktiviteter etc.

* Traningskallelser ar utan deadline, ni kan andra svar till traningen startar men svara alltid och andra om det sker
forandringar.

» Kallelser till ex. poolspel och andra aktiviteter, har en tidigare deadline, detta for att vi behdver kunna planera
* Inget svar —inget spel.
* Vid sen avbokning till ex. poolspel, kontakta ansvarig huvudtranare direkt (anvand inte gastboken).

» Kontaktuppgifter pa laget.se
* Du ansvarar sjalv for att dina uppgifter alltid ar uppdaterade. Viktigt att det finns bade mailadress och telefonnummer.

For att hitta nummer till fordldrar och ledare, ga in i laget.se appen
=» Kontaktbok =» Valj det barn vars fordlder du vill kontakta alt. den ledare du vill na
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ATAGANDEN - A LAGSMATCHER

Obligatoriskt deltagande
* Haller nere medlems- och spelaravgifter.
* Beslutat av VIK, ej Team18.

Kiosk (norra) & Grill

* 6 personer/tillfille.

50/50 lotter
* 6 personer/tillfalle.

* Om nagon inte dyker upp
* Anvand kontaktboken som finns i lagetse appen for att ringa till berord féralder.
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LAGKASSAN

Team-18 har sin egen lagkassa. Kontot kontrolleras av VIK.
» Allt pa kontot tillhnér barnen och Team-18.
e VIK gor alla utbetalningar fran kontot.

Forsaljning 1-3 ganger per sasong for att starka lagkassan.

Kioskforsaljning vid poolspel.

* Sponsorer.

Vad gar pengarna till:

» Fikainkop, material som laget sjalva far sta for, aktiviteter for spelarna (ex. avslutning), julklapp eller annan
present, mm.

* Inkop av lagklader, delvis subventionerat.
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POOLSPEL

Anordnas av oss eller andra foreningar.
Matcher pa olika dagar och platser.
Laget delas i mindre grupper, ej traningsgrupperna.

Separata kallelser skickas.

Foraldrars ansvar vid kioskarbete

* Dyka upp pa utsatt tid eller ta ansvar over att byta tid sjalv.

» Alla som star vid kiosken ansvarar for att det finns t.ex. fardiga hamburgare och korvar att tillgd nar kund dyker upp
e Alltid uppskattat om frivilliga bakar till dagen — hembakat saljer battre an kopt!
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FORALDRAGRUPPEN
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10 BUDORD FOR OSS FORALDRAR

FOlj med pa traning och match.

Skapa god stamning.

Hall dig lugn.

Uppmuntra alla spelare, inte bara ditt barn.
Respektera ledarna.

Respektera domarens beslut.

Pressa inte ditt barn, uppmuntra istallet.

Fokusera inte pa resultatet utan pa om matchen var rolig och bra.

ol el Esl i I os B el

Stod foreningen i dess arbete.

10. Kom ihag att det ar ditt barn s.om spelar — inte du




OVRIGT / FRAGOR
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