IFK Mariefred - Vasteras
IK - Aker/Strangnas HC

Sondag 19 oktober - Istid 12:30-14:15 - 3 planer

9 3 3

matcher totalt omgangar matcher / lag

Dagens program

12:30-12:45 lordningstallning av de tre planerna

12:45-14:10 Matcher — omgang 1, 2 och 3 (se schema nedan)

14:10-14:15 Marginal / avslutning innan istiden tar slut 14:15
Matchschema 2 x 8 min rullande tid - 25 min per omgangsblock

OMGANG 1

12:45-13:10

Match 12:45-13:01 (16 min) - marginal till 13:10

16

min speltid / match

12:30-14:15

- 5 min paus mellan omgangar

PLAN 1 PLAN 2 PLAN 3
Mariefred 1 Mariefred 2 Mariefred 3
MOT MOT MOT
Visteras 1 Vésteras 2 Aker/Strangnas 1
L paus mellan omgangar 13:10-13:15 (5 min)
OMGANG 2
Match 13:15-13:31 (16 min) - marginal till 13:40
PLAN 1 PLAN 2 PLAN 3
Mariefred 1 Mariefred 2 Mariefred 3
MOT MOT MOT
Vasteras 2 Aker/Strangnis 1 Vasteras 1
L paus mellan omgangar 13:40-13:45 (5 min)
OMGANG 3
Match 13:45-14:01 (16 min) - marginal till 14:10
PLAN 1 PLAN 2 PLAN 3
Mariefred 1 Mariefred 2 Mariefred 3
MOT MOT MOT
Aker/Strangnis 1 Vasteras 1 Vasteras 2

Planindelning pa isen
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Allman info

e Matchtid: 16 minuter (2 x 8 minuter) med en minuters byten (pa signal).
o Kafeterian ar 6ppen och finns bakom laktaren (till vanster om Plan 1).

e Omkladningsrum tilldelas pa dagen i ishallen (se tavla vid entrén).

KONTAKTUPPGIFTER
Patrik Nygard — 073-681 12 06
Maria Gustafsson — 070-750 04 21



