
 
 

Farsta Hockey Games 2026 
När: Lördag 21/3 Tid: Kl. 8-13  Plats: Farsta ishall 

 
On-ice instruktioner 
Vi har 4 stycken 1/6-planer enligt regelverket.  
Vi spelar med blandad nivå på lagen och uppmuntrar till sportsligt spel. 
Ett snabbt tack ska hinnas med efter varje match enligt tidsplan. 
 
Spelare 
Klockan 08.00 ska lagen för omgång 1 vara redo att starta de första matcherna. Lag 
som väntar på sin nästa match får vänta i avbytarbåset och får inte gå på isen 
innan matcherna innan är avslutade.  
 

Byten sker i byteszonen. Vi har endast 4 bänkar så lagen får dela respektive plan 
på en bänk.  
​
Matchtröjor 
Ta med både hemma och bortaställ. Tröjfärger står i spelschema, se nedan. 
 

Speltid 
Speltiden är 1x16 minuter med tut-byte efter 1 minut. Vi har inte möjlighet att 
stoppa spelet på grund av ”lokala” problem på en specifik plan. 
 

Omklädningsrum ​
Det kan vara bra att ta med eget hänglås om man vill låsa omklädningsrummet. 
Vi är tacksamma om ni plockar upp skräp i omklädningsrummet efter cupens slut. 
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Älta Vaxholm Nacka Västerås Flemingsberg Boo Göta Farsta 
 

Matchledare 
Matchledare kommer vara ungdomar från våra ungdomslag. 
 

Försäljning  
Under dagen kommer det att finnas ett varierat utbud till försäljning, inklusive 
frukostmackor, hamburgare, kaffe, läsk och fika.  



 
 
 
 

Spelschema 
 

 
Förkortning - Lag (Tröjfärg) 
BOO – Boo (GRÖN) 
FIK – Flemingsberg (SVART) 
FOC – Farsta (BLÅ)​
GÖTA – Göta (RÖD) 
IKW – Waxholm (VIT) 
NHK – Nacka (BLÅ)​
VIK – Västerås (SVART)​
ÄIF – Älta (SVART) 
* = Bortaställ 

 
 

Tid Plan 1 Plan 2 Plan 3 Plan 4 

08:00 FOC 1 – ÄIF 1* FOC 2 – IKW 1 NHK 1 – VIK 1 FIK 1 – BOO 1 

08:25 FOC 1 – IKW 1 ÄIF 1* – VIK 1 FOC 2 – BOO 1 NHK 1 – FIK 1 

08:50 IKW 1 – BOO 1 FOC 1 – VIK 1 ÄIF 1* – NHK 1 FOC 2 – FIK 1 

09:15 Spolning 

09:35 GÖTA 1 – FOC 3 ÄIF 2 – IKW 2 NHK 2 – VIK 2* FIK 2 – BOO 2 

10:00 GÖTA 1 – IKW 2 FOC 3 – NHK 2 ÄIF 2 – BOO 2 VIK 2* – FIK 2 

10:25 IKW 2 – BOO 2 GÖTA 1 – NHK 2 FOC 3 – FIK 2 ÄIF 2 – VIK 2* 

10:50 Spolning 

11:15 FOC 2 – ÄIF 1 FOC 1 – BOO 1 IKW 1 – NHK 1 VIK 1* – FIK 1 

11:40 FOC 1 – NHK 1 FOC 2 – VIK 1* IKW 1 – ÄIF 1 FIK 1 – BOO 1 

12:05 GÖTA 1 – BOO 2 IKW 2 – NHK 2 FOC 3 – VIK 2 ÄIF 2 – FIK 2 

12:30 FOC 3 – BOO 2 GÖTA 1 – ÄIF 2 IKW 2 – VIK 2 NHK 2 – FIK 2 



 
 

 
 

 
Spelplaner 

 
 

 



 
 

 
Parkering 
Nedan hittar ni det smidigaste parkerings alternativet. “Farsta IP parkering” kan 
man söka på i google maps.  

Glöm inte att ställa in parkeringen EasyPark – parkeringsvakterna är snabba! 

 

 
 
Har ni frågor eller funderingar kontakta någon av oss lagledare! 
Johanna Modée johanna.modee@gmail.com, 076-6345472 
Sofie Larsson sofie_larsson10@hotmail.com, 073-6718166 
Anna Eriksson anna79_eriksson@hotmail.com, 070-3949878 
 
Välkomna! 
Tränare och lagledare i team17 
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