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• Beteende
• Bemöt andra barn, ledare samt vuxna med 

respekt

• Domare
• Domarna är ALLTID barn – de är under 

upplärning!
• Fult spel kommer förekomma, ledarna på 

isen hanterar detta.

• Åsikter kring verksamhet
• Förmedla åsikter samt frågeställning kring 

hur verksamhet/ träningar bedrivs efter 
träningar, inte under träning

• Åtagande A-lags matcher
• Inte förhandlingsbart utan ett måste
• Byt med varandra eller ta hjälp av kompisar 

släktingar etc skicka inte återbud till 
lagledare

• Stötta barnet
• Heja på barnet och stötta det, coacha inte 

barnet under träning eller match, det gör 
isledarna!

• Barn med särskilda behov
• Prata med ledare om ditt barn har särskilda 

behov och hur vi ska bemöta det

Till alla föräldrar



Dagordning
• Ledare
• Träningar
• Matcher
• Cuper
• Ordningsregler Skultuna
• Material
• Föräldragrupp
• Försäljningsaktiviteter
• Organisation kring poolspel



Ledare och roller
Lagledare – Tobias Pipars, Manne Hellsing
• Ansvarig för saker utanför isen t.ex sammankalla föräldramöten, sköta laget.se, kontakt mot kansli, planerar kioskschema o.s.v.
Huvudtränare – Niklas Damm Åberg & Magnus Eriksson
• Ansvarar, planerar och bedriver verksamheten på isen samt i anslutning. Arbetar med VIKs uppsatta värdegrundsarbete
Huvudledare – VIT: Johan Ekblom | GUL: Magnus Nilsson | SVART: Niklas Damm Åberg
• Ansvarar för att genomföra ispass enligt upplägg, instruerar isledare om vad som är viktigt i varje övning. En huvudledare per färg
Isledare – Se träningsgrupperna.
• Ansvarar för och bedriver verksamheten på isen samt i anslutning. Håller i enskilda övningar.
Materialansvarig – Fredrik Åhlander, Dennis Andersson, Petter Filipsson, Calle Wessman
• Ansvarar för lagets material (tröjor, målvaktsutrustning, o.s.v.) och slipning
Kassör – Petra Lindberg
• Överblick kring lagets kassa. In och utbetalningar
Föräldragrupp – Karolina Johansson, Sara Nord, Louise Ruggeri
• Hjälper till med planering kring laget t.ex försäljning av förtäring vid poolspel etc.



Träningar
• Måndag 17:00-18:50

• Is: 17:00-18:20
• Off-ice: 18:30-18:50

• Onsdag 17:30-19:40
• Off-ice: 17:30-17:50
• Is: 18:20-19:40

• Torsdag 17:00-18:40
• Is: 17:00-18:10
• Off-ice: 18:20-18:40

• Fredag 17.00-18.30
• Stanley Cup

• Alla tränar 2 gånger/vecka + Stanley Cup på 
fredagar.

• Träningsdagar är olika från vecka till vecka, se 
separat schema + kallelser.

• Anmälningsstopp kl 12.00 på torsdagar till Stanley 
Cup.

Off-Ice
• Träning på färdigheter som inte kräver tillgång till is

• Klubbteknik
• Rörlighet, styrka och motorik

• Utrustning
• Klubba – något kortare är ordinarie klubba, får ej 

användas på is. Kommer att slitas p.g.a. användning på 
asfalt.

• Kan lämnas kvar i ett av förråden.
• Teknikkulor – inköpta och finns i förråd.



Matcher
• Seriespel

• Västmanland/Örebro U10, 4 lag
• Södermanland U10, 2 lag
• Västmanland/Örebro U11, 2 lag

• Erbjudande om spel i olika serier baserat på 
svar från i våras

• Alla erbjuds lika mycket spel
• Tackar ni nej till erbjudande får ni inget nytt som 

kompensation
• Huvudtränare och övriga ledare avgör vilken 

serie som är lämplig
• Målet är att alla ska få utmanas på olika nivåer

• Vid återbud – kontakta ledarna som står 
uppskrivna i kallelsen.

• Acceptabla orsaker till återbud är sjukdom och 
skada

• Föräldrar skall hjälpa till vid hemmamatcher
• För att våra arrangemang skall fungera
• För att generera intäkter till lagkassan

• I år behöver föräldrar hjälpa till med följande 
vid hemmamatcher:

• Sekretariat
• Matchvärd (välkomna motståndare, se till att det 

är sjysst stämning på läktarna)
• Sarger/mål/avbytarbänkar (för, under och efter)
• Kiosk (ta fram, sälja och TA BORT)

• VIKTIGT! Att alla drar sitt strå till stacken och 
bidrar!

• Vid vissa poolspel har vi endast 7 spelare på 
plats! Extra viktigt att vi alla hjälps åt!



Cuper
• Cuper erbjuds under säsongen vid 2-4 tillfällen

• Kronwall Cup 5-6/9
• Lukas Atrak minnescup 20/9
• Haninge Anchors höstlovscup 31/10
• m.m.

• Cupavgifter – 4000-6000 kr per anmält lag
• Lagavgift: ca 3000 kr
• Spelaravgift: ca 300 kr/spelare

• Cup-anmälan är bindande – avgift skall betalas i förväg
• Vi återbud betalas avgift ej tillbaka.

• P.g.a. många sena återbud förra säsongen



Slipning
• Slipavgift 300 kr/år

• Se separat dokument. Beslut från 
VIK Ungdom.

• Kontrollera slipningen av 
skridskorna efter varje ispass

• Inte precis före ispass/match!

1. Oslipade skridskor läggs I backen märkt
“Oslipade”.

2. Materialansvariga kollar av vid varje tillfälle
hur många skridskor ligger för slipning.

3. Materialansvariga planerar slipning av 
skridskorna, så de är redo till nästa tillfälle.

4. Slipade skridskor läggs i backen märkt
“Slipade” och kan hämtas upp vid nästa
tillfälle.



Matchtröjor & Damasker
• Matchtröjor

• Varje spelare sin svarta tröja (hemmatröja) – nya spelare kontakta materialansvariga
• Tröjan används endast vid matchspel (poolspel & cuper), inte vid träning
• Bortatröjor lånas ut på plats vid behov
• Varje spelare ansvarar för att hålla sin tröja hel och ren
• Varje spelare ansvara för att ta med sin matchtröja till poolspel och cup

• Damasker
• Ingår i spelaravgiften
• Ingen information från kansliet ännu
• Delas ut så fort vi får dem, mer information kommer!



Kläder
Mössor – som ni vet har vi beställt mössor och de beräknas komma i 
slutet på oktober/början på november. Utdelning och swish sker då
Vi har köpt lite extra mössor som kommer säljas under säsongen.

Overaller - vi kommer inte göra någon gruppbeställning på kläder i år, 
vår plan är att det kommer ske vartannat år med hjälp av sponsorer. 
Behöver man nya kläder får de bekostas själv och köpas på Intersport.



Åtaganden – A-lagsmatcher
Obligatorisk insats
• Bemanning av kiosken är obligatorisk för alla familjer i 

ungdomsverksamheten.
• Syftet är att hålla nere avgifter och stärka gemenskapen i 

föreningen.
• Det går inte att köpa sig fri – alla behöver bidra.
Kioskplacering – "Linan"
• Alla kommer bemanna samma kiosk – Linan, den stora 

kiosken på långsidan bakom läktaren.
• Bemanning: 6 personer per pass.
Ingång för personal
• Gå in via kansliingången på baksidan av ABB Arena Nord.
• Entrévärd prickar av personal tidigast 2 timmar innan 

matchstart.

Ansvar & arbetsuppgifter
• Baka bullar till övriga kiosker.
• Sköta medlemshörnan:

• Ställ fram kaffe, socker, muggar.
• Se till att bullar finns under pauserna.
• Följ instruktioner som finns i kiosken.

Schema & Anmälan
1. Alla kioskpass listas – kontrollera er tillgänglighet.
2. Passen läggs in i laget.se-kalendern.
3. Kallelser skickas ut imorgon till samtliga pass.
4. Anmäl er till 2–3 pass som passar er (max 6 

personer/pass).
5. Onsdag 17/9 stänger anmälan – kontroll sker att alla tagit 

minst 2 pass.
6. Pass som inte fyllts fördelas slumpmässigt till familjer som 

inte uppfyllt sin kvot.
Prioritera gärna de första passen i oktober!



Föräldragruppen
• Behöver bli fler, endast 3st i föräldragruppen nu med nästan 50 barn
• Ju fler vi är desto mindre jobb per person!

• Vi har väldigt roligt när vi planerar och möjligheterna att genomföra ideér är 
stora!

• Du binder inte upp dig till att göra något specifikt eller binder upp dig att alltid 
tillhöra gruppen

• Gå med och testa!



Gruppaktiviteter
• Förra året hade vi förmånen att få göra två aktiviteter för laget kostnadsfritt!

• Kokpunkten och Leos lekland
• Om ni har kontakter som skulle vilja genomföra något sådant för barnen, hör av er till 

oss! Stort som smått, allt uppskattas.

• Vi uppmuntrar även till spontana aktiviteter utanför isen, vill någon ta på sig rollen att 
skapa en whats app grupp för alla föräldrar där sådant kan kommuniceras?

Planerade aktiviteter utanför isen
• A – lags match 1/11
• Julavslutning december 2027
• A – lags match 29/1 2027
• Säsongsavslutning april 2027



Försäljningsaktiviteter
• Höst

• Delikatesskungen, all info finns på laget.se
• Ni skapar ett eget säljkonto här (länken finns även under mer – länkar)

https://delikatesskungen.com/se/sv/console/spa/
• Gruppkod: 272406
• Säljperiod: 2026-10-01 – 2026-11-05
• Säljmål: 5 produkter per barn. Föräldrar får även gärna hjälpa till att sälja via 

sociala medier, på arbetet mm. Ju fler desto bättre då får vi större förtjänst per 
produkt.

• Produkterna levereras v.48, vi återkommer med dag och tid då de kan hämtas.
• Köpa sig fri?: Swisha 400kr till 123 594 26 51 senast 2026-11-05– märk betalning 

med ”Köpa sig fri + barnets namn”
• Om ni inte lyckas komma upp i säljmålet på 5 produkter swishas mellanskillnaden 

in till lagkassan

• Vår
• Carlströms korvpåse

• Varför?
• Närtid: För att vi ska kunna fortsätta göra roliga aktiviteter på och utanför 

isen utan större kostnad för föräldrarna. Inköp av lämpligt material till laget 
t.ex. väskor för målvaktsutrustning.

• Framtid: Bygga upp en stark lagkassa för framtiden –vara med i cuper mm. 
som kostar mer ju äldre barnen blir, köpa in lagkläder för fler säsonger mm.

• Vårt långsiktiga mål är att lagkassan ska kunna stå för en stor del 
av kostnaderna och inte allt för stora kostnader ska tas ut av 
föräldrarna.



Poolspel
Föräldragruppens ansvar kring poolspel
• Planera och köpa in till försäljning 
• Se till att det finns schema för dagen gällande  kiosk/grill, sekretariat och sargbygge
• Stötta föräldrar under dagen vid frågor
Övriga föräldrars ansvarar 
• Dyka upp på sin valda/utsatta tid eller ta ansvar över att byta tid själv. 
• Alla som står vid kiosken ansvarar för att det finns t.ex. färdiga hamburgare och korvar att 

tillgå när kund dyker upp. 
• Alltid uppskattat om frivilliga bakar till dagen – hembakat säljer bättre än köpt!

Detta genererar pengar till vår kassa därför viktigt att vi har det och det blir trevligare för 
besökare att komma på våra poolspel 



Sponsorer
Tidigare sponsorer

• Kaffebryggare + frys som förenklar vid våra 
poolspel.

• Flertalet sponsorer som stått för inköp till 
poolspel = större vinst till lagkassan.

• Sponsorer till overaller!
• Målvaktsmasker och annat material!

• Behövs fler masker!

Söker Poolspelssponsorer
• Vi uppskattar alltid sponsorer till poolspel
• Minimum 2500:- som vi använder till 

kioskinköp 
• Företaget får exponering på laget.se, 

flagga/skylt vid kiosken vid önskemål



Ekonomi
93 100,60Ingående saldo HT -26

20 000
40 000

Poolspel (kioskförsäljning)
Egna cuper

30 000Försäljningsaktiviteter (2st)

-48 000CUP-avgifter
- 1 Cup för hela laget kostar ca 20.000 från lagkassan.

5 000
9 600

Sponsring
- NHL-tröjor
- MV-hjälmar

-26 300Materialkostnader
- Träningsmaterial, NHL-Tröjor, MV-hjälmar
- Tejp, Första hjälpen, Övrigt

-15 000
15 000
-3 600

Slipning
- ~15.000 dras från lagkassan.
- 300 kr/spelare i slipavgift
- Övrigt material

-14 000Aktiviteter & avslutningar
- Säsongsstart
- Julavslutning
- Säsongsavslutning

-2 400,60Övriga kostnader (bank m.m.

12 299,40Resultat 2026/2027

105.400Utgående saldo VT-27



Ordningsregler
Generellt

• Beteende
• Vi accepterar inte mobbning, utfrysning, kränkningar eller elaka kommenmtarer!
• Alla spelare skall vara trygga, respekterade och sedda!
• Vi använder ett vårdat språk, inga svordomar! Vi säger HEJ och TACK till alla!
• Kontakta ledare om du ser eller hör något tokigt!

• Kallelser
• Skickas i god tid och besvaras omgående! Det hjälper oss alla!
• Ett ja betyder ja! Sena återbud p.g.a. ”förhinder” accepteras ej!

• Föräldrar vistas inte i omklädningsrummen
• Omklädningsrummen är till för barnen
• För att skydda barnens integritet
• Minska stöket – många människor på liten yta!
• Om ditt barn behöver dig så kontaktar vi er eller vice versa

• Matcher/Cupper/övriga arrangemang
• Vi åker som en grupp och alla går tillsammans. T.ex. till mat, uppvärming, lek
• Cupavgifter betalas enligt utskick
• Sjukdom meddelas så fort som möljigt till ansvarig ledare (seaktuell  lagindelning)
• Ledare ansvarar för barnen under hela aktiviteten.

• Vid längre uppehåll vid t.ex. Cup meddelas en återsamlingstid, fram tills dess har föräldrar 
ansvar.

• Energi – skicka med något att äta till barnen under längre sammanhängande spel.
• Kan med fördel lämnas till ansvarig ledare.
• Vi äter inte godis i samband med ishockey.

Skultuna

• Parkering enbart på avsedda platser
• Förbjudet att åka bil in till omklädningsrum – förstör maskiner och is!
• Ismaskinen har alltid förtur vid transport mellan ishall och garage!

• Lämna privat utrustning i omklädningsrummet, inte i korridoren
• Viss stöldrisk finns tyvärr!

• Inget spel i omklädningsrum eller korridorer.

• Inga flaskor eller puckar på sargen
• De kan falla ner och fastna i ismaskinen

• Bara ett lag i taget i båsen – inga föräldrar
• Undvik trängsel och risk att saker hamnar på isen

• Grovstäda omklädningsrum efter träningen – viktigt att vi hjälps åt!

• Vi har 2 förråd i Skultuna – så nu kan vi hålla bra ordning på materialet!
• Hämta endast saker i förråden i samråd med ledare (i första hand materialare)
• Förrådet längst in är endast för ledare



Vem ska jag fråga?
• Frågor om medlems- och spelaravgifter, fakturor Kansliet

• Frågor om gruppindelning, tider, planering etc. Laget.se  Lagledarna

• En kompis vill prova på hockey Lagledarna

• Jag behöver byta kioskpass Övriga föräldrar

• Jag har en fråga om träningsupplägg, lagindelningar Huvudtränarna

• Det hände något på isen som jag vill uppmärksamma Berörd isledare + huvudtränare

• Jag har hittat en sponsor Föräldragruppen




