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DAGENS AGENDA

Verksamhetens malsattning
Funktioner kring laget
Ledare i TEAM 17
Gruppindelning

Utrustning

Raby traningar

Ataganden




MALSATTNING | U7-U9

« Syfte: Traningarna bygger pa lek och gladje
Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Bra kompis &
Gladje/gemenskap
Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar
Att lara barnen passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god
lagkompis
Att ge alla som vill chansen att spela ishockey
Att behalla sa manga pojkar och flickor som maijligt i verksamheten

Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder; skridskoakning,
passningsteknik, klubbteknik, skotteknik

https://lwww.vik.se/ettgulsvarthjarta




FUNKTIONER KRING LAGET

LAGLEDARE - Ansvarig for saker utanfor isen t.ex sammankalla féraldramoten, skota laget.se, kontakt mot
kansli, planerar kioskschema etc.

HUVUDANSVARIG ISLEDARE - Ansvarar, planerar och bedriver verksamheten pa isen samt i anslutning.
Arbetar med VIKs uppsatta vardegrundsarbete

ISLEDARE - Ansvarar, planerar och bedriver verksamheten pd isen samt i anslutning
MATERIALANSVARIG - Skapar forutsattningar for barnen materiellt t.ex slipning etc.

FRAMTIDA BEHOV
FYSTRANARE - Skapar fysiska vanor med barnen i samband med ispass t.ex. koordination, rorlighet etc
KASSOR - Overblick kring lagets kassa. In och utbetalningar
SPONSORGRUPP - Hitta sponsorer till laget
FORALDRAGRUPP - Hjalper till med planering kring laget t.ex férsaljning av fortéaring vid poolspel etc.
TEAMLEDARE - Vardegrundsarbete




LEDARE | TEAM 17

Magnus Eriksson
Niklas Damm Aberg

Johan Sagstrom
Johan Ekblom
Markus Kevaanranta
Sophie Nilson
Robert Backlund

Tobias Pipars
Manne Hellsing

Fredrik Ahlander
Johan Holmdahl
Andreas Rundgren

Huvudansvarig isledare
Huvudansvarig isledare

Isledare
Isledare
Isledare
Isledare
Isledare

Isledare & Lagledare
Isledare & Lagledare

Isledare & Materialansvarig
Isledare & Materialansvarig
Isledare & Materialansvarig




ATAGANDEN

« Kiosk och grill bemanning
— 13 tilifallen sdsong 23/24
— Ca 2-3 ggr/barn

» Praktisk information
— Samling 2h fére match
— Kiosk (3 pers)

» FOorséljning till och med sista
periodpaus

— Grill (2 pers)

* Grill och forséljning fére match till
och med andra periodpausen

— 50/50-lotter (ledarna)

» FOrséljning fore match

Varfor?

— Halla nere medlemsavgifter
och...

— ...halla god kvalitet i
verksamheten

Inget krav fran klubben pa
annan forsaljning, t.ex.
Bingolotter och Newbody

 Upp till varje lag for att finansiera
t.ex. en Cup eller traningslager

Forsta tillfalle 22/9, frivilliga?




GRUPPINDELNING
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Roterande schema for onsdagstraningar




UTRUSTNING

Alltid komplett utrustning vid tréning — for barnens sékerhet!

—  Skridskor, benskydd, damasker, suspensoar, hoftskydd/hockeybyxor, axelskydd, armbagsskydd, halsskydd, handskar, hjalm med
galler, klubba, troja, vattenflaska

—  Skriv namn tydligt pa hjalmen, garna pa en tejpbit, for att underlatta for oss ledare att kanna igen barnen

Utrustning finns att lana fran klubben
—  Deposition 1000:-, fas tillbaka nar utrustningen aterlamnas
—  Gar att byta till storre storlek nar barnet vaxer
—  Kontakta for att lana utrustning
—  Mer information:

Troja & damasker
— Tilldelas nar spelar- & medlemsavgift &r betald, &ven uppdelad betalning tilldelas
—  Fyllilista for storlekar

Slipning
—  Slipkostnad 100:-/sasong till lagkassan



mailto:bernt.thoren@vik.se
https://www.vik.se/utrustning

Raby - tréningar

Traningar pa Raby IP

Fokus pa gladje och lek
— Fortsatt arbete med bildstod (grupp svart férra aret)
— Aterkommande 6vningar och gradvist 6kande svarighetsgrad
— Sma grupper, minskade koer och 6kad aktivitet

Vasteras

a

Omkladningsrum
— Tillgangligt foére och efter traningar for ombyte och dusch
— Ombytta och klara for att ga pa is nar traning startar

Avbytarbasen
— Andra passet tar det forsta baset, for att undvika trangsel

— Undvik att vistas i bésoen, for att undvika att dra in grus och
smuts dar spelarna gar med skridskor



https://maps.app.goo.gl/48JqBfcTwnzHuePf8

Fragor och Idéer
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