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DAGENS AGENDA

- Verksamhetens målsättning

- Funktioner kring laget

- Ledare i TEAM 17

- Gruppindelning

- Utrustning

- Råby träningar

- Åtaganden



MÅLSÄTTNING | U7-U9

• Syfte: Träningarna bygger på lek och glädje

– Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Bra kompis & 
Glädje/gemenskap

– Att utveckla varje individ utifrån dess egna förutsättningar

– Att lära barnen passa tider, lyssna på ledarna och att vara en god 
lagkompis

– Att ge alla som vill chansen att spela ishockey

– Att behålla så många pojkar och flickor som möjligt i verksamheten

– Att fortsätta utveckla ishockeyns grunder; skridskoåkning, 
passningsteknik, klubbteknik, skotteknik

https://www.vik.se/ettgulsvarthjarta



FUNKTIONER KRING LAGET

• LAGLEDARE – Ansvarig för saker utanför isen t.ex sammankalla föräldramöten, sköta laget.se, kontakt mot 
kansli, planerar kioskschema etc.

• HUVUDANSVARIG ISLEDARE – Ansvarar, planerar och bedriver verksamheten på isen samt i anslutning. 
Arbetar med VIKs uppsatta värdegrundsarbete 

• ISLEDARE – Ansvarar, planerar och bedriver verksamheten på isen samt i anslutning 

• MATERIALANSVARIG – Skapar förutsättningar för barnen materiellt t.ex slipning etc.

• FRAMTIDA BEHOV
– FYSTRÄNARE – Skapar fysiska vanor med barnen i samband med ispass t.ex. koordination, rörlighet etc

– KASSÖR – Överblick kring lagets kassa. In och utbetalningar 

– SPONSORGRUPP – Hitta sponsorer till laget 

– FÖRÄLDRAGRUPP – Hjälper till med planering kring laget t.ex försäljning av förtäring vid poolspel etc.

– TEAMLEDARE – Värdegrundsarbete



LEDARE I TEAM 17

Magnus Eriksson – Huvudansvarig isledare

Niklas Damm Åberg – Huvudansvarig isledare

Johan Sagström – Isledare

Johan Ekblom – Isledare

Markus Keväänranta – Isledare

Sophie Nilson – Isledare

Robert Backlund – Isledare

Tobias Pipars – Isledare & Lagledare

Manne Hellsing – Isledare & Lagledare

Fredrik Åhlander – Isledare & Materialansvarig

Johan Holmdahl – Isledare & Materialansvarig

Andreas Rundgren – Isledare & Materialansvarig



ÅTAGANDEN

• Kiosk och grill bemanning
– 13 tillfällen säsong 23/24

– Ca 2-3 ggr/barn

• Praktisk information
– Samling 2h före match

– Kiosk (3 pers)
• Försäljning till och med sista 

periodpaus

– Grill (2 pers)
• Grill och försäljning före match till 

och med andra periodpausen

– 50/50-lotter (ledarna)
• Försäljning före match

• Varför?
– Hålla nere medlemsavgifter 

och…

– …hålla god kvalitet i 
verksamheten

– Inget krav från klubben på 
annan försäljning, t.ex. 
Bingolotter och Newbody

• Upp till varje lag för att finansiera 
t.ex. en Cup eller träningsläger

Första tillfälle 22/9, frivilliga?



GRUPPINDELNING

• Indelning i fyra grupper
– Gul, Svart, Vit, Röd

– Uppdelning av praktiska skäl
• Blandade grupper under träningar, alla 

ska känna att de tillhör samma lag

– Geografisk indelning
• Underlätta samåkning

– Roterande schema
• Inte möjligt att byta mellan passen

• Alla får lika många tidiga tider

Svart Gul Röd Vit

16.30 x x

17.50 x x

16.30 x x

17.50 x x

16.30 x x

17.50 x x

16.30 x x

17.50 x x

16.30 x x

17.50 x x

16.30 x x

17.50 x x

16.30 x x

17.50 x x

22-nov 16.30 x x

17.50 x x

15-nov

04-okt

11-okt

18-okt

25-okt

01-nov

08-nov

Roterande schema för onsdagsträningar



UTRUSTNING

• Alltid komplett utrustning vid träning – för barnens säkerhet!
– Skridskor, benskydd, damasker, suspensoar, höftskydd/hockeybyxor, axelskydd, armbågsskydd, halsskydd, handskar, hjälm med 

galler, klubba, tröja, vattenflaska

– Skriv namn tydligt på hjälmen, gärna på en tejpbit, för att underlätta för oss ledare att känna igen barnen

• Utrustning finns att låna från klubben
– Deposition 1000:-, fås tillbaka när utrustningen återlämnas

– Går att byta till större storlek när barnet växer

– Kontakta bernt.thoren@vik.se för att låna utrustning

– Mer information: https://www.vik.se/utrustning

• Tröja & damasker

– Tilldelas när spelar- & medlemsavgift är betald, även uppdelad betalning tilldelas

– Fyll i lista för storlekar

• Slipning 
– Slipkostnad 100:-/säsong till lagkassan

mailto:bernt.thoren@vik.se
https://www.vik.se/utrustning


Råby - träningar

• Träningar på Råby IP

• Fokus på glädje och lek
– Fortsatt arbete med bildstöd (grupp svart förra året)

– Återkommande övningar och gradvist ökande svårighetsgrad

– Små grupper, minskade köer och ökad aktivitet

• Omklädningsrum
– Tillgängligt före och efter träningar för ombyte och dusch

– Ombytta och klara för att gå på is när träning startar

• Avbytarbåsen
– Andra passet tar det första båset, för att undvika trängsel

– Undvik att vistas i båsen, för att undvika att dra in grus och 
smuts där spelarna går med skridskor

https://maps.app.goo.gl/48JqBfcTwnzHuePf8

https://maps.app.goo.gl/48JqBfcTwnzHuePf8


Frågor och Idéer
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