Vallentuna CUP Lordag 2026-09-05

Plats: Vallentuna Ishall, Parkvagen 3, 186 48 Vallentuna Ingar i cupavgiften:

- Pasta och kottbullar + gronsaker (utsatt

Ld§ 1 Sam ing 08:40 (Gemensam Mat: 12:20) tid respektive lag)

Lag 2 Samling 09:00 (Gemensam Mat: 11:10) - Mellanmal, delas ut, individ dter nar

den vill
Lag 3 Samling 12:40 (Gemensam Mat: 15:30) - Medalj
Lag 4 Samling 14:20 (Gemensam Mat: 17:00)
OBS! Kom ihag uppvarmningsklader + gympaskor
VIK 1 VIK 2 VIK 3 VIK 4

Ledare
Jim Svenman
Jens Gunnarsson

Spelare
Nils Svenman

Melker Gunnarsson

Noah Wallner

Sigge Aberg
Kingsley Jungeblond
Julia Tunhielm

Tilltankta malvakter:

Kingsley Jungeblond

Ledare
Niklas Damm Aberg
Andreas Haanpaa

Spelare
Frans Damm Aberg

Oliver Haanpaa

Svante Klintemo

Oscar Movitz

Texas Akerlund Hirvonen
Fred Hertz

Antonia Melin Westlund

Tilltankta malvakter:
Oliver Haanpaa

Ledare
Fredrik Johansson
Adam Rasmus

Spelare

Nils Froding

Elton Rasmus
Sixten Ek

Dylan Ehrencrona
Nils Arvidsson
Loui Alstermo
Vincent Runqgvist

Tilltankta malvakter:

Vincent Rungvist

Ledare
Johannes Haggquist
Simon Hals Andersson

Spelare
Elmer Haggqvist

August Skoglund
Alexander Siemerling
Filip Fridlund
Wilhelm Eriksson

Tilltankta malvakter:




(RN — 0,15

Vallentuna 1 (R) — Sollentuna 1 (V)

Vashy 1 {()— Osteciker 1 (B)

Solna (5)— Spanga 1 (B)

0820 — (15,35

i

Lidingdi (V) — Sollentuna 2 (R)

Vallentuna 1 (R) — Osterdker 1 (B)

Sollenmuna 1 (V) — Vashy 1 ()

(840 — (15,55

(0 — 0935

i

Solna (5) - Sollentuna 2 (R)

Sollenmuna 1 (V) Orsteriker 1 ()

B

Spanga 1 (B) — Lidingd (V)

Salng (5) — Lidingi (V)

Vallentuna 1 (K) — Vishy 1 ((3)

Speinga 1 [:H-j Sollenmmna 2 (R)

(00,446 — 19,55

Salem 1 (8) — Vasterds 1 (V)

Vallentuna 2 (R} — DI 1 (B)

AlK (5 — Tumba 1 [K)

1My — 103,15

I

THH 1 {R) — Viisterds 2 (5]

Salem 1 (3) — DIE 1 (B)

Vitsteris 1 (5) — Vallentuna 2 (R)

7 1i40y — 100,55 I ALK (5] — Vasteras 2 (V) trijbyte D Tumba 1 (R) — THH 1 [V} trijbyte C Salem 1 (5) — Valleniuna 2 (R)
H 11.0Wr—11.15 i Visreris 1 (3) - DIF 1 (B) b} AIK {81 -THH 1 (W) (b} Tumba 1 (R) - Visterds 2 (V)

1.2 — 11.35

1200 — 12,15

Vallentuma 1 (R) — Sodna (S)

Sollenmma 1 (V) — Spdnga 1 (B)

C/D

Visby 1 (G — Lidingd (V)

ASB

Orsteriker 1 (B) — Sollentuna 2 (R)

CrD

Salem 1 (5) — AlK (V) troybyte

Visterds 1 (5) — Tumba 1 {R)

11 1220 = 1235 /D Vallenruna 2 () —"THH 1 (V) AB Vallentuna 1 — Sollentuna 2 (A1 - B4) AB Sollentuna 1 (V) — Lidingd (B) eoijbvte
12 1240 — 1255 /D DIEF 1 (B)l— Visteras 2 (V) AJB Vishy 1 {(3) — Spinga 1 (B) AJB Crsteraker 1(B) — Solna (5)

13 13.20—13.35 /D Salem 1 (5) — Vasterds 2 (V) CoD Viasterds 1 (5) —THH 1 (V) Cr Vallentuna 2 (R) — Tumba 1 (V) teidjbyie
14 1340 = 1353 /D DIF 1 (B) — AlK (V) E Spanga 2 (V) — MB Hockey (R) E DIF 2 (B) — Visteris 3 (5)
15 1400 — 1415 F Orsteriiker 2 (B) — Vashy 2 {G) F Salem 2 (8) — Vallenmna 3 (R) E [IF 2 (B) — MB Hockey (R)

14400 — 1455

Visteras 3 (5) — Spanga 2 (V)

Osteciker 2 (B) — Vallentuna 3 (R)

Wishy 2 (03] — Salem 2 (5)

17 154m0—15.15 E DIF 2 (B) — Spanga 2 (V) L Vasterds 3 (5) — MB Hockey () F Osteriker 2 (B) — Salem 2 (5)
18 15.2)— 1535 F Vishy 2 ((3) — Vallentuna 3 (R) L Visteris 4 (5) — Sollentmuna 3 (R) L Hammarby ((G) — Salem 3 (V)

19 16AMF — 16,15 H Vallentuna 4 (R) — SDE (S) H Tumba 2 (R) — THH 2 (V) L Wiisterds 4 (5) — Salem 3 (V)
2 1620 — 16,35 €] Sollentuna 3 (R) — Hammarby (03] H Vallentuna 4 (R) — THH 2 {V) H SDE (5) — Tumba 2 (R)
21 16.40 — 16.55 (s Visteras 4 (5) — Hammarhy ((5) {3 Sollentuna 3 (R) — Salem 3 (V) F Wisby 2 (0] — Osteraker 2 (B) DUBBELMOTE

22 17,200 = 17,35 H SDE (5) THH 2 ) E/SG DIF 2 (B) = Viisteris 4 (5) Valleniurma 4 Ry =1 umba 2 )
23 1740 —-17.55 E/G Spanga 2 (V) — Sollenmna 3 F Salem 2 (5) - Vallenmuna 3 (V) DUBBELMOTE G/ Salem 3 (V) — MB Hockey (R)
2 18— 15.15 THH 2 (V) — 5DE (%) DUBBELMOTE i/H Vallentuna 4 — Tumba 2 (R) DUBBELMOTE E/G Visteris 3 (3) — Hammarby (G)

25 18.40 — 18,55 E Chsteraker 2 (V) — Salem 2 (5) DUBBELMOTE G/E Vasteras 3 (3) — Sollenmuna 3 (R) )G Spanga 2 (V) — Visterds 4 (%)
26 1900 — 19.15 M THI 2 (R) — Tumba 2 (V) DUBBELMOTE F Vallentuna 3 (V) - Vasby 2 (G) DUBBELMOTE L/G DIF 2 (B) — Salem 3 (V)
27 19,20 = 19,35 o/ H Hammarhy () = Vallentuna 4 (R) Extramatch? H SDE (5) - MB Hi m'kl.':..' V)

28/ Reserviad

1Al — 200,00

Reservind ev extramatch

Reservind ev extramatch

Reservingd ev extramatch




Y

Viilkomna till hockevturnering i Vallentuna ishall (A-hallen) lordagen den 5 september klockan 08.00 — 20.00

Vallentuna Hockey Team-16 (U11P) hilsar Er varmt vilkomna ull hockeyturnering lordagen den 5 september 2026 klockan 08.00 - 20.00. 32 lag frin 16 olika foreningar, fantastiskt kul. Turnenngens genomfors 1 Vallentuna ishall (A-hallen),
Parkvigen 3 1 Vallentuna. Matchspelet for vissa lag bonjar redan klockan 08.00 (se spelprogram nedan). Observera att detta ir en turnenng for barn fodda 2016 men vissa undantag kan goras efter kontakt med nedanstaende kontaktperson. Det
kommer att vara en instegsgrupp, en svir grupp och resterande medel/mix. Jamna matcher ir alltd roligare samt att man utmanar barnet/barnen dir de befinner sig just nu 1 sin hockeyutveckling. Syftet ir att bamen ska stanna lange 1 hockeyn och

se ull behallaperspektivet.

Matcher:
Matcherna kommer att spelas pa tre planer (skiss nedan), 15 min/match, rullande tid, flygande byten och svart puck. Tre utespelare plus malvakt 1 varje lag pa plan samudigt (U11 regler tillimpas). Alla lag spelar fem matcher var (se spelprogram

nedan). Vissa pauser mellan matcherna sa att barnen hinner vila och fylla pa med energt och vatska. Vi delar upp turneringen 1 atta grupper med fyra lag 1 vane grupp. Ex. alla lag 1 grupp A méter varandra. (tre matcher). Efter paus kommer lag fran
grupp A mota lag frin grupp B, grupp C moéter grupp D osv. Syftet med detta ir att si manga lag som majligt ska fa méta varandra under dagen. Vi kommer kora mer frekvent spolning dn 1 september forra aret. Under vissa delar av dagen
kommer det att bl viss tringsel 1 omklidningsrummen da lag kommer och gir under hela dagen samt att det dr andra aktiviteter som pagar parallellt med vir tumering. Men vi ska forsoka l6sa det sa bra som majligt for alla inblandade.

Kiosk och grill:
Det kommer att finnas méjhighet att kopa grillade hamburgare, korv, mackor, drycker, snacks, kaffe, frukt och fika m.m. 1 kiosken 1 A-hallen och/eller grillen utanfoér huvudentrén, betalning sker via swish. Akuviteter vid sidan av matcherna
kommer att genomféras — bla. lotteri, chokladhjul, skottramp med hastighetsskott m.m. med fina priser — vissa pnser frin Hagsatra Sport. Bamen och ledarna ater lunch 1 Rookie som ligger pa vaning tva 1 A-hallen ~ skyltning kommer att finnas.

Parkering och omklidningsrum:
Det finns gott om parkeningsplatser inull Vallentuna sshall, p-skiva galler. Nar det ir byte mellan grupperna mitt pa dagen kan det bl lite tringt under en 6vergangspenod. Men vi fir se ull att inte spnda ut oss allt for mycket och ha koll pa
utrustningen. Snabba ombyten niir man ir klar for dagen. Men hing girna kvar 1 ishallen och kolla lite hockey och heja pa kompisarna. Max tre lag 1 de stérre omklidningsrummen (mer info om omkladningsrummen ncdan) Bara spelare och

ledare 1 korridorerna vid omklidningsrummen och 1 omklidningsrummen. Ovriga forildrar, syskon och vinner m.fl. dr hinvisade till andra ytor.

Domare/matchledare:
Domare/matchledare 1 form av forildrar alt. ledare frin Vallentuna Hockey Team-16 eller ungdomar frin foreningen med domarcoachning. U-11 regler tillimpas. Skyndsamhet 1 byten av plan mellan matcherna och se tll att vara pa den plan ni
ska vara pa utifrain schemat sa pucken kan slappas 1 tud.

Fysisk kontakt uppstar syilviallet och ull:m sa lange det inte iir en otilliten fysisk kontakt som tex. Avbytarbas  Spelarentré  Avbytarbis
® Anvinder sin kropp for att stoppa motstindaren utan att spela med klubban pi pucken
® Tacklar en motstindare med kroppen eller nigon del av sin utrustning

® Hoppar mot en spelare

o Knuffar en spelare

® Slir eller forsika sl en spelare med klubban eller hinderna : '

® Filler eller forsoka filla en spelare med klubban eller kroppen 1 3 Klocka
® Tacklar en spelare mot sargen .

® llaller fast en spelare

® Spelar pa ett farligt siitt
® Hindra en motspelares forflyttning niir denne mnte har pucken

o . . Ismaskin

Varmt vilkomna och vi hoppas pi en otroligt rolig och fartfylld dag hos oss!! Aterkom om det uppkommer
fragor lings vigen. / Mvh Team-16 (U11P) Vallentuna Hockey genom Niclas Sjoquist /

Laktare Sekretanat Liaktare



Firg pa trojan dr satt inom parentes bakom varje lag i spelprogrammet (B=blatt, S=svart, V=vitt, R=rott, G=gront). Viktigt att ni kikar pa detta sa att matcherna kan starta i tid,

1. Ankomstregistrering
D4 lagen ankommer vid olika tder under hela dagen ir det vikugt ate en ledare registrerar laget. Vid registrenng erhiller m nedan utifran det barnantal/ledarantal som ni pd forhand har betalat f6r:
en Lirdigpackad back med mellanmal,

diplom och medaljer,

ett kuvert med matkuponger (dessa matkuponger ska uppvisas och limnas in niir mat intages i Rookic Bar under dagen)

(Om det pa forhand ir felanmilt antal barn och/eller ledare sa die vi forberedda pi det och loser spilv fallet det pa plats och at nt sedan betalar 1 efterhand.)

2. Skottramp - Hastighctsskott
Det hirdaste skottet bland barnen Odda 2016 under dagen premeras med et fint pris sponseat av Hagsatea Sport, (CCM-Klubba vited carka 1400 Ke). 100 ke [or tem skott/puckar - swishbetalning, Barnet
skrrver ner sitt namn och foreningstillhdrighet pa en lista och efter art dagen ar shat kommer vi att kora gn vinnare. Fin vuxen kommer skriva ners skotthastigheten pa histan, Om der laget redan har spelat klart

och akt hem sa kontaktas farenmgen /barnct spilvfallet ofter turnenngen och priset far Gverliimnas 1 ctt annat sammanhang.

3. Lotteri och chokladhjul

I tilter utomhus vid ankomstregistrering och grillen kommer det att finnas méjlighet ate kéipa loteer (25 ke/styek cller fom fiie 100 kr) med mycket fina priser i potten. Chokladhjul finns ocksa.
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Sirskilt om omkliidningsrummen

Det har viant hieda [orhandhiogar om omklidomgsrummen med pigiende
konstaknings- och fathollsverksamhber den akraclla 16edagen men der ser Anda hele
ok ut .

Ambiuonen ir att ha som mest e g som delar de storee omkladmngseummen
och tvit s de sandre, Jag vill dnda Gaggza upp (Or au det kan bl exten gl ma pi
dagen niir vissa lag har spelat klart och vissa lag anlinder 6l rarneringen. Vill flagga
upp Lor detta s attalla lag por sien bitsta (Or ate balla thop spelaena och
utrustungen + omklidmngsrummen, Ju bdggare m samlas wlor matcherna desto
teiingre kommer dor bl Sa firsok arr komma 1 lagom nid (se spelprogram ovan),
Vill uppmunera till snabbt ombyte niir man dir klar fér dagen sa are nya lag snabbt
pes plats, Jagz/vi kommer att g runt och odmjukt paminna och [orsoka losa detta
pa bista it under dagen.

Aterigen varmt villkomna ull en fantasusk hockeydag 1 Vallentuna!!

Kontakt under dagen om fragor eller annat uppkommer:
Huvudtriinare for Team-16: Niclas Sjoquist 0705-456688

Lagledare for Team-16: Magnus Ehrs 0761-070729
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