ForaldramoOte VIK team 16 (U9)

Dagens agenda:
Verksamhetens malsattning
Raby traningar
Tips
Foraldrar
Seriespel
Ledare
Punkter lagledare




VIKs malséttning U9

Syfte: Traningarna bygger pa lek och gladje.
Malsattning med verksamheten U7-U9
Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Bra kompis & Glidje/gemenskap
Art utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.
Att ldra barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.
Att ge alla som vill chansen att spela ishockey.
Atr hehalla sd manga pojkar och flickor som méjligt i verksamheten.
Artr fortsétta utveckla ishockeyns grunder; skridskoakning, passningsteknik, kiubbteknik, skotteknik.




Raby - tréaningar

Traningstider (nar vi far is pa Raby)

- Mandagar Pass 1: 16:50 — 18:10, Pass 2: 17:30 — 18:50 (17:30-18:10 6verlapp)
Torsdagar Pass 1: 17:00 — 18:20, Pass 2: 17:40 — 19:00 (17:40-18:20 6verlapp)
Fredagar samtliga 16:50 — 17:50 "fredagscupen”, Vi delar in i lag och spelar minicup
lanslutning till vissa traningar teknik och rérelsetraning “off ice” for de som vill

Indelning Bl&, Rod, Gron, Gul
Indelat efter barnen bor
Pa traning blandar vi barnen

Kommer inte ga att byta mellan passen
Roterande schema mandag & torsdag, fredagar samtliga

Triiningsgrupper 24/25 - TEAM16

Dylan Ehrencrona
Pelle Hagglund

Frans Damm Aberg
Edgar Henricsson

Fred Hertz

Isac Rims

Lovisa Gesterling
Antonia Melin Westlund
Nils Svenman

Oskar Greijer Astrom

Elliot Nivellau
Tova Peimer




Raby - tréningar

Samling innan traning

- Ombytta i omkladningsrum 10min innan traning, utan foraldrar

Avbytarbasen
- Inga foraldrar i basen blir grusigt och platsbrist

Slipning
- Slipkostnad sasong, 100:- till lagkassan

Full utrustning
- Pgaindividens sakerhet




Ti pS frén C O a C h en "Toasittet”, grundposition skridskoakning
Ny,

- Skridskor

90°—

- Kontrollera regelbundet slipningen pa barnens skridskor — [SE—mmwem
frammatlutning) optimering av franskjut, glid

- "Stryp” inte fotleden (inaktiv fot)

- Knyt garna inte hela vagen upp om barnet ar bekvamt med det

- For langa snoren, kapa dom, undvik linda dom flera varv runt vristen

- Tejpa inte runt vristen
- Kan vara vingligt ostabilt i bérjan men fotlederna kommer bli starka och rata upp sig

- Klubban
- Klubban kapas lampligtvis vid nasan (skridskor pa)
- Tygtejp pa blad, tyg eller grepptejp uppe vid ’knoppen”




Foraldrar

Beteende
- Bemot andra barn, ledare samt vuxna med respekt

Asikter kring verksamhet

- Formedla asikter samt fragestalining kring hur verksamhet/ traningar bedrivs efter traningar, inte under
traning

Atagande A-lags matcher

Inte férhandlingsbart utan ett "maste”
Byt med varandra eller ta hjalp av kompisar slaktingar etc skicka inte aterbud till lagledare

Stotta barnet

Heja pa barnet och stétta det, coacha inte barnet under traning det gor isledarna

Barn med sarskilda behov

Prata med ledare om ditt barn har sarskilda behov i hur vi ska behandla det




Seriespel

-Vastmanland / Orebroserien

- Poolspelsserie ca 8 tillfallen (4 hemma, 4 borta)
- 7 lag anmalda (ca 50st barn)
- Roterar lagindelning infor varje poolspel (jAmnt fordelat hemma/ borta)




Ledare

Bla Ro6d Gron Gul
Johan Hornquist Johannes Haggqvist - Niklas Damm Aberg . Uno Jakobsson
Johan Nyman Robin Jonsson - Jim Svenman - Alexander Liljienstrém
Robbin Arstein Heidi Hirvonen - Mathias Griberg
Mattias Thunberg Tom Akerlund

Robert Ek (material) Martin Thunberg (material) - Johan Klintemo (material)
Rober Jakob (material) Emma Gunnarsson (Lagledare)
Jens Gunnarsson (Lagledare)




Punkter fran lagledarna

Kiosk a-lag
Forsaljning
VIK-klader (Lagjackor)
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