
 

 

Jens Öhling cup den 12 april 2026 
 

Vi i Djurgården Lag 15 (U11) hälsar er varmt välkomna till Jens Öhling cup den 12 april 2026. 

Vi är oerhört glada att alla ni vill vara med och spela hockey hos oss. 

 

Plats: Mälarhöjdens ishall 

Datum: Lördag, 2026-04-12 

Åldersklass: Cupen är avsedd för spelare födda 2015. 

Första matchen startar kl 15.00. Ishallen är tillgänglig för ombyte från ca kl 14.00 

 

När ni anländer till cupen: 

 

Parkeringar: 

 

  

Omklädningsrum: 

Ni ledare ansvarar för de aktiva i omklädningsrummen. Se gärna till att sopor läggs i soptunnorna efter er för allas trivsel. 

 



 

 

 

 

Matcher: 

Matcherna spelas 1 x 15 min. I övrigt samma regler som regler vid U11-serie. 

 

Det kommer vara tight om tid mellan matcherna, så därför så ställer vi upp och tackar motståndaren snabbt och rör oss sen snabbt till nästa 
match eller kliver av isen om laget har paus mellan matcherna. 

 

Entré till och när vi lämnar isen sker endast via avbytarbåset, om det ej är i samband med spolning. Barnen behöver då gå med sina 
skridskoskydd på sig runt isen för att komma till avbytarbåset. 

 

Mat: 

Vi kommer ha en grillstation precis utanför hallen där vi säljer hamburgare och dryck.  

 

Tävlingar: 

Under dagens så kommer vi att ha två tävlingar som alla har chans att närvara på. Det kommer vara fina priser i båda tävlingarna. 

 

Puckkastning: 

Puckkastningen sker ca kl. 17.15. Puckar säljs fram till kl. 17.00, inne i ishallen. 

3 st puckar = 120 kr 

1 st puck = 50 kr 

 

Puckrullning: 

Puckrullningen är öppen till kl. 19.30. Omrullning vid lika resultat sker kl. 19.45 och vinnare utses uppe i caféet kl. 19.50. Om en aktiv spelar 
match denna tid så går det bra att hämta ut priset i ett senare skede. 

3 st puckar = 50 kr 

 

Vid frågor: 

Ring David Hedenström, cupgeneral och lagledare för DIF Lag 15 på telefonnummer: 070-527 53 02. 

 

 

Hoppas ni är lika laddade som vi är! Nu kör vi! 

 

 

 

 

 

 

 


