11 april 2026

Vallentuna
Spring Break Cup

En cup fylld med hockeygladje - for spelare fodda 2015.
Hemmalag har morka trojor och bortalag har ljusa trojor.
U11 regler, 2x8min matcher men pa 1/3 plan.

Lat oss tillsammans skapa en positiv och trivsam atmosfar
under matcherna och gora Vallentuna Spring Break Cup
till en fin upplevelse for alla deltagare. Resultatet ar inte det
viktigaste - det ar gladjen, gemenskapen och utvecklingen
som raknas. Visa garna ditt stod pa ett uppmuntrande och
positivt satt. Negativa utrop eller kommentarer riktade mot
spelare eller domare hor inte hemma har.

Varmt valkomnal

Vi ser fram emot roliga matcher tillsammans med:

Arlanda Wings HC > BIK Karlskoga - Balsta HC
Solna Hockey - Taby HC - Uppsala Young HC
Vallentuna HC > Visteras IK - Vasby IK Hockey




SPELSCHEMA

CAFESIDAN KLOCKSIDAN

(Hemmalag /vs/ Bortalag) (Hemmalag /vs/ Bortalag)

Vallentuna R6d /vs/ Arlanda Wings Bl 8.30 Solna /vs/ Tiby
Visby Vit /vs/ Solna 8.55 Taby /vs/ Arlanda Wings Bl3
Vallentuna Vit /vs/ Arlanda Wings Gul 9.20 Uppsala Young /vs/ Balsta Grén
Vasby Gron /vs/ Uppsala Young 9.45 Balsta Vit /vs/ Arlanda Wings Gul

PAUS / SPOLNING 10.10 - 10.30

Vallentuna R6d /vs/ Vésteras 2 10.30 Viasteras 1 /vs/ Karlskoga 1
Vallentuna Rod /vs/ Karlskoga 1 10.55 Vasteras 2 /vs/ Karlskoga 3
Karlskoga 2 /vs/ Vasby Vit 11.20 Taby /vs/ Karlskoga 3
Balsta Gron /vs/ Vasby Vit 11.45 Solna /vs/ Karlskoga 2

PAUS / SPOLNING 12.10-12.30

Balsta Gron /vs/ Vasby Gron 12.30 Arlanda Wings Bla /vs/ Uppsala Young
Vallentuna Vit /vs/ Uppsala Young 12.55 Balsta Vit /vs/ Vasby Gron
Vallentuna Vit /vs/ Balsta Vit 13.20 Arlanda Wings Gul /vs/ Vasteras 1
Taby /vs/ Vasteras 1 13.45 Karlskoga 1 /vs/ Arlanda Wings Gul

PAUS / SPOLNING 14.10-14.20
PUCKKASTNING 14.20

Vasteras 2 /vs/ Solna 14.30 Taby /vs/ Balsta Gron
Viasteras 2 /vs/ Balsta Gron 14.55 Karlskoga 1 /vs/ Solna
Uppsala Young /vs/ Karlskoga 2 15.20 Arlanda Wings BIla /vs/ Vasby Vit
Vallentuna R6d /vs/ Vasby Vit 15.45 Arlanda Wings BIla /vs/ Karlskoga 3

PAUS / SPOLNING 16.10-16.30

Vallentuna Rod /vs/ Balsta Vit 16.30 Viasby Gron /vs/ Karlskoga 2
Arlanda Wings Gul /vs/ Karlskoga 3 16.55 Balsta Vit /vs/ Karlskoga 2
Vallentuna Vit /vs/ Karlskoga 1 17.20 Viasby Gron /vs/ Vasteras 1
Vallentuna Vit /vs/ Vasteras 2 17.45 Vasteras 1 /vs/ Karlskoga 3



CUPEN

Cupen fokuserar pa utveckling,
gladje och fair play.

VAD VINNER MAN?

Alla spelare far medalj! Pris till Lagets kdmpe
delas ut till den spelare som utmarkt sig mest
genom sitt spel och sitt upptradande pa isen
under matcherna. Kdmpen far en pokal efter
lagets sista spelade match!

TITTA PA MATCHERNA

Vi har laktare med manga sittplatser
(ndgra uppvédrmda). Matcherna sands
ocksa pa svenskhockey.tv, abonnemang kravs.

MAT TILL SPELARE

Till lunch serveras pasta med kottfarssas och
maltidsdryck. Lunchen kommer att serveras
i vart café Rookie, under lunchen kommer
Rookie att vara stangt for 6vriga besokare.
Mellanmal serveras till alla spelare.

LEDARE

Vi kommer att ha ett ledarrum 6ppet for med-
foljande tranare och ledare dar det finns kaffe,
frukt och varme.

INFO

PUCKKASTNING

Kasta puck, den/de som ar
narmast mittpunkten vinner!

Tid: 14.20
Vinster: Priser fran bl a.
Jumpyard, Candyz, Haglofs

SKOTTAVLING

Skotttavling vid den provis-
oriska skottrampen utanfor
huvudentrén.

Tid: 10.00 - 14.00
Prisutdelning: Vinnaren
meddelas i samband med
puckkastningen kl. 14.20
Vinst: Vinnaren vinner ett
traningspass pa StarZone i
Sollentuna for sig och sitt lag.

50/50 LOTTERI

Kop vara 50/50 lotter och ta
chansen att vinna 50% av
vinstpotten. QR-koder till lott-
eriet finns uppsatta i hallen.

AKTIVITETER

Vi kommer satta upp ett
pingisbord i ishallen. Utanfor
hallen finns ytor for fotboll.
Det finns ocksa utegym,
skottramp, I6parspar och
|6parbana att tillga.



INFO

ISHALLEN

Vallentuna ishall byggdes
1974 och var da Stockholms
andra ishall efter Johannes-
hov (Hovet). Anlaggningen
har tva hallar: en match-

och tavlingsarena (A-hallen
Vart café Rookie kommer vara 6ppet (forutom med upp till 1 900 askadare)

under spelarluncherna), dar kan man kopa toast, och en traningshall (B-hallen).
dryck, kaffe, fika etc.

CAFE OCH GRILL

Grillade hamburgare och grillad korv kommer
att saljas utanfor ishallen. Dar kommer man
ockséa kunna kopa kaffe, drickor, hembakat,
frukt, godis mm.

Adress: Parkvagen 10
186 86 Vallentuna

Meny

Hamburgare och lask.........coceeeeeerenennee. 80 kr

Vegburgare och lask..........coeeeereeerennnnee. 80 kr PARKERING
Grillad korv med lask.......cccoeveeeeceennnnnnee. 45 kr 24 timmars fri parkering
Hembakat med kaffe........ccoeereerererereennnes 45 kr utanfor ishallen, gléom inte

Toast med lask eller kaffe...........uuune..e. p-skiva!

VARA SPONSORER:

VA}L TUNA
NU.,GNSBAGERI

KVANTUM

Vallentuna
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