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Träningsgrupp 1 Lag 5&6 

Seriespel Råby Ip söndag 2023-12-10 

Samling:  
Samling är alltid 1h innan sin första matchstart.  
 
 
 
Vi vill gärna att spelarna kommer i sina VIK-overaller och andra VIK-kläder om möjligt. Eventuellt inleder vi med 
en enklare uppvärmning utanför tills det är dags att byta om så bra skor för det behövs. Packa med matsäck 
som spelaren har med sig i omklädningsrummet.  
 
Vid sena återbud: Vänligen kontakta en ledare i det lag erat barn spelar i. Våra kontaktuppgifter finns på 
laget.se  
 
Spelschema: preliminärt – detta dokument kan uppdateras flera gånger fram till 
seriespelet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Match Tid Lag Lag Plan Plats

1 11.30 Sala HK 1 IFK Arboga 1 Råby IP

1 11.30 Sala HK 2 Kungsörs IK 2 Råby IP

1 11.30 Surahammars IF 1 Västerås IK 6 3 Råby IP

1 11.30 Surahammars IF 2 Västerås IK 5 4 Råby IP

2 11.55 Sala HK 1 Kungsörs IK 1 Råby IP

2 11.55 Sala HK 2 Västerås IK 6 2 Råby IP

2 11.55 Surahammars IF 1 Västerås IK 5 3 Råby IP

2 11.55 Surahammars IF 2 IFK Arboga 4 Råby IP

3 12.20 Sala HK 1 Västerås IK 6 1 Råby IP

3 12.20 Sala HK 2 Västerås IK 5 2 Råby IP

3 12.20 Surahammars IF 1 IFK Arboga 3 Råby IP

3 12.20 Surahammars IF 2 Kungsörs IK 4 Råby IP

PAUS

4 13.05 Sala HK 1 Västerås IK 5 1 Råby IP

4 13.05 Sala HK 2 IFK Arboga 2 Råby IP

4 13.05 Surahammars IF 1 Kungsörs IK 3 Råby IP

4 13.05 Surahammars IF 2 Västerås IK 6 4 Råby IP

5 13.30 Sala HK 1 Surahammars IF 1 1 Råby IP

5 13.30 Sala HK 2 Surahammars IF 2 2 Råby IP

5 13.30 IFK Arboga Västerås IK 6 3 Råby IP

5 13.30 Kungsörs IK Västerås IK 5 4 Råby IP



 


