Information infor ert ldger pa IP Arkadien — Rimbo
Visteras IK hockey 7eam 13 26-27 sept 2026

IP Arkadien - Rimbo IF

Rimbo IF Rimbo IF
1911 1911

e Bokad Logi

Rimbo IF har bokat in logi fér 38 st. fran ert lag i "sporthotellet” pa IP Arkadien i Rimbo, l6rdag 26/9 till séndag 27/9.

| B-korridoren av anlaggningens "Sporthotell”/vandrarhem far ni tillgdng till 6 rum med totalt 38 sdngar som ni férdelar inom er grupp.
Rummen &r; B1 (8 sdngar), B2 (4 sdngar), B3 (8 sangar), B4 (6 sdngar), B5 (4 sangar), B6 (6 sangar), B7 (4 sangar), B8 (4 sangar).

Se bifogad skiss 6ver logibyggnaden sa ser ni var rummen ar placerade!
Logi en natt kostar 375 kr/person.

e Nycklar
Nycklarna till rummen pa respektive logiavdelning gar dven i avdelningens ytterdorr.
Nycklarna ska, vid utcheckningen, aterldmnas till var personal. Ev. borttappade nycklar faktureras hyresgdsten med 500,00 kr.

e Djurforbud

| vara logilokaler rader férbud att medféra djur.

e Lag volym efter k1.22.00
Lag ljudvolym hallas efter kl.22.00. Lag ljudvolym géller dven utomhus efter kl.22.00.



e Utrustning i singar
Sangarna ar utrustade med madrass, kudde och tacke.
Det som medtagas av gasterna ar; Underlakan, paslakan och 6rngott. (OBS! Ej sovsack!) Informera era spelare och ledare!

Av hygieniska skal far sdngarna ej anvandas om ni inte klatt madrassen med underlakan, kudden med 6érngott och tacket med paslakan.

e Maltider

Ni har bestallt maltider enligt bifogat schema for matsalen.

LORDAG SONDAG
kl.13.00 38st. Lunch kl.07.00 38 st. Frukost
kl.18.00 38 st. Middag kl.11.15 38st. Lunch

De bestédllda maltiderna ater ni i matsalen som finns intill entrén till ishallen.

Rimbo IF ser till att det ni ska dta och dricka i samband med maltiderna finns tillgangligt i matsalen.

| samband med maten svarar ni sjalva i laget for framplockning och att plocka undan, samt torkning och disk. Snabb diskmaskin finns.
Vid er ankomst visar vi runt i kok och matsal for att forklara for er ansvarige.

Lunch och middag levereras i vairmeskap fran cateringfirma.

Det ingar hart bréd, mj6lk eller maltidsdryck i form av saft i flera smaker, varorna finns i koket/matsalen att ta av.
Kantiner fran cateringfirman behover ni ej diska, stéll bara tillbaka i varmeskapet.

Upplaggningsverktygen tillhor daremot koket och ska diskas och laggas ater i kokets lador.

Varor till frukost finns i kylar och skap i koket. Ni stéller fram, diskar samt tar undan sjalva.
Mjukt och hart brod finns i skap markt “broéd” ute i matsalen.

De varor som finns tillgangliga till frukost ar;

Fil, yoghurt, mj6lk, kram, soppor, cornflakes, misli samt olika sorters brod.

Agg finns att koka eller steka.

Flera sorter av palagg finns till mackorna (ost, skinka, kalkon, medvurst, kaviar, marmelad)
Drycker som finns ar kaffe, te, mjolk, multivitamin dryck.

Luncher och middagar kostar 95 kr/st. Frukost 70 kr/st.

Ni har ej bestéllt nagra mellanmal eller kvallsmal. Har ni for avsikt att forse era deltagare med nagot mellis via eget inkop far ni dta
detta utomhus eller i ert omkladningsrum. K6ket och matsalen &r bara till for férvaring och intag av maltider bestéllda via Rimbo IF.

e Stidning matlokal

Efter avslutad maltid ska kok och matsal grovstadas. All koksutrustning som anvénts ska diskas. Bord och bankar torkas rena.
Sopsackar slangs i storre soptunna till vanster utanfoér entrén till matsalen, nya sackar satts i.

Golven sopas/dammsugs och skuras, efter avslutat lager.

e Sopsortering

Vi sorterar avfall. En stérre sorteringsstation med tunnor for dtervinning av olika material dr placerad utanfér entrén till matsalen/ishallen.
Plasttunnor finns ddr fér sortering av féljande typer av férpackningar; Papp, Plast, Metall, Glas, Wellpapp,

Det som inte dr férpackningar som vi ocksd sorterar ut ér; Matavfall, sorteras i kéket i pappdsar.

Allt 6vrigt som inte dr férpackningar och inte dr matavfall sléings i soptunnor mdrkta RESTAVFALL. Man kan sdga att hdr kan man slédnga
allt som dr brénnbart men som inte kan att sorteras ut i ndgon av ovanstdende kategorier. Ex. pd restavfall dr sma soppdsar frén sovrum och
toaletter samt dven stérre sopséckar med blandat brénnbart avfall.

| kéket och i matsalen finns fyra olika sorteringskdrl fér en férsta sortering Matavfall, Papp, Plast, RESTAVFALL. Matavfallspésarna ska
sedan ldggas i det smalare Ljusgra kdrlet utanfér entrén till ishallen/matsalen.

Informera era deltagare att bidra till att vi tar hand om allt avfall pé bédsta sdtt for Gtervinningens skull.

e Parkering
Bilar SKA parkeras pa parkeringsplatser utanfor idrottsplatsen, det &r EJ tillatet att parkera inne pa IP.

o Istider

Ni har istider bokade enligt bifogat isschema for aktuell vecka. Gar dven att se pa www.rimboif.com

Viktigt att avsluta respektive istid i ratt tid sa all utrustning och alla manniskor ar borta fran isen da vaktmastaren ska spola isen.
Istiderna kostar 1 800 kr/tim. = 2 700 kr/pass a 1,5 tim som ni bokat (ni betalar dven fér tiden fér 10 min. spolning efter resp istid).

De istider ni bokat ar for traning, inga matcher ar inbokade av er under lagret.

e Omklidning for trining

For ombyte och dusch i samband med traningar far ni tillgang till tva omkladningsrum (Rum B & C pa kortsidan i ishallen) som ni har under hela
lagret. Nifar nyckel till omkladningsrummen och svarar sjdlva for att 6ppna och Idsa under tiden ni dr pa anlaggningen.

Det ar gj tillatet att ga fran traning in i boendeavdelningen utan att byta om fran traningsklader.

Duscharna i logiavdelningen ska alltsa ej anvandas efter idrottande.

Omkladningsrummen ska stdadas ordentligt efter avslutat nyttjande. Rimbo IF ansvarar ej fér er utrustning i omkladningsrummet.

Ni svarar sjalva for ev. férsakringar avseende utrustning samt andra personliga tillhorigheter.

Detta galler dven i logibyggnaden!



e Teori

Kan ni kora i matsalen alla tider da inte gruppen fran Vallentuna LadyVets, som ocksa har ldger pa anlaggningen, har bokat for maltider.

Pa l6rdag kvallen har Vallentuna bokat middagen i annan lokal pa IP sa da ar ni sjdlva som nyttjar matsalen pa kvallen for saval teori som annat
umgange med gruppen. Er logi &r ju vagg i vagg med matsalen sa ni vuxna kan sitta uppe i matsalen med uppsikt 6ver logirummen.

o Wifi
Det finns 6ppet Wifi pa anldggningen, namnet pa detta ar ARKADIEN. Det &r bara att surfa pa!

e Loparbanor samt A-plan fotboll

Loparbanorna runt A-planen samt aktivitetsytan i konstgras pa kortsidan narmast logibyggnaden kan ni anvanda fritt utan bokning.

Sjalva naturgrasytan pa A-fotbollsplanen far ej anvandas av hockeykillar pa lager.

e B-plan fotboll, utegym, hinderbana, beachplan (sand),

B-fotbollsplanen har nagra seriematcher for Rimbo IFs ungdomslag inbokade pa |6rdagen.

Planen far inte nyttjas av gastande grupper nar det pagar match. Schema for planen ser ni har; https://www.rimboif.com/sida/?1D=143262

Det finns ett utegym i trd bortom B-fotbollsplanen. Och invid badplatsen finns en sandplan med mal, s.k. beachplan.

En hinderbana i tra, ca. 100 m. lang, finns utanfoér granhacken vid bortre dnden av A-fotbollsplanen. Man gar ut och till vanster vid entrén till IP.
Hinderbanan ar precis som utegymmet, beachplanen och badplatsen kommunala anldggningar och helt fria att anvanda om och nar ni vill.

e Sjon

Tank pa att géra upp tydliga regler for era ungdomar med tanke pa narheten till sjon och badplatsen dar.

e Om olyckan ar framme

Om olyckan ar framme finns det en bar inne i ishallen.

Vid entrén till ishallen/matsalen finns en enklare sjukvardsvaska samt en hjartstartare.
Narmaste akutsjukhus ar Norrtalje Sjukhus (2 mil), Danderyds Sjukhus (4,5 mil).

Barn hanvisas i forekommande fall till Astrid Lindgrens Barnsjukhus (Karolinska).

e Stidning logi
Ordentlig stadning ska ske fore utcheckning. Folj bifogat stadprotokoll!

Lokalerna ska forst dammsugas, darefter ska golven torkas med latt fuktad trasa for att fa bort allt damm samt ev. flackar.
Madrasserna dammsugs med dammsugarens lilla munstycke, da lakanen tagits bort.

Tacket ska vikas ihop sedan laggs kudden ovanpa tacket.

Pasar i sopkorgar ska bytas (=nya pasar satts i), pasarna slangs i container som finns pa baksidan av ishallen.

Borden i rummen ska torkas av med trasa.

Korridoren och entrén: ska dammsugas. Torka darefter med mopp. Papperskorgar toms, ny pase ska sattas i.

Toaletter; dammsugs och skuras med mopp. Handfaten torkas rena. Speglar torkas rena.
Papperskorgar toms, ny pase ska sattas i. Fyll pa toapapper vid behov.

Duschar; vatten pa golv och vaggar dras av med gummiraka. Vid behov anvand skurborste. Ev. damm och annan smuts vid silen till avioppet ska
tas bort. Papperskorg téms, ny pase sattas i.

Da ni anser att ni stadat klart ska vaktmastare kontaktas fér genomgang att ni aterstallt logiavdelningen till samma skick som da ni checkade in.

e Utcheckning

Utcheckning fan logikorridoren ska vara klar till kl.13.00 pa séndagen.

Vid utcheckning SKA hela boendeavdelningarna vara noga stadad enligt punkterna under rubriken stadning.

Da ni anser att allt ar klart for genomgang av rum och 6vriga utrymmen samt aterlamning av nycklar kontaktar ni Rimbo IFs vaktmastare.

Vid fragor fére, under eller efter légret, ring!

For, Rimbo IF

/ Anders Lindberg Conny Hammenborg
Anldggningschef Vaktmdstare
0703-986 213 0707-235 551






