IFK Ore Cup U14
Hej pa er!

Det narmar sig en spadnnande paskcup i Furudal
Har kommer lite kort information.

Samling:

Visamlas i Furudals Ishall kl 16:30 pa torsdag 2 april och staller in utrustningen i
omkladningsrummet. Efter att vi ldmnat utrustningen promenerar vi gemensamt till
Hockeyborgen for middag.

Forsta matchen ar kl 18:30 mot IF Sundsvall Hockey.

Spelprogram:

Spelprogram for helgen finner ni via lanken nedan. Férsta matchen ar pa skartorsdag kl.
18:30 mot IF Sundsvall Hockey och pa fredag ar det tre matcher med start redan kl 08:00
mot Vansbro. Lordag &r sista dag och da spelar vi kl 11:00 mot Képing och sedan en
placeringsmatch med start beroende pa tidigare resultat.

Mer info om spelprogram m.m. hittar ni har:
https://swehockeycup.se/ifk-ore-u14-ifk-ore-cup-u14-2026/information

Boende:

Vi kommer att sova i fyr- eller sexbaddsrum i Hockeyborgen, vilket ligger pa
promenadavstand fran hallen. Tacken och kuddar finns, men alla maste ta med lakan,
orngott och paslakan.

Utdver sdngklader rekommendera att alla packar;

- Ombyten samt personliga tillhorigheter

- Oronproppar om man ar kénslig

Ovrigt:

Som vanligt nar vi ar i vag pa cup sa galler vara forhallningsregler, kom ihag att vi
representerar Vasteras IK ungdom under hela cupen. Lagkladerna ska anvandas sa
mycket som mojligt.

Att tanka pa samt att prata med era barn om:

- Det skall vara tyst pa rummen senast kl 22.00, eller tid som meddelas av ledarna.

- Vi ater och dricker ordentligt under dagarna, ingen lask eller godis. Energidryck och
”"powerbars” ar ok i lagom mangd anslutning till matcher. Frukt/mackor ar alltid OK.
OBS! Ingenting med notter i.

- Pa torsdag och fredag kvall ar det OK om grabbarna far en rimlig mangd godis eller lask.
- Ni som foraldrar meddelar ansvarig ledare om det skulle vara nagot vi bor kanna till, tex
oro for att sova borta, allergier etc.

- Att om spelare som inte foljer VIK Team12 riktlinjer, som vi ggmensamt har satt upp, sa


https://swehockeycup.se/ifk-ore-u14-ifk-ore-cup-u14-2026/information

har ledarna ratt till att stalla over/skicka hem spelaren

Ett sista tips:

Kolla igenom back/trunk, kolla klubbor sa att dom &r hela, packa med
uppvarmningsklader och joggingskor, kom ihag att slipa skridskorna i Vasteras fore
avresa.

Ansvariga ledare pa plats ar:
Jonas, Henrik, Andreaz och Stina
Ledarna genom Henrik



