
IFK Ore Cup U14 
Hej på er! 
 
Det närmar sig en spännande påskcup i Furudal 
Här kommer lite kort information. 
 
Samling: 
Vi samlas i Furudals Ishall kl 16:30 på torsdag 2 april och ställer in utrustningen i 
omklädningsrummet.  Efter att vi lämnat utrustningen promenerar vi gemensamt till 
Hockeyborgen för middag.  
Första matchen är kl 18:30 mot IF Sundsvall Hockey.  
 
Spelprogram: 
Spelprogram för helgen finner ni via länken nedan. Första matchen är på skärtorsdag kl. 
18:30 mot IF Sundsvall Hockey och på fredag är det tre matcher med start redan kl 08:00 
mot Vansbro. Lördag är sista dag och då spelar vi kl 11:00 mot Köping och sedan en 
placeringsmatch med start beroende på tidigare resultat. 

Mer info om spelprogram m.m. hittar ni här: 
https://swehockeycup.se/ifk-ore-u14-ifk-ore-cup-u14-2026/information 

Boende: 
Vi kommer att sova i fyr- eller sexbäddsrum i Hockeyborgen, vilket ligger på 
promenadavstånd från hallen. Täcken och kuddar finns, men alla måste ta med lakan, 
örngott och påslakan. 
Utöver sängkläder rekommendera att alla packar; 
- Ombyten samt personliga tillhörigheter 
- Öronproppar om man är känslig 
 
Övrigt: 
Som vanligt när vi är i väg på cup så gäller våra förhållningsregler, kom ihåg att vi 
representerar Västerås IK ungdom under hela cupen. Lagkläderna ska användas så 
mycket som möjligt. 
Att tänka på samt att prata med era barn om: 
- Det skall vara tyst på rummen senast kl 22.00, eller tid som meddelas av ledarna. 
- Vi äter och dricker ordentligt under dagarna, ingen läsk eller godis. Energidryck och 
”powerbars” är ok i lagom mängd anslutning till matcher. Frukt/mackor är alltid OK. 
OBS! Ingenting med nötter i. 
- På torsdag och fredag kväll är det OK om grabbarna får en rimlig mängd godis eller läsk. 
- Ni som föräldrar meddelar ansvarig ledare om det skulle vara något vi bör känna till, tex 
oro för att sova borta, allergier etc. 
- Att om spelare som inte följer VIK Team12 riktlinjer, som vi gemensamt har satt upp, så 

https://swehockeycup.se/ifk-ore-u14-ifk-ore-cup-u14-2026/information


har ledarna rätt till att ställa över/skicka hem spelaren 
 
Ett sista tips: 
Kolla igenom back/trunk, kolla klubbor så att dom är hela, packa med 
uppvärmningskläder och joggingskor, kom ihåg att slipa skridskorna i Västerås före 
avresa. 
 
Ansvariga ledare på plats är: 
Jonas, Henrik, Andreaz och Stina 
Ledarna genom Henrik 


