
Datum, tid och plats:
Cupen spelas på Mälarhöjdens IP, Lotta Svärds gränd
129 55 Hägersten

Fredagen den 19 september till söndagen den 21 september 2025.

Mat:
Frukostar intas på hotellet. Lunch fredag, lördag och söndag samt middag under fredag och lördag med tillhörande dryck, sallad och bröd. Lunch och middag serveras i hotellets restaurang.

Packa: Komplett utrustning samt den vita och den svarta matchtröjan. Duschkläder, uppvärmingskläder, torra ombyten som vi kan ta till lunch och middag. Extra energi. Kom ihåg nya overallen så att vi ser enhetliga ut.

SCHEMA:
Torsdag 2025-09-18 19:00 Mälarhöjdens IP Samling och packa in grejer i omklädningsrum Lotta Svärds gränd 20, 129 57, Hägersten, 129 57, Hägersten

19:30 Good Morning Hotels Incheckning hotel Good Morning Hotels HägerstenVästertorpsvägen 131, 129 44, Hägersten, Sverige
20:00 Mat Pannbiff, potatis, gräddsås, lingon

Fredag 2025-09-19 07:00 Väckning
07:15 Frukost
08:00 Promenad/samling inför match
09:20 Match VIK - HC Slezan Opava
11:30 Lunch Spaghetti & köttfärssås

Mellanmål, teori etc Boka konferens?
16:00 Promenad/samling inför match
17:20 Match Rytiri Kladno - VIK
18:50 Middag Grillad kyckling, klyftpotatis och dragonsås
19:00 Konferensrum hotell Kolla på premiären av hockeyallsvenskan AIK-VIK
22:00 God natt

Lördag 2025-09-20 07:00 Väckning och frukost
08:00 Promenad/samling inför match
09:20 Match DIF - VIK
11:30 Lunch Korvstroganoff med ris
13:10 Promenad/samling inför match
14:40 Match VIK - Helsingborg
16:30 Middag Marinerad karré med champinjonsås och potatis
18:40 Promenad/samling inför match
20:00 Match Malmö - VIK
21:30 Kvällsmål Detta behöver vi lösa själva
22:00 God natt

Söndag 2025-09-21 09:00 Väckning och frukost
10:15 Utcheckning
10:30 Promenad/samling inför match
12:00 Match VIK - Rögle
14:00 Lunch Köttbullar med potatismos, gräddsås, lingon
16:00 Promenad/samling inför match
17:20 Match VIK - Linköping


