
Rosvalla Gästabuds Cup 29-30 mars  
          
Samling och Transporter 
Vi samlas vid Rosvalla Arenor, Idrottsvägen 12, 611 62 Nyköping lördagen den 29 mars kl 09.00. 
 
Var och en tar sig till och från cupen på egen hand eller genom samåkning. Transport mellan 
Arena och Hotell kan vi ledare med stor säkerhet ordna, eventuellt behöver vi lite hjälp från 
föräldrar. Vi får prata ihop oss på plats. 
 
 
Boende 
Good Morning Hotels Nyköping (Gumsbackevägen 2, 611 38 Nyköping) ca 8 min med bil till 
Arenan 
Bor i 2, 3 och 4 bäddsrum. Rumsindelning meddelar vi på plats. 
 
 
Måltider mm 

- Lunch (lördag och söndag) 
- Middag  (lördag och söndag) 
- Mellanmål (lördag och söndag) 

 
- Ta med extra energi, det är många matcher så viktigt att fylla på. Undvik nötter då det kan 

förekomma allergier. Godis, chips och läsk sparar vi till kvällen och hotellrummet. 
 

- Frukost äter vi på hotellet och övriga måltider serveras på Rosvalla 

 
            
Spelform:        
10-12 lag deltar i cupen inkl. värdklubben indelade i 2 grupper. 

Arrangemanget spelas i 2 hallar som ligger intill varandra. 

Speltid 2*15 min. Effektiv tid.  Final och match om 3:e pris spelas 2 x 20 min.  

2 domarsystem 

Vid lika antal poäng i gruppspelet avgör följande: 

       1.    Målskillnad 
       2.    Flest gjorda mål 
       3.    Inbördes möte  

4.    Minst antal utvisningsminuter 
       5.    Lottning 

Vid lika resultat i slutspelet tillämpas 3 min sudden death. Sudden death spelas med 3 utespelare 
+ målvakt. Är resultatet fortfarande lika blir det straffläggning. 3 straffar per lag i grundomgång 
med olika skyttar. Är resultatet fortfarande lika tillämpas sudden straffar med valfri skytt vid varje 
straff. Lottning om vilket lag som börjar sker innan straffläggning börjar. Sedan följs den 
ordningen hela tiden.  

Spolning sker inför alla matcher. 

   
   



Mobiler och Regler:          
• Vi kommer sätta upp regler med spelarna när vi är på plats vad som gäller med godis,  
mobiler mm. Självklart kommer dom få lite tid för detta också men vi vill inte att detta tar 
över.            
            
• Vi vill gärna att ni pratar hemma om detta med ansvar och mobiler och att respektera 

varandra när vi blir många som umgås intensivt. Vi gör detta nu för att ha riktigt kul, ta 
ansvar för sig själv och sina grejer, vara en bra kompis, utvecklas och ha teambuilding 
med laget. 

            
• Lite fickpengar går alltid åt om man vill handla något (eller om man har med sig).  
  
  
Utrustning:  
• Komplett utrustning inklusive svarta matchtröjan. Vi kommer ha med oss de vita 

reservtröjorna.  
    
• Kolla igenom en, två och tre gånger så att ALL utrustning är med.  

 
• Glöm ej skridskoskydd 
  
• Ta gärna med extra strumpor och underställ, underkläder och träningskläder då det 

kommer gå åt och blir blött.  
 

• Omklädningsrum har vi samma under hela cupen. 
  
• Snälla se till att märka upp kläder och utrustning då vi kommer hänga upp allt på tork.  

 
• Se till att skridskorna slipas vid sista träningen 
 
 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SPELSCHEMA:  
https://cuponline.se/start.aspx?cupid=38369     
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
  
  
  
  
  
    
  



  
Cup Nyköping Svart Vit 
Elton Gantz 1 1 
Sven Fogelström 30 35 
 
Kian Dunne 9 19 
Mio Gunnarsson 11 11 
Vilmer Garfvé 12 12 
Filip Gullberg 15 15 
Arsha Khanbeiki 17 17 
Alfred Living 18 8 
Philip Jonsson 24 14 
Melvin Holgersson 27 27 
Anton Åkerlund 28 28 
Olof Vikell 37 21 
Texas Hjortén 41 13 
Erik Neidenmark 42 29 
Benjamin Bergström 43 11 
Sune Wanbro 45 20 
Arvid Hedlund 52 10 
Charlie Kolmodin 53 16 
Nils Thelin 60 30 

 
  
     
  
   

 
Är det några frågor eller funderingar är ni alltid välkomna att höra av er till någon av oss 
ledare.  
  
Patrik:  070 - 914 35 79  
Martin:  073 - 514 14 40      
Linus: 076 – 117 73 90     
Christina:  073 - 826 97 90        
        
 


