Rosvalla Gistabuds Cup 29-30 mars

Samling och Transporter
Vi samlas vid Rosvalla Arenor, Idrottsvagen 12, 611 62 Nykdping I6rdagen den 29 mars kI 09.00.

Var och en tar sig till och frdn cupen pa egen hand eller genom samakning. Transport mellan
Arena och Hotell kan vi ledare med stor sékerhet ordna, eventuellt behdver vi lite hjélp fran
foraldrar. Vi far prata ihop oss pa plats.

Boende

Good Morning Hotels Nykoping (Gumsbackevigen 2, 611 38 Nykdping) ca 8 min med bil till
Arenan

Bor i 2, 3 och 4 bidddsrum. Rumsindelning meddelar vi pa plats.

Maltider mm
- Lunch (I6rdag och s6ndag)
- Middag (I6rdag och sondag)
- Mellanmal (I6rdag och sondag)

- Tamed extra energi, det ar manga matcher sa viktigt att fylla pa. Undvik nétter da det kan
forekomma allergier. Godis, chips och lask sparar vi till kvallen och hotellrummet.

- Frukost ater vi pa hotellet och 6vriga maltider serveras pa Rosvalla

Spelform:
10-12 lag deltar i cupen inkl. vardklubben indelade i 2 grupper.

Arrangemanget spelas i 2 hallar som ligger intill varandra.

Speltid 2*15 min. Effektiv tid. Final och match om 3:e pris spelas 2 x 20 min.
2 domarsystem

Vid lika antal poang i gruppspelet avgor foljande:

Malskillnad

Flest gjorda mal

Inbordes mote

Minst antal utvisningsminuter
Lottning

arN =

Vid lika resultat i slutspelet tillampas 3 min sudden death. Sudden death spelas med 3 utespelare
+ maélvakt. Ar resultatet fortfarande lika blir det straffliaggning. 3 straffar per lag i grundomgang
med olika skyttar. Ar resultatet fortfarande lika tillimpas sudden straffar med valfri skytt vid varje
straff. Lottning om vilket lag som borjar sker innan strafflaggning borjar. Sedan foljs den
ordningen hela tiden.

Spolning sker infor alla matcher.



Mobiler och Regler:
* Vi kommer sitta upp regler med spelarna nir vi ar pa plats vad som géller med godis,

mobiler mm. Sjélvklart kommer dom f3 lite tid for detta ocksa men vi vill inte att detta tar
over.

* Vivill gérna att ni pratar hemma om detta med ansvar och mobiler och att respektera
varandra nér vi blir médnga som umgas intensivt. Vi gor detta nu for att ha riktigt kul, ta
ansvar fOr sig sjilv och sina grejer, vara en bra kompis, utvecklas och ha teambuilding
med laget.

» Lite fickpengar géar alltid & om man vill handla nagot (eller om man har med sig).

Utrustning:
* Komplett utrustning inklusive svarta matchtrdjan. Vi kommer ha med oss de vita
reservtrojorna.

* Kolla igenom en, tvd och tre génger s att ALL utrustning &r med.
* Glom ej skridskoskydd

* Ta gidrna med extra strumpor och understéll, underkldder och traningsklédder dé det
kommer gé at och blir blott.

*  Omklddningsrum har vi samma under hela cupen.
* Snilla se till att méirka upp kldder och utrustning d& vi kommer hénga upp allt pa tork.

» Se till att skridskorna slipas vid sista trdningen



SPELSCHEMA:
https://cuponline.se/start.aspx?cupid=38369

Lor 29/3, Stora hallen Spelande lag: Lér29/3, Lilla hallen Spelande lag:

Isspolning 19:00 Isspolning 19:00
Istid upphér ~ 19:30 Istid upphér ~ 19:30

S6n 30/3, Stora hallen Spelande lag: S6n 30/3, Li-lla hallen Spelande lag:

Isspolning ~ 12:30 Lunchpaus 12:30-13:30

12:50 Lunchpaus Kval 3-4 & Kvart 3-4

Lunchpaus 13:35 Lunchpaus Extra lunchtid till 14
Match 9 13:45 B-semifinal 1: 2:an kval 1 - 2:an kval 3 13:45 B-semifinal 2: 2:an kval 2 - 2:an kval 4
Isspolning 14:30 14:30
Match 11 14:50 Semifinal 1: 1:an kvartsfinal 1 - 1:an kvartsf. 3 14:50 Semifinal 2: 1:an kvartfinal 2 - 1:an kvartsf. 4

15535 Middagstider placering
15:45 - 18:00

Ga och at eller hamta
matlador efter hur

det passar med era
placeringsmatcher
Extra middagstid

Istid upphor ~ 19:30 Jfram till 19:00

Isspolning 15:35

Isspolning 16:40 Isspolning
Isspolning 17:55

(Final 2*20 min)

16:40

Isspolning 18:00 (Bronsmatch 2*20 min)

Isspolning 19:05
Istid upphor ~ 19:30




Cup Nykoping Svart Vit

Elton Gantz 1 1
Sven Fogelstréom 30 35
Kian Dunne 9 19
Mio Gunnarsson 11 11
Vilmer Garfvé 12 12
Filip Gullberg 15 15
Arsha Khanbeiki 17 17
Alfred Living 18 8
Philip Jonsson 24 14
Melvin Holgersson 27 27
Anton Akerlund 28 28
Olof Vikell 37 21
Texas Hjortén 41 13
Erik Neidenmark 42 29
Benjamin Bergstrém 43 11
Sune Wanbro 45 20
Arvid Hedlund 52 10
Charlie Kolmodin 53 16
Nils Thelin 60 30

Ar det ndgra fragor eller funderingar ir ni alltid viilkomna att hora av er till nigon av oss
ledare.

Patrik: 070-9143579
Martin: 073 -514 14 40
Linus: 076 — 117 73 90

Christina: 073 - 826 97 90



