
Gurkapucken 23-24 mars 
     
Nu är det snart dags för oss att spela Gurkapucken.   
      
Eftersom båda lagen spelar tidigt på lördagen (Lag Gul kl 08.00 och Lag Svart 09.25) 
kommer vi att LAGVIS, samlas först på Rocklunda på fredagen (22/3) för att installera oss i 
omklädningsrummen och därefter åka till Skiljeboskolan där vi ska sova lördag till söndag. 
Detta gör vi dels för att slippa tänka på omklädningsrum etc på lördag morgon iom tidig 
samling och dels för att få se hur vi skall bo och även ha det klart när vi kommer till skolan 
efter sista matcherna på lördagen. Det blir troligtvis sen ankomst till skolan oavsett när vi 
spelar sista matchen (kvartsfinaler spelas lördag kväll). Vi får även vara förberedda på tidig 
morgon på söndagen. 
 
      
Spelform:    

• 4 grupper, totalt 16 lag 
• 6 matcher per lag (4 på lördagen och 2 på söndagen)  
• Speltid 2x15 min effektiv tid, 1 min utvisning, Spolning mellan varje match. 
• A- och B-slutspel (1:an och 2:an i grupp går till A-slutspel och 3:an och 4:an till B-

slutspel) 
  
Vi är många spelare i varje lag vilket kommer innebära att alla kommer behöva stå över någon 
eller några matcher. Hur många matcher man kommer spela bestäms utifrån samma princip 
som gällt under hela säsongen dvs tränar man så spelar man. 
 
  
Samling och Transporter: 

• Vi samlas vid ABB Arena på fredagen 22 mars klockan 17.00 (OBS! tiden kan 
ändras). Installerar oss i omklädningsrummen. 

 
• Därefter åker vi till Skiljeboskolan och installerar oss i klassrummen. (Skjuts behövs)

      
• Efter kort samling åker alla hem till sig och laddar inför lördag. 

       
Söndag morgon efter frukost behöver vi få hjälp med skjuts till Rocklunda från skolan. 
 
 
Boende: 
• Vi kommer att bo på Skiljeboskolan. Medtag liggunderlag/luftmadrass, sängkläder och 
kudde. (Luftmadrass max 90 cm bred)    
      
• Handdukar (gärna någon extra handduk om det inte torkar ordentligt). 
     
• Ev hörlurar som man kan ha när vi slappar lite eller man vill stänga ute lite stoj och stim.
       
• Kvällsmys och förhållningssätt: Efter att alla matcher spelats på lördagen tillåts barnen äta 
lite snacks (i rimliga mängder…) men vi kommer också ha uppsatta regler för när det är dags 
att varva ner samt släcka för natten. 
 



• Ledare för respektive lag sover kvar och är även nattvärdar på skolan. 
     
• Alla tar själva ansvaret för att ert barn kommer i tid till samling samt tar sig till skolan efter 
sista matchen. Vi uppmuntrar gärna till samåkning. 
 
• På söndag morgon behöver vi få hjälp med skjuts till ishallen från skolan. Vi skall checka ut 
från skolan senast kl 11 så det innebär att vi måste plocka ihop våra sovsaker och ta med 
direkt på morgonen (räkna med tidig morgon).  Vi kommer alltså inte att åka tillbaka till 
skolan senare. 
 
 
Mobiler och Regler:     
• Vi kommer sätta upp regler med spelarna när vi är på plats vad som gäller med godis, 
mobiler mm. Självklart kommer dom få lite tid för detta också men vi vill inte att detta tar 
över.      
      
• Vi vill gärna att ni pratar hemma om detta med ansvar och mobiler och att respektera 
varandra när vi blir många som umgås intensivt. Vi gör detta nu för att ha riktigt kul, ta ansvar 
för sig själv och sina grejer, vara en bra kompis, utvecklas och ha teambuilding med laget.
      
• Lite fickpengar går alltid åt om man vill handla något (eller om man har med sig). 
 
 
Utrustning: 
• Komplett utrustning inklusive svarta matchtröjan. Vi kommer ha med oss de vita 
reservtröjorna. 
  
• Kolla igenom en, två och tre gånger så att ALL utrustning är med. 
 
• Ta gärna med extra strumpor och underställ, underkläder och träningskläder då det kommer 
gå åt och blir blött. 
 
• Snälla se till att märka upp kläder och utrustning då vi kommer hänga upp allt på tork. 
Tofflor att ha inomhus på skolan är att föredra.   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Måltider:      
Lördag: Frukost hemma, lunch, middag på Rocklunda (kvällsmål inhandlas av laget och 
serveras på skolan)     
       
Söndag: Frukost på skolan, lunch på Rocklunda   
  
Vi ser till att det finns frukt under dagarna men spelarna får och bör ha med lite extra mellis 
att ta mellan matcherna vid behov.  
   

Lördag:      
     
Frukost: Hemma   Hemma  
Lunch: ca 12.30   ca 11.00 alt 13.15  
Middag: ca 16.00 / 17.00 / 18.15  ca 17.00 / 17.30 
       

Söndag:      
 
Frukost: 06.00   06.00 
Lunch 11.30 – 13.00 (beror på)  11.30 – 1300 (beror på) 
Middag: Hemma   Hemma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SPELSCHEMA: 
https://www.cuponline.se/start.aspx?cupid=37430&lc=sv   
 

 

   
Kvartsfinaler: Spelas lördag kväll 
 
Semifinaler, finaler och placeringsmatcher spelas söndag. 
 
 
Supporters:      
Som vanligt önskar grabbarna och tjejerna stöd på läktaren så ta er gärna ner och titta och 
stötta. Till nära och kära som kanske inte har möjlighet att se matcherna på plats kan se 
matcherna via Svensk Hockey TV (Dock ej matcherna på Månsken som saknar kamera). 
 
Vi är många i varje lag vilket innebär att alla inte kommer spela alla matcher. De som inte 
spelar skall vara kvar och stötta sitt lag på läktaren och vi vill även att lagen stöttar varandra 
om man inte har matcher samtidigt.  

 



 
 

Ovanstående ledare bor kvar på skolan tillsammans med lagen och agerar nattvärdar. 
 
Är det några frågor eller funderingar är ni alltid välkomna att höra av er till någon av oss 
ledare. 
 
Patrik: 070 - 914 35 79 
Martin: 073 - 514 14 40   
Jonas: 070 - 365 89 39   
Christina: 073 - 826 97 90    
    


