Gurkapucken 23-24 mars
Nu &r det snart dags for oss att spela Gurkapucken.

Eftersom bada lagen spelar tidigt péa l6rdagen (Lag Gul kI 08.00 och Lag Svart 09.25)
kommer vi att LAGVIS, samlas forst p4 Rocklunda pé fredagen (22/3) for att installera oss i
omklddningsrummen och dérefter éka till Skiljeboskolan dir vi ska sova 16rdag till séndag.
Detta gor vi dels for att slippa tdnka pa omkladningsrum etc pa 16rdag morgon iom tidig
samling och dels for att f4 se hur vi skall bo och dven ha det klart nir vi kommer till skolan
efter sista matcherna pé l6rdagen. Det blir troligtvis sen ankomst till skolan oavsett nér vi
spelar sista matchen (kvartsfinaler spelas 16rdag kvill). Vi far dven vara forberedda pé tidig
morgon pa sondagen.

Spelform:
e 4 grupper, totalt 16 lag
e 6 matcher per lag (4 pa l6rdagen och 2 pa sondagen)
e Speltid 2x15 min effektiv tid, 1 min utvisning, Spolning mellan varje match.
e A- och B-slutspel (1:an och 2:an i grupp gar till A-slutspel och 3:an och 4:an till B-
slutspel)

Vi dr manga spelare i varje lag vilket kommer innebira att alla kommer behdva std dver ndgon

eller ndgra matcher. Hur manga matcher man kommer spela bestdms utifran samma princip
som géllt under hela sdsongen dvs trinar man s spelar man.

Samling och Transporter:
e Visamlas vid ABB Arena pa fredagen 22 mars klockan 17.00 (OBS! tiden kan
andras). Installerar oss i omkladdningsrummen.
o Direfter aker vi till Skiljeboskolan och installerar oss i klassrummen. (Skjuts behdvs)
e Efter kort samling aker alla hem till sig och laddar inf6r 16rdag.
Sondag morgon efter frukost behdver vi fi hjilp med skjuts till Rocklunda frén skolan.
Boende:
* Vi kommer att bo pa Skiljeboskolan. Medtag liggunderlag/luftmadrass, sdngkldder och
kudde. (Luftmadrass max 90 cm bred)
» Handdukar (girna ndgon extra handduk om det inte torkar ordentligt).
* Ev horlurar som man kan ha nér vi slappar lite eller man vill stinga ute lite stoj och stim.
* Kvillsmys och forhallningssétt: Efter att alla matcher spelats pé lordagen tillats barnen éta

lite snacks (i rimliga méngder...) men vi kommer ocksa ha uppsatta regler for nér det ar dags
att varva ner samt slécka for natten.



* Ledare for respektive lag sover kvar och ér dven nattvirdar pé skolan.

* Alla tar sjélva ansvaret for att ert barn kommer i tid till samling samt tar sig till skolan efter
sista matchen. Vi uppmuntrar girna till samakning.

* P4 sondag morgon behdver vi {4 hjilp med skjuts till ishallen frn skolan. Vi skall checka ut
frén skolan senast kl 11 s& det innebér att vi maste plocka ihop véra sovsaker och ta med
direkt pd morgonen (rdkna med tidig morgon). Vi kommer alltsé inte att ka tillbaka till
skolan senare.

Mobiler och Regler:

* Vi kommer sétta upp regler med spelarna nir vi dr pa plats vad som géller med godis,
mobiler mm. Sjilvklart kommer dom f3 lite tid for detta ocksa men vi vill inte att detta tar
over.

* Vi vill géirna att ni pratar hemma om detta med ansvar och mobiler och att respektera
varandra nér vi blir madnga som umgas intensivt. Vi gor detta nu for att ha riktigt kul, ta ansvar
for sig sjilv och sina grejer, vara en bra kompis, utvecklas och ha teambuilding med laget.

» Lite fickpengar gér alltid 4 om man vill handla nagot (eller om man har med sig).
Utrustning:

» Komplett utrustning inklusive svarta matchtrdjan. Vi kommer ha med oss de vita
reservtrojorna.

* Kolla igenom en, tva och tre gdnger sa att ALL utrustning dr med.

* Ta gdrna med extra strumpor och understéll, underkldder och trdningsklédder d4 det kommer
gd at och blir blott.

* Snilla se till att marka upp klader och utrustning d& vi kommer hinga upp allt pé tork.
Toftlor att ha inomhus pé skolan &r att foredra.



Maltider:
Lordag: Frukost hemma, lunch, middag pa Rocklunda (kvéllsmél inhandlas av laget och
serveras pa skolan)

Sondag: Frukost pa skolan, lunch pd Rocklunda

Vi ser till att det finns frukt under dagarna men spelarna fir och bor ha med lite extra mellis
att ta mellan matcherna vid behov.

Lordag: \‘J.Li,’ W

Frukost: Hemma Hemma

Lunch: ca 12.30 ca 11.00 alt 13.15
Middag: ca 16.00/17.00/18.15 ca 17.00/17.30
Sondag: \‘LLL’ W

Frukost: 06.00 06.00

Lunch 11.30 — 13.00 (beror pa) 11.30 — 1300 (beror pa)

Middag: Hemma Hemma



SPELSCHEMA:

https://www.cuponline.se/start.aspx?cupid=37430&lc=sv
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Kvartsfinaler: Spelas 16rdag kvall

Hemmalag

& NYBRO VIKINGS
s

U VIK GUL

IEH SUNDSVALL BLA

Hemmalag

U LEKSANDS IF BLA
U VIK SVART

Il SUNDSVALL VIT

Semifinaler, finaler och placeringsmatcher spelas sondag.

Supporters:

Bortalag

Bortalag

D VIK SVART

S8l] JARFALLA HC

U VIK SVART

Som vanligt 6nskar grabbarna och tjejerna stod pa ldktaren sé ta er girna ner och titta och
stotta. Till ndra och kdra som kanske inte har mojlighet att se matcherna pé plats kan se
matcherna via Svensk Hockey TV (Dock ej matcherna pa Ménsken som saknar kamera).

Vi dr ménga i varje lag vilket innebér att alla inte kommer spela alla matcher. De som inte
spelar skall vara kvar och stotta sitt lag pa ldktaren och vi vill dven att lagen stottar varandra
om man inte har matcher samtidigt.



Elton Gantz
Wilton Kenakkala

Alfred Living
Anton Jakobsson Eklund
Anton Akerlund
Ben Engelbertsson
Charlie Hjelm
Colin Tojkander
Ella Gillstrom
Erik Neidenmark
Filip Gullberg
Frank Bergqvist
Hugo Dahl
Max Peimer
Mio Engstrom
Mio Gunnarsson
Nelson Wahlstrém
Oscar Zetterman
Sigge Cederholm
Thelma Almroth
Theo Svedman
Victor Olson
Vilmer Garfvé

Patrik Akerlund
Martin Living

\[|)/

Sven Fogelstrom
Filip Liinanki

Arsha Khanbeiki
Arvid Hedlund
Benjamin Bergstrom
Charlie Kolmodin
Edvard Hammar
Elis Blomquist
Gustav Eriksson
Jonathan Carlem
Kian Dunne
Love Aldernas
Malte Hedlund
Martin Palermo
Melvin Holgersson
Nils Thelin
Noel Thorsén
Olof Vikell
Philip Jonsson
Ruben Victorin
Sigge Andersson
Sune Wanbro
Wiggo Helgsten Elfving

Jonas Andersson
Johannes Carlem

Henrik Tojkander Christina Hedlund Linus Lindgren

Fredrik Svedman Marcus Jakobsson Andreaz Rydén

Ovanstdende ledare bor kvar pa skolan tillsammans med lagen och agerar nattvérdar.

Ar det nigra frigor eller funderingar ér ni alltid viilkomna att hora av er till ndgon av oss
ledare.

Patrik: 070-914 3579
Martin: 073 -514 14 40
Jonas: 070 - 365 89 39

Christina: 073 - 826 97 90



