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Covid-19 och restriktioner

Folkhdlsomyndigheten har lattat pa de allmanna raden kring idrottsaktiviteter och raden riktade specifikt till idrottsféreningar. Det
innebar att det inte langre finns nagon sarskild begransning vad galler traning, tavling och matcher.

Ytterligare info gallande Covid och interna riktlinjer fran VIK Hockey aterfinns pa laget.se
| 6vrigt galler dven i fortsattningen samma sak som gallt under Pandemin:

- Vi kommer inte till traning och match med sjukdomssymptom

- Vi hadller fortsatt lite avstand i och kring traningsanlaggning

- Vilanar inte utrustning, handdukar eller vattenflaskor av varandra

Valkomna till vara traningar och matcher!

Utforlig och uppdaterad info kommer att ligga pa laget.se




VIK Ungdom

Ny grupp ska utveckla ungdomslagen!

O Ssug @ 4kommentarer D 1313 visningar m

Vasterds IK:s utvecklingsansvarig, Joachim Lejon presenterade idag den nya utvecklingsgrupp
som ska arbeta med samtliga ungdomslag i féreningen.

- Det har &r &nnu ett steg pa vagen till att bli en starkare och battre férening. Med den har gruppen
pa plats s& 7ar vi yiterligare ett verktyg for att kunna lyfta utvecklingen i vara lag, berattar Lejon.

Gruppen bestar av Marcus Séderkvist, Jarno Pikkarainen, Jonas Olsson och Joachim Lejon.

Utvecklingsgruppens syfte ar att
vara ett resursstod for ledare i
Vasteras IK Ungdom.

Gruppen ska arbeta for att hjalpa
ledarna att trana utifran den alder
lagen befinner sig

De ska verka for att den
utvecklingsplan som tagits fram for
ungdom efterlevs i lagen. Detta
genom att vara ute bland lagen och
stodja, hjalpa och utveckla ledare.




VIK Ungdom

Andreas Svensson
CSR & Ungdom

E-post andreas.svensson@vik.se

Telefon 0739-42 5010

Min roll ar att ansvara for arbetet med ett gulsvart hjarta och
for verksamheten i ungdom.

Syftet ar att ha en ansvarig som driver det dagliga arbetet
kring verksamheten i ungdom och ett gulsvart hjarta.

Initialt med fokus pa att implementera vardegrunden i
verksamheten, arbeta for att ett gulsvart hjarta fungerar i
verkligheten samt skapa en strukturell arbetsmodell som ar till
for att bygga en sund prestationsmiljo som verkar for att
utveckla ishockeyspelare och individer.




VIK Ungdom

Annat som gors i Vasteras IK Ungdom:

Andreas kommer att skapa ett informationsbrev, som skickas till foraldrar med information om
vad som hander i foreningen i stort.

Planering for forsta skaret ar igang, dvs insteget till att borja spela ishockey i foreningen.

Det har paborjats ett arbete kring att ta fram en modell for verksamheten i ungdom dar arbetet
med att uppdatera policydokument ar en del.

Soker personer till varje lag som skall ansvara omradena:
- Skapa fysiskt goda vanor (enligt utvecklingsplanen)
- Skapa goda beteenden (enligt utvecklingsplanen)




Organisation VIK U10 Team-12

Tranare:

Gul grupp

Martin Living
Johannes Carlem
Henrik Tojkander
Gabriel Jansson

Gron grupp

Patrik Akerlund
André Eriksson
Jani Kanakkala

RGd grupp

Emil Fogelstrom
Marcus Jakobsson
Linus Lindgren
Simon Dunne

Bla grupp

Kent Kumpumaki
Mattias Jonson
Gunnar Victorin
Paolo Palermo
Par Blomqvist
Jonas Andersson

Materialférvaltare:  Andreaz Rydén

Jens Cederholm

Lagledare: Christina Hedlund

Ekonomi: Patrik Akerlund




Traningsupplagg och sasongens mal

Traningsgrupper

* Vitycker att det fungerade bra med de grupper och det upplagg vi haft tidigare sdsongen. Nagra barn har fallit bort
infor sdsongen men vi har aven fatt nagra nya. Vi behaller darfor upplagget dven denna sasongen med rotation
varannan vecka for att barnen skall fa trana och traffa alla killar och tjejer i laget.
Fyra traningsgrupper (Gron, Gul, BI3, Rod)

Traningstider (Varannan vecka tidig/sen)

* Mandagar kl 17.00 — 18.20 samling 16.20

* Onsdagar kl 17.00 —18.20 samt kl 18.30 — 19.50 samling 16.20 for tidiga gruppen och 17.50 for sena gruppen.
* Fredagar kl17.00-18.10 samt kl 18.20 — 19.30 samling 16.20 for tidiga gruppen och 17.40 for sena gruppen.

Matchhelger: Planering pagar — schema ej klart, troligt upplagg blir 3 helger under host och 3 helger under var

Gruppindelning och schema finns pa laget.se

Observera att vi kommer halla till i Skultuna de kommande 2 aren. Uppmanar till samakning for att férenkla skjutsandet
for er foraldrar.




Ovrigt

- Traningslager heldag i Skultuna — Lordag 16/10. Ytterligare info och inbjudan kommer

- Anordna egen endags ”Cup” och bjuda‘in lag som vi inte moter sa ofta. Tex Enkoping, Balsta...

- Off-ice aktiviteter, mal att hitta 1 aktivitet innan jul och en efter. Tex pizzalunch; pulkaakning




Sasongen 21/22 - Spelformer

DENYA SPELEORMERNA INON
BARN- OCH UNGOONSISHOCKEYN

ILGRORERVER VY

Spelar 3 mot 3 pal/6 av
helplan (15 m x 20 m)

U10 (D1) + U11 (C2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/4 av helplan
(15mx 30 m)

U12 (C1)

Spelar 3 mot 3 pa1/3 av helplan
(20 m x 30 m)

U13 (B2) + U14 (B1)

Spelar 5 mot 5 pa helplan
(30 m x 6@ m) samt 3 mot 3 pa
1/3 spelyta (20 m x 30 m)




Spelformer

Varfor nya spelformer?

For det forsta gors den har forandringen for att hjalpa barn och unga i sin hockeyutveckling. Vi
vill inte bara skapa en roligare och battre hockeyutbildning. Vi vill som manga av er dar ute
ocksa narma oss “riktig hockey”. Men “riktig hockey” ur barnens perspektiv. Riktig hockey ar
dynamisk mellan aldrar, forutsattningar och utvecklingsnivaer. Vill vi bli annu battre pa
spelarutveckling i Sverige maste vi ha ett 6ppet sinne infér vad som ar bast i olika skeden av en
hockeykarriar. Om spelytan blir for stor, blir akmonstret annorlunda och hockeyaktionerna
betydligt farre. Genom att dra ner pa yta och deltagare pa isen sa skjuter puckkontakter och
andra hockeyrelaterade aktioner i héjden. Vilket saklart utvecklar, men ocksa skapar en roligare

sport.




Spelformer

Stora utmaningar for oss
* Antal ledare

* Antal malvakter
Hur kommer vi att spela?

Seriespel/Poolspel

Fem lag anmélda 3 mot 3 i Vastmanland/Orebro U10

Poolspel med ca 6 lag (3-4 foreningar) ca 3 matcher per lag. Speltid 1 ggr 15 min med
tutbyten var 60:e sekund

Traningsmatcher och egna cuper
3 mot 3




Traningar och sasongsmal

Vi skall ha roligt och barnen skall lara kdnna varandra bade pa och utanfor isen. Vi borjade hora ett harligt surr i
omkladningsrummen innan pandemin slog till. Detta hoppas vi kunna bygga vidare pa nu.

Stort fokus kommer ligga pa skridskodkning och skridskoteknik. Vi kommer fortsatta jobba mycket med grunderna sa att vi blir
duktiga skridskoakare.

Barnen skall ldra sig att kl3 pa sig sjilva och malet denna sisong ar att de dven skall klara av att knyta sina egna skridskor. Ova
darfor garna aven lite hemma. Vi ledare hjalper sjalvklart till.

Mandagar: Till en borjan kommer det vara mycket spel dessa traningar. Vid 8 tillfallen innan jul kommer
Anton Mella (Klubb- och detaljerad skridskoteknik). Varje barn far 4 tillfallen

Onsdagar och fredagar: Olika teman och fokusomraden sa som: Skridskoteknik, Passningar/Spelforstaelse,
Kamp, Skott, Klubbteknik
Malvaktstréning From i @r fdr vi troligtvis skicka ndgra stycken paG malvaktstréning anordnad av VIK. Fin

mdjlighet att fa extra tréining for de som brinner lite extra fér malvaktspositionen

Gladje och trygghet Barnen skall ha roligt bade pa och utanfor isen och vara
en bra kompis.

Gasttranare Besok fran faddrar A-Lag, Utvecklingsgruppen i VIK med Joacim Lejon kommer ner pa
traningar, Anton Mella




Lagets regler

Anmalan till traningar och aktiviteter

Kallelser till traning, match och aktiviteter

Viktigt att alla svarar pa kallelsen sa fort som mdjligt, gar att dndra om férutsdttningarna har éndrats! Svara dven fast ni inte
kan komma.

Vi planerar tréningar, lag till matcher och aktiviteter i férvdg sa vinligen respektera detta.

Vi kommer inte att tillata efteranmdlningar, da fdr man vdnta till nésta gang.

Kom i tid till traning (ombytt och klar 10 min innan). Vet man att man kommer komma sent, da vill vi att ni ringer nagon av
ledarna som ar narvarande pa traningen.

Om spelare ar sen till traning Viéinta i baset tills ledare kommer och tilldelar tréja

Inga skott efter avblasning Inte skjuta efter avbldsning, mdlvakten inte beredd eller
ledare/spelare stdr framfér mdl




Vara en bra lagkamrat och kompis Visa hansyn mot medspelare och motstandare

High Five — Gulsvart hjarta! Motverka sexuella trakasserier, mobbing. Att ha respekt fér varandra!

Mobilforbud Pa trdningar och poolspel eller annan aktivitet som laget arrangerar (motverka mobbing/frimja
kamratskap)

Namn pa hjalmen Alla skall ha namn pa hjélmen fér igenkdnning

Vi ser helst att inga fordldrar dr i omklddningsrummet sa att barnen kan léira sig sjéilva att byta om
och ta eget ansvar for sin utrustning.




Ekonomin i Team-12

Lagkassa per 2021-09-20: 101 631 kr varav 9445 kr avser
forsaljning Guldkortet.

Ekonomisk sammanstalining lagkonto VIK Team-12 2021-09-20

Saldo konto Swedbank 2020-09-30

Beraknade utgifter under sasong

Traningsoveraller: ca 50 000 kr
ke Traningslager Skultuna: ca 5000 kr
Férsiljning Bingolotter uppesittarkvall 2020 Anton Mella — Skills coach: 12 000 kr
Arvode domare: 1000 kr
Férbrukningsmaterial, tape, puckar etc: 1000 kr
Malvaktshalsskydd och malvaktssusp: 3000 kr

Kostnader

Inkop sliputrustning Summa foérvantade utgifter: 72 000 kr

Varmeoveraller till ledare

Avslutning/skillskompetition

Forsaljning & aktiviteter:
- Bingolotter uppesittarkvall
- Kakforsaljning

Sponsring

Saldo konto Swedbank 2021-09-20 101631

Guldkortférséljning*

Tillgangliga medel for hela laget

*Intakt fran Guldkortet har férdelats p& de spelare som salde kort och inte valde att képa sig fria.

Separat spec finns for detta.




Medlems- och Spelaravgifter 2021/2022

Viktigt att dessa betalas i tid. De som inte har betalda medlems- och spelaravgifter i tid,
kommer inte att fa delta pa match och traning eftersom spelarférsakringeninte galler.

2021-09-01 skall HELA medlemsavgiften och minst halva spelaravgiften vara’betald:
2021-10-31 Skall resterande del av spelaravgiften'vara betald.

Ett tips, lagg in dessa betalningar redayn idag pa erinternetbank.




Sponsorer/Sponsring 2021/2022

Vill ni sponsra laget eller vet ni
nagon som vill, kontakta Stina.

Ink6ép och aktiviteter som planeras:
Inkop av lagoverall
Anton Mella
Gemensam Pizzalunch
Avslutning sasong 2021/2022
Traningslager Skultuna 16/10-2021

Vad far man som sponsor till VIK-12
- Foretagslogga pa lagoverall
- Foretagslogga synlig pa laget.se

Sponsorer sasongen 2021/2022

- Elektrokomponenter AB
~RekoVise Consulting AB




Foraldragruppen

Varje poolspelshelg innebar spel pa flera orter och vi kommer ha lag pa varje stélle. Vi
behover darfor hjalp av er foraldrar i varje traningsgrupp som kan vara med och planera
samt genomfora hemmapoolspelen i Skultuna.

Foraldragruppen bestar av:

Susanne Akerlund
Emma Kjorning
Ulrika Holgersson

Camilla Living
Mikaela Andersson
Gabriella Akesson

All information rérande fikaschema, diverse forsdljning som sker i laget samt schema for kiosk A-lagsmatcher finns
och ldiggs upp pa laget.se




Foraldraataganden

Kiosken och 50/50 lotter vid A-lagets hemmamatcher

Fika vid traningar Minst ett tillfille per sisong om det blir aktuellt. Aterkommer isafall med
schema.

Bemanna kiosk och sekretariat vid poolspel vid alla poolspel dir erat barn deltar. Schema
kommer.

Forsaljningsaktiviteter till lagkassan

Narvaro Se till sd att barnet kommer i tid till varje tréning och har med ratt utrustning samt att i god
tid svara pa kallelser.




Foraldrarnas ansvar

Lat ledarna coacha din son/dotter under pagdende trining/match.
Ni paverkar och légger grunden fér barnets livsstil!
Stotta ditt barn i med- och motgdng!

Om ni ldmnar anléggningen under tréining skall ansvar fér barn under tréning éverga till annan férdélder
(Tillagt av team-12)

Visa intresse for ditt barns idrottande!
Skrik inte pa domare, utan heja pa laget
Tdnk pa att vara dr en viktig forebild!

Lat ledarna tar ansvar for laguttagningar

GLADJE — TRYGGHET - TRIVSEL pa isen, pa liktaren och i omklidningsrummet ar viktiga virderingar i VIK!!




* Gaigenom era barns utrustning.
Sakerstall att hjalmen har skruvar kvar, att spannen ar hela
Se till sa att barnen har ratt storlek pa benskydd mm

Ar ni osikra, friga oss ledare vad ni skall kopa eller skaffa for reservdelar eller
utrustning.




.

Tack & hoppas vi férsesi hallen

VIK TEAM-12
Ulio




