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Nytt fran styrelsen och utvecklingsansvarig

Nya styrelsen

Styrelsen har 3 nya ledaméter, Johan Danielsson, Olof Konig och Patrik Juhlin. | styrelsen kommer Johan och Olof ha
ansvaret for ungdomsverksamheten.

Aktuellt just nu ar bla att rita upp hur de vill jobba vidare med riktlinjer for verksamheten och fragor som ar aktuella ar
tex fragan kring ytterligare ett J18.

Stefan Holmgren

Stefan ar ansvarig for juniorverksamheten. Det innefattar U16, J-18 och J-20. Han kommer férséka ha sa mycket kontakt
som mojligt med spelarna i dessa lag. Han ar dven ansvarig for vart Hockeygymnasiet. Gallande forvantningar sager han
att dar tittar de saklart pa kvalitet, men framforallt kollar de pa karaktar, kroppssprak och vilka spelare som gor andra
battre varje dag. Podang som spelare gor i sina U14, U15 och U16 lag ar inget som de lagger nagon vikt i.

Stefan kommer ha mote med vara egna killar och tjejer under sdsongen och prata om just de har punkterna.

Ar man duktig men har ett beteende som inte &r ok kommer man inte ha en chans att fa spela i varat J-18 elit lag. Vi ska
bygga en grupp drivna spelare som kan gora var verksamhet battre under sina juniorar.

Dokument uppdaterade och aktuella.

- Ledartraffar pagar I6pande. (Ledare for Team12,
Team 11 och Team 10 &r en grupp)

Niclas Gustavsson Stefan Holmeren



https://www.laget.se/VIKUngdom/Document

Organisation VIK Team-12 (U13)

Huvudansvar:
Patrik Akerlund

Huvudisledare
Martin Living
Linus Lindgren
Jonas Andersson

Ass.isledare
Henrik Tojkander
Marcus Jakobsson

Materialforvaltare:

Magnus Garfvé
Johannes Carlem
Andreaz Rydén

Fystranare: Bbros + Martin & Linus

Domaransvarig: Emil Fogelstrom

Lagledare: Christina Hedlund

Ekonomi: Patrik Akerlund




Praktisk information Rocklunda

Paminn era grabbar (vi tjatar ocksa) att halla snyggt i skrubben och att hanga upp backar pa sin plats. Plocka undan skrap
och slang i papperskorgar. Det ar inte ok att det ligger McDonalds skrap och pizzakartonger kvar i skrubben. Dels ser det
illa ut och det drar till sig "husdjur”. Blir trevligare for alla.

Efter traning skall traningstroja hangas upp pa galgen och tillbaka pa stallningen sa att materialarna kan fa tillbaka allt till
skrubben.

Skridskoslipning: Det kommer i de allra flesta fall finnas en materialare pa plats till varje traning sa att man kan fa slipat.
Prata garna med dem i tid, kanske redan efter ett pass att man 6nskar slipat till nasta traning sa kan de kanske ordna det
dagen efter. Materialarna satter en rutin som kan fungera.

Ta hem och tvatta traningsklader och svettklader. Hing upp sadant som blir blott och ta ibland hem utrustningen for att
lufta och torka om det inte blir tort i skrubben. Klader och utrustning haller battre.




Traningsupplagg och sasongens mal

Traningsgrupper

Vi kommer ga over till 3 traningsgrupper dar vi rullar grupperna sa att 2 grupper tranar at gangen. Varje grupp far 3
ispass i veckan. Detta kor vi igang runt v 40 nar mansken ar igang och vi far lite mer fasta tider.

Upplagget med traningsgrupper kan komma att andras om det visar sig att samarbetet med U15 (Team 11) och U13
(Team 13) kraver det.

Ser dven over och 6nskar mer istider I6pande for att fa sa bra forutsattningar som mojligt.

Traningstider

* Vi harinte fatt nagra dagar annu, men vi kommer trana 3 ggr per vecka, troligtvis inte dubbelpass utan enkelpass men
langre istid. Blir mer spretigt mot tidigare, sa tider och dagar kan variera fran vecka till vecka.

* Kommer kora fys antingen fore eller efter varje ispass likt tidigare. Detta enligt schema fran Bbros som anpassas efter
vart traningsschema och matchschema.

Seriespel
« Anmalt lag i Orebro/Vistmanland och Dalarna.

* Primart spelas matcher pa l6rdagar men kan variera och dndras. 2 matcher per helg U14, kan dven bli aktuellt med
spel med U15 och U13.

Matchdagar: Planering pagar — schema laggs upp i kalendern pa laget.se




Fys, Is och Kallelser

Fys kors fore/efter ispassen beroende pa nar istiden ar.
Fysen planeras av Bbros som VIK har samarbete med. Vi far ett antal pass tillsammans med dem och utdver det sa

planerar de vad vi ska kora och vi genomfor detta i egen regi.
Se till s3 att mellis ar med till alla pass sa att de far i sig energi mellan fys och is.

Syftet med fysen

Trana for livet! Lara sig trana och motivera till traning daven utanfor "idrotten”.
Minska risk for skador.

For att bli battre ishockeyspelare.

Vi tranar aldersanpassat.
Barn ska vara fysiskt aktiva minst 60 min per dag, framforallt pulshéjdande. Darutover muskelstarkande och

skelettstarkande 3 ganger/v.

KALLELSER

- Kallelser till traning gar ut som vanligt.
Till matcher skickas kallelse tisdag kvall eller senast onsdag formiddag.
Vet ni om att ni ska resa bort eller av annan anledning inte kommer kunna delta i eventuella matcher kommande

helg/helger sa meddela Patrik det.

Vanligen SVARA pa kallelserna, skriv garna anledning till varfér man ev tackar ne;j.




Fokusomraden

Vi ar ett ar aldre, vi skall fortfarande ha roligt och grabbarna och tjejerna skall fortsatta starka gemenskapen pa och utanfor isen. Vi vill
bygga vidare pa den goda stamning som finns i laget och bli annu tajtare som grupp. Vi staller lite hogre krav pa att man kommer val
forberedd till traning, ar fokuserad och ger allt man kan. Skapa en kultur dar vi ger allt tillsammans och for laget.

Vi kommer dven fortsattningsvis arbeta med vara huvudteman for att spelarna skall trana pa alla delmomenten i hockeyn.

- Tavla/Kamp

- Spelférstaelse/passningar
- Skridskoteknik

- Skott/Avslut

Gladje och trygghet Spelarna skall ha roligt bade pa och utanfor isen och vara en bra kompis, lagkamrat och VIK:are.

Det kommer kallelse till samtliga tréningar!




Vad ar pa gang:

Lordag 23/8 Traningsmatch Orebro (H)

Lordag och sondag v 34: Bett om mer istid sa att vi ev kan kora traningshelg med is/fys/teori mm. Aterkommer med
info. Kan dven skjutas lite pa framtiden. :

Lordag/Sondag 30 el 31/8 Traningsmatch 'Arboga (B)

Lordag 6/9 Traningsmatch Viggbyholm (H)

Sondag 7/9 Traningsmatch Enképing (H)

Lordag 14/9 Traningsmatch AIK (H)

Fredag-Sondag (19/9-21/9) DIF Elit Cup (ledighet fran skola krivs for fredagen)

Lordag-Sondag (27/9-28/9 Nicklas Backstrém Cup (Valbo)




Spelarsamtal — halla ett kortare samtal med resp spelare som ett led i deras utveckling.

Cuper under sasongen:
Hostcuper: DIF Elit och Nicklas backstrom. Spelaravgift och boende betalas ay var och en. Kallelse till bagge gar ut
om man kan/vill spela 1, 2 eller ingen. Viss nivaanpassning pa cuperna sa ej garanterad spel bara for att man viljer
en avdem.

Gurkapucken (28-29 dec 2025)
Kommer kravas engagemang av foraldrar for att anordna. (Kiosk, sekretariat >~ mm)
Mer info kommer

GIC:en (Goteborgs ishockeycup) 2/1 -5/1 -2026

CUP for de som inte dker pa GIC:en. Ej klart vilken, vi letar.

Varcuper 2-3 st, ej klart vilka. Planering pagar.

Off-ice aktiviteter, mal att hitta 1 aktivitet innan jul och en efter. Tex pizza och A-lagsmatch etc

Team12 Instagram: Finns nagon som vill skota det 2’

Domare: Vara killar och tjejer kommer fortsatt doma de yngre lagen. Emil fortsatter halla’i detta.

Vi kommer fa nya svarta och vita matchtréjor, denna gang skall det finnas sa att man far samma nummer pabade

vit och svart som man behaller de under sdsong och aterlamnas efter sésbngens slut. Denna skall med till varje
match. Vi planerar képa in vita damasker till bortastallet.




Ekonomin i Team-12

‘ ’ Ekonomisk sammanstillning lagkonto VIK Team-12 2025-08-11 Lagkassa per 2025_08_11 172 677 kr varav 2 785 kr avser
\ | I . saldo konto Swedbank 2025-02-02 202347 kr forsaljning Guldkortet.

itaier | Beraknade utgifter under sasong
Aterbet avgift SIatto Cup 1400 kr Arvode 'domare: ca 5000 kr
Sponsring Gurkapucken _ 12600 kr Forbrukningsmaterial, tape, puckar etc: ca 10 000 kr
Forsaljning kiosk febr, mars och april 14 271 kr 2 o 4 i
Avslutningsaktivitet mm: ~€a,20000°kr””
Cuper:’Host: 25/ Nar 26 ¢a'60.000°kr %
Inkép vita damasker ca 10°000°kr
Inkop vattenflaskor ¢a 2500kr

Kostnader 57 942 krl
Cupavgift Slatto 28 542 kr

Bbros 9540 kr Summa forvantade utgifter: 107500 kr.
Bankkostnader 2024/2025 1977 kr

Avslutning Bjornon 1008 kr
Inkép mossor 3875kr
Avgift Nicklas Backstrom Cup (Valbo) 5000 kr
Avgift DIF Elit Cup 8000 kr

Forsaljning & aktiviteter:

--Bingolotter uppesittarkvall
GurkaPucken 2025
Sponsring

[saldo konto Swedbank 2025-08-11 172 677 ki|

Guldkortférsdljning 2 785 kr

Tillgéngliga medel for hela laget 169 892 kr




Sponsorer/Sponsring 2025/2026

Vill ni sponsra laget eller vet ni R
nagon som vill, kontakta Stina.

Inkdp och aktiviteter som planeras:
Inkop-av XXX
Traningshelg i Vasteras v34 ev
Gemensam Pizzalunch
Avslutning sasong 2025/2026
GurkaPucken 28-29 dec-2025
Cuper host/var

Vad far man som sponsor till VIK-12
- Foretagslogga synlig pa laget.se
- | de fall det blir aktuellt erhalls tryck pa klader etc.




agets regler

Anmalan till traningar och aktiviteter

Kallelser till traning, match och aktiviteter
Viktigt att ALLA svarar pa kallelsen sa fort som mdjligt, gdar att éndra om férutsdttningarna har éndrats! Svara éven fast ni inte
kan komma.

Vi planerar tréningar, lag till matcher och aktiviteter i férvdg sa vénligen respektera detta.

Vi kommer inte att tillata efteranmdlningar, da far man viéinta till ndsta gdng.

Kallelser till trdningar och matcher sker enligt foljande:

- Kallelse till tréining sker I6pande sa fort vi har tider. SVARA pad kallelsen, ¢ svarstid sténgd, meddela ledare i god tid om ev
forhinder.

- Kallelse till match skickas under tisdag matchveckan.

- Svar pa kallelse senast torsdag matchveckan.

Kom i TID till traning (ombytt och klar 10 min innan). Vet man att man kommer komma sent, da vill vi att ni ringer nagon av
ledarna som ar narvarande pa traningen.

Kom utvilad till traning och match

Kom ihag att kost och vila ar jatteviktigt for att orka

Inga skott efter avblasning Inte skjuta efter avbldasning, malvakten inte beredd eller
ledare/spelare star framfér mal




Vara en bra lagkamrat och kompis Visa hansyn mot medspelare och motstandare

Beteende pa traning & match Inga slag med klubbor i isen eller sargen vid miss eller forlust. Vi biter ihop och kampar vidare.
High Five — Gulsvart hjarta! Motverka sexuella trakasserier, mobbing. Att ha respekt for varandra!

Mobilforbud Pa trédningar och matcher eller annan aktivitet som laget arrangerar (motverka mobbing/frémja
kamratskap). Behéver man anvéinda telefon for att ringa mamma eller pappa, fraga ledare forst.

Sndlla respektera att inga fordldrar skall vara i omklddningsrum fére, under eller efter matcher och
trdningar. Fdnga barnen pd vdg mellan is och omkléddningsrum om ni vill ndgot eller be en ledare att

ert barn kommer ut.

Varfor?
- Barnen bérjar duscha och vill inte ha mammor och pappor springandes i omklddningsrummet.




Foraldraataganden

* Kiosken och 50/50 lotter vid A-lagets hemmamatcher

Bemanna kiosk och sekretariat vid matcher Vid alla matcher dar erat barn deltar. Schema kommer.

Forsaljningsaktiviteter till lagkassan

Narvaro Se till sa att barnet kommer i tid till varje traning och har med ratt utrustning samt att i god tid
svara pa kallelser.

GurkaPucken 2025 — Foraldrar kommer behoéva stdlla upp i sekretariat, kiosker etc. 16 lag 3 ishallar och
2 dagar. Stort tillskott i lagkassan. Extra planeringsmoéte och information kommer kring detta.

Varje matchhelg innebar spel pa flera orter och vi kommer ha lag pa varje stalle. Vi behover darfor hjalp
av er foraldrar till hemmamatcherna. Dar ska vi bemanna kiosken i Mimer samt sekretariat.

Vi har ingen foraldragrupp som tidigare. Det som vi behdver ar dock 1-2 st som ar ansvariga for
Sekretariat och Kiosk i Mimer. Uppgifterna ar att

- Styra inkop till Kiosken

- Ordna schema for bemanning av kiosk och sekretariat till matcherna.

- Schema till bemanning Kiosk och 50/50 lotter pa A-lagsmatcher




GurkaPucken 2025

— Fordldrar kommer behova stdlla upp i sekretariat, kiosker etc. 16 Iayg 3 ishallar och 2 dagar. Stort tillskott i
lagkassan. Extra planeringsméte och information’ kommer kring detta.

Kan ge ett tillskott pa ca 60 000 kr till lagkassa.

Overnattning pd skola for géistande lag (VIK-lagen bor hemma)
Vi behéver bland annat 1 — 2 ansvariga som haller ihop planering infor cupen bla.

Extra fordldramote infér cupen under oktober/november.

- Cup- och planeringsansvariga?
- Aktiviteter, forsdljning osv under cupen — bra att borja fundera.och planera redan nu.




OVRIGT:

Inkop av tranings- och lagkldader. De som inte uppgett storlekar meddelar detta’idag
till Henrik sa att vi kan bestalla. 'och med att var och en star for detta'sjalva sa ar det
valfritt att képa, vi tycker dock det bade ar ett prisvart erbjudande och att det ser
mycket proffsigare ut om vi ser lika ut nar vi aker pa matcher och cuper. En del i
lagkdnslan.




Medlems- och Spelaravgifter 2025/2026

» Viktigt att dessa betalas i tid. De som inte har betalda medlems- och spelaravgifteri tid,
kommer inte att fa delta pa match och traning eftersom spelarforsakringen inte galler.

- Senast 2025 08 31 skall hela medlemsavgiften och minst halva spelaravgiften’'vara‘inbetald: = o e
- Senast 2025 10 31 skall resterande spelaravgift vara inbetald.

OBS! Ar avgifterna obetalda, giller inte spelarforsakringen. Detta betyder att spelare inte dger
ratt att delta i match eller traning '

Vid fragor nicklas.gustavsson@vik.se




Foraldrarnas ansvar

Lat ledarna coacha din son/dotter under pdgdende tréining/match.
Ni paverkar och Iéigger grunden for barnets livsstil!

Viktigt att era barn fdr i sig ordentligt med energi innan trédning

Lat era barn vila fran tréining om de dr trétta

Stotta ditt barn i med- och motgadng!

Visa intresse for ditt barns idrottande!

Skrik inte pa domare, utan heja pa laget

Tdnk pa att vara dr en viktig foérebild!

Lat ledarna ta ansvar for laguttagningar

GLADJE — TRYGGHET — TRIVSEL pa isen, pa liktaren och i omklidningsrummet ar viktiga varderingar i VIK!!




Tack & hoppas vi farsesihallen

VIK TEAM-12
Uig




