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Praktisk information Rocklunda
From den har sdasongen haller vi till pa Rocklunda for Traningar och hemmamatcher. Framst tranar och spelar vi i Mimer
och pa Manskensrinken.

Laget har fatt 3 st forrad i Mimerhallen, dar killarna och tjejerna kommer kunna lamna kvar sin utrustning. Vi koper in en
back till var och en. Kommer krava ordning och reda pa sina saker, viktigt att ta hem svettklader sa att de tvattas och
torkas. Endast utrustning lamnas kvar.

R

Hockeyback 2.0 komplett med hjul och klubbhallare - Unite Hockey
Hockeyback 2.0 komplett med hjul och klubbhallare. Marknadens mest
funktionella och hallbara hockeyback. Sveriges popularaste.

Kod finns for att komma in till forraden och pa respektive forrad har vi hanglas med kod sa att spelarna kommer in.




Traningsupplagg och sasongens mal

Traningsgrupper
* Vitestade forra sasongen att kora 3 traningsgrupper fram till jul och darefter gick vi tillbaka till 4 grupper efter jul. Vi

tycker att bagge upplaggen hade sina for — och nackdelar. | ar boérjar vi med 4 grupper som likt tidigare roteras |6pande
sa att vi undviker att skapa lag i laget och att alla traffas ofta.

Upplagget med traningsgrupper kan komma att andras om det visar sig att samarbetet med Team 11 och Team 10
kraver det.

4 traningsgrupper (Gul, BI3, Réd, Svart) Gruppindelning och schema finns pa laget.se

Traningstider
* Vi harinte fatt nagra dagar annu, men vi kommer trana 3 ggr per vecka (oftast dubbla pass likt tidigare)
* Kommer kora fys antingen fore eller efter varje ispass beroende pa om man har tidiga eller sena passet.

Seriespel
« Anmalt lag i Orebro/Vistmanland, Sédermaland samt Dalarna
* Primart spelas matcher pa l6rdagar men kan variera och andras.

Matchdagar: Planering pagar — schema laggs upp i kalendern pa laget.se




Fys, Is och Kallelser

Fys kors Fore sena passet och efter tidiga passet.
Fysen planeras av Bbros som VIK har samarbete med. Vi far ett antal pass tillsammans med dem och utdver det sa
planerar de vad vi ska kora och vi genomfor detta i egen regi.

Se till s3 att mellis ar med till alla pass sa att de far i sig energi mellan fys och is.

Syftet med fysen

Trana for livet! Lara sig trana och motivera till traning daven utanfor "idrotten”.
Minska risk for skador.

For att bli battre ishockeyspelare.

Vi tranar aldersanpassat.
Barn ska vara fysiskt aktiva minst 60 min per dag, framforallt pulshéjdande. Darutover muskelstarkande och
skelettstarkande 3 ganger/v.

KALLELSER

- Kallelser till traning gar ut som vanligt.

Till matcher blir det daremot andring mot tidigare. Det kommer INTE skickas ut en intresseanmalan likt tidigare utan vi
kommer kalla till respektive match och dessa kommer skickas ut nagra dagar innan match.

Vet ni om att ni ska resa bort eller av annan anledning inte kommer kunna delta i eventuella matcher kommande
helg/helger sa meddela Patrik det.




Fokusomraden

Vi skall ha roligt och barnen skall Iara kdnna varandra bade pa och utanfor isen. Vi vill bygga vidare pa nu den goda stamning som finns i
laget och bli annu tajtare som grupp.

Vi kommer dven fortsattningsvis arbeta med vara huvudteman for att spelarna skall trana pa alla delmomenten i hockeyn.

- Tavla/Kamp

- Spelférstaelse/passningar
- Skridskoteknik

- Skott/Avslut

Gladje och trygghet Barnen skall ha roligt bade pa och utanfor isen och vara en bra kompis.

Det kommer kallelse till samtliga tréningar!




Ovrigt

Off-ice aktiviteter, mal att hitta 1 aktivitet innan jul och en efter. Tex pizza och A-lagsmatch etc

Spelarsamtal - en gang under hosten och en gang under varen haller vi ett kortare samtal med resp spelare som ett
led i deras utveckling. Gt

Arrangorer av Gurkapucken (3-4 jan 2025)

Kommer kravas engagemang av foraldrar for att anordna. (Kiosk, sekretariat ' 'mm)
Mer info kommer

Tejp: Inkop

OVR: Kommer utbilning i det

Team12 Instagram: Finns nagon som vill skota det ?

Domare: Vara killar och tjejer kommer daven doma de yngre lagen. Emil fortsatter halla i detta.




Vad ar pa gang:

Lordag 31/8 Traningsmatcher Leksand (H)

Lordag 7/9 Traningsmatch Koping (B)

Sondag 8/9 Traningsmatch Viggbyholm (B)

Lordag 14/9 Traningsmatcher Djurgarden

Lordag & Sondag (21/9-22/9) Traningslager i Smedjebacken
Lordag 28/9 Nicklas Backstrom Cup (Valbo) - Lag 1

Sondag 29/9 Nicklas Backstrom Cup (Valbo)-Lag 2




agets regler

Anmalan till traningar och aktiviteter

Kallelser till traning, match och aktiviteter
Viktigt att ALLA svarar pa kallelsen sa fort som mdjligt, gdar att éndra om férutsdttningarna har éndrats! Svara éven fast ni inte
kan komma.

Vi planerar tréningar, lag till matcher och aktiviteter i férvdg sa vénligen respektera detta.

Vi kommer inte att tillata efteranmdlningar, da far man viéinta till ndsta gdng.

Kallelser till trdningar och matcher sker enligt foljande:

- Kallelse till tréining sker I6pande sa fort vi har tider. SVARA pad kallelsen, ¢ svarstid sténgd, meddela ledare i god tid om ev
forhinder.

- Kallelse till match skickas under tisdag matchveckan.

- Svar pa kallelse senast torsdag matchveckan.

Kom i TID till traning (ombytt och klar 10 min innan). Vet man att man kommer komma sent, da vill vi att ni ringer nagon av
ledarna som ar narvarande pa traningen.

Kom utvilad till traning och match

Kom ihag att kost och vila ar jatteviktigt for att orka

Inga skott efter avblasning Inte skjuta efter avbldasning, malvakten inte beredd eller
ledare/spelare star framfér mal




Vara en bra lagkamrat och kompis Visa hansyn mot medspelare och motstandare
Beteende pa traning & match Inga slag med klubbor i isen eller sargen vid miss eller forlust. Vi biter ihop och kampar vidare.
High Five — Gulsvart hjarta! Motverka sexuella trakasserier, mobbing. Att ha respekt for varandra!

Mobilforbud Pa trédningar och matcher eller annan aktivitet som laget arrangerar (motverka mobbing/frémja
kamratskap). Behéver man anvéinda telefon for att ringa mamma eller pappa, fraga ledare forst.

Sndlla respektera att inga fordldrar skall vara i omklddningsrum fére, under eller efter matcher och
trdningar. Fdnga barnen pd vdg mellan is och omkléddningsrum om ni vill ndgot eller be en ledare att

ert barn kommer ut.

Varfor?
Barnen behéver ldra sig att sjélv byta om, de kan dven hjdlpa varandra
De behéver fd vara tillsammans och kdnna varandra

Vi ledare behéver fa tid att bade kunna “mingla” runt med barnen fér att ldra kénna dem och fér att
kunna férbereda infér trdning.

Barnen bérjar duscha och vill inte ha mammor och pappor springandes i omkladningsrummet.




Foraldraataganden

Kiosken och 50/50 lotter vid A-lagets hemmamatcher

Bemanna kiosk och sekretariat vid matcher Vid alla matcher dar erat barn deltar. Schema kommer.

Forsaljningsaktiviteter till lagkassan

Narvaro Se till sa att barnet kommer i tid till varje traning och har med ratt utrustning samt att i god tid
svara pa kallelser.

GurkaPucken 2025 — Foraldrar kommer behova stalla upp i sekretariat, kiosker etc. 16 lag 3 ishallar och
2 dagar. Stort tillskott i lagkassan. Extra planeringsmote och information kommer kring detta.

Varje matchhelg innebar spel pa flera orter och vi kommer ha lag pa varje stalle. Vi behover darfor hjalp
av er foraldrar till hemmamatcherna. Dar ska vi bemanna kiosken i Mimer samt sekretariat.

Vi har ingen foraldragrupp som tidigare. Det som vi behdver ar dock 1-2 st som ar ansvariga for
Sekretariat och Kiosk i Mimer. Uppgifterna ar att

- Styra inkop till Kiosken

- Ordna schema for bemanning av kiosk och sekretariat till matcherna.




Medlems- och Spelaravgifter 2024/2025

» Viktigt att dessa betalas i tid. De som inte har betalda medlems- och spelaravgifteri tid,
kommer inte att fa delta pa match och traning eftersom spelarforsakringen inte galler.

- Senast 2024 08 31 skall hela medlemsavgiften och minst halva spelaravgiften'vara‘inbetald: - o e
- Senast 2024 10 31 skall resterande spelaravgift vara inbetald.

OBS! Ar avgifterna obetalda, giller inte spelarforsakringen. Detta betyder att spelare inte dger
ratt att delta i match eller traning '

Vid fragor marie@vik.se




Ekonomin i Team-12

‘ ' Ekonomisk sammanstallning lagkonto VIK Team-12 2024-08-19 Lagkassa per 2024_08_19 266 103 kr varav 4 995 kr avser
\ I | 4 Saldo konto Swedban 2023-09-19 106 069 kr férséiljning Guldkortet.

Intakter 268281 kr Beraknade utgifter under sasong

Forsaljning Bingolotter uppesittarkvall 2023 34 600 kr . g
Forsaljning Poolspel 21660 kr SkrIdSkOSIIp' Ca 19 OOO kr

Sponsring 50 000 kr Backar till utrustning: ca 25000 kr
Inbetald | 2132k 27
coranuon 153 a0 1 Arvode domare: a5 000 kr

Ersattning Visitering 6000 kr Forbrukningsmaterial, tape, puckar etc:”1'000kr
Avslutningsaktivitet mm: ca 20:000°kr

Kostnader 108 247 kr Traningslager Smedjebacken: €a:20.000kr""
Ink&p klader 2023 44911 kr 7 2 ‘

Anton Mella - skills coach 2023/2024 25228 kr Cu per: Host 24/ \Var:25 ca 40.000; kl’
Bankkostnader 2023/2024 4097 kr ;
Inkop till poolspel under sasong 7 360 kr ; ; ¢

Inksp Gurkapucken 20651 kr Summa forvantade utgifter: 130 000 kr
Avgift Nicklas Backstrom Cup (Valbo) 6000 kr

Forsaljning & aktiviteter:

-~ Bingolotter uppesittarkvall
[saldo konto Swedbank 2023-09-19 266 103 kr GurkaPucken 2025
Sponsring

Guldkortférsdljning 4 995 kr

Tillgdngliga medel for hela laget 261 108 kr

Intdkt fran Guldkortet har férdelats pa de spelare som salde kort och inte valde att képa sig fria.
Separat spec finns for detta.




Sponsorer/Sponsring 2024/2025

Vill ni sponsra laget eller vet ni R
nagon som vill, kontakta Stina.

Inkdp och aktiviteter som planeras:
Inkop-av XXX
Traningslager Smedjebacken
Gemensam Pizzalunch
Avslutning sdasong 2024/2025
GurkaPucken 3-4 jan-2025
Cuper host/var

Vad far man som sponsor till VIK-12
- Foretagslogga synlig pa laget.se
- | de fall det blir aktuellt erhalls tryck pa klader etc.




Foraldrarnas ansvar

Lat ledarna coacha din son/dotter under pdgdende tréining/match.
Ni paverkar och Iéigger grunden for barnets livsstil!

Viktigt att era barn fdr i sig ordentligt med energi innan trédning

Lat era barn vila fran tréining om de dr trétta

Stotta ditt barn i med- och motgadng!

Visa intresse for ditt barns idrottande!

Skrik inte pa domare, utan heja pa laget

Tdnk pa att vara dr en viktig foérebild!

Lat ledarna ta ansvar for laguttagningar

GLADJE — TRYGGHET — TRIVSEL pa isen, pa liktaren och i omklidningsrummet ar viktiga varderingar i VIK!!




e GurkaPucken 2025

— Fordldrar kommer behova stdlla upp i sekretariat, kiosker etc. 16 Iayg 3 ishallar och 2 dagar. Stort tillskott i
lagkassan. Extra planeringsméte och information’ kommer kring detta.

Kan ge ett tillskott pa ca 60 000 kr till lagkassa.
Overnattning pd skola — tanke om méjligt att dven vdra lag sover pd skola; dels for att fa cup-kiz'hSId men 4

dven att testa pd att sova borta fran mamma och pappa. Bra évning fér kommande dr dd det blirmer: >~ 555 5
aktuellt att daka pd cuper. i

Vi behéver bland annat 1 — 2 ansvariga som hdller ihop planering infér cupen bla.

Extra fordldramdéte infor cupen under januari.




Kommunikation

Vi kallar till alla aktiviteter via laget.se - Svara'i god tid pa dessa utskick

Utover fordldraméten sa informerar vi regelbundet via laget.se

Instagram, vi har idag ett konto ddr vi Ibpande gér inldgg under denna sédsong ”vikteam12":"f'; e

Hur ska vi kommunicera ledare - foréldrar?




* Gaigenom era barns utrustning.
Sakerstall att hjalmen har skruvar kvar, att spannen ar hela
Se till sa att barnen har ratt storlek pa benskydd mm

Ar ni osikra, friga oss ledare vad ni skall képa eller skaffa for reservdelar eller
utrustning.

Barnen har fatt ut sin svarta matchtroja. Den behaller de under sasong och
aterlamnas efter sdasongens slut. Denna skall' med till varje match.




Tack & hoppas vi farsesihallen

VIK TEAM-12
Ui3




