Ett starkt ledarskap

Vi foljer upp den lyckade foreldasningen om hur du skapar sunda prestationsmiljéer med
ytterligare en foreldsning med Johan Plate. Den hédr gangen satter vi fokus pa ett starkt
ledarskap. Varmt valkommen till Vasteras och ABB Arena Nord den 7 februari.

Idrottens vision &r att idrottsrorelsen 2025 bedrivs pa

ett satt dar vara medlemmar har roligt, mar bra och
utvecklas under hela livet. En rorelse som jobbar for att fa
”sa manga som mojligt, sa bra som mojligt, sa lange som
mojligt” inom idrotten.

En viktig resurs i att nd denna vision ar idrottsrérelsens
ledare. Att starka ledarskapet bidrar till 6kad kompetens,
inspiration och storre motivation att vara ledare.

SISU Idrottsutbildarna Vastmanland och lanets ishockey-
féreningar bjuder in dig som ledare till en kvall som leds
av Johan Plate. Har bjuds pa bade férelasning och diskus-
sioner om hur du kan bli starkt i ditt ledarskap.

Vi pratar om prestation vs resultat och hur du som ledare
kan jobba med prestationen for att utveckla dina aktiva.
Du far 6kad kunskap om hur sjalvfértroende kan paverkas
och dess betydelse i forhallande till prestation. Du far tips
och rad hur du skapar en sund prestationsmiljo for dina
aktiva och hur du du som ledare kan jobba med det i din
vardag under traningar och matcher.

UVarmt valkommen!

Foreldsare:

Johan Plate

Férfattare och lérare i beteendevetenskap, idrotts-
metodik samt idrottspsykologi. Har en bakgrund
inom idrotten, bade som Iérare och mental radgiva-
re, i allt fran barn- och ungdomsidrott till elitidrott.

Datum, tid och plats:
7 februari kl. 18.00-21.00
ABB Arena Nord, Vasteras. Lokal K1 ovanfor bistron

Kostnad:
Foreldsningen ar kostnadsfri.

Anmalan till SISU Idrottsutbildarna:
Anmalan gors till Andreas Svensson via e-post,
senast mandagen den 4 februari:
andreas.svensson@sisu.vstm.rf.se

Vid anmélan ange namn, férening och alder pa
laget du ar ledare for.

Begransat antal platser dar principen forst till
kvarn géller.
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