
Riktlinjer VIK Team10 
Uppsatta av spelarna & ledarna för att skapa lagsammanhållning och kamratskap.  

Vid träning och match. 

 

- Vi går runt och hälsar på alla medspelare när vi kommer till hallen.  

- Vi hälsar alltid på lagkamraterna, ledare & motspelare 

- Vi bjuder in alla till att vara med i omklädningsrummet 

- Vi håller en lagom ljudnivå för allas trevnad 

- Mobilfritt på arenorna (undantag för musik) ledarna har samtliga nummer till 

föräldrarna. Lämna gärna mobilen hemma alt i bilen om man har svårt att låta bli. 

- Vi plockar undan efter oss i omklädningsrum efter match och träning 

 

- Vi kommer alltid förberedda till träning och match med rätt utrustning, utvilade & 

rätt fokus 

- På isen uppträder vi på ett positivt sätt både i med och motgång. Vi peppar och är en 

bra lagkamrat. 

- Vi slår inte med klubborna i isen eller plexiglas efter ev förlust & tänker på att ha ett 

bra kroppsspråk. 

- Vi respekterar domare och övriga ledares beslut.  

- Vi är koncentrerade och gör alltid vårt bästa 

- Vi lyssnar och tar till oss feedback vi får från ledare och kamrater 

 

- När vi bär VIK:s kläder utanför arenorna så gäller samma saker vi hälsar, är en bra 

kompis och uppträder på ett bra sätt.  

 

Följs inte detta utan vid upprepade tillfällen frångår uppsatta riktlinjer så leder det till att 

man får ta en paus i samråd med spelare och föräldrar. 
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