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Inledning

Vasteras IK fotboll &r en bred forening med ca 100 ideellt arbetande ledare fordelat 6ver 30 lag i
aldrarna 6-18 ar. Utéver ungdomsverksamheten har VIK-fotboll ett A-lag herr och ett A-lag dam
(malsattning). Varje var arrangerar foreningen fotbollsskola i egen regi.

Utifran klubbens centralt placerade lage i Vasteras utgor Apalby en given samlingsplats for alla och
skapar samhorighet kring klubben, saval gammal som ung, oavsett kon, sexuell ldggning, etnisk
tillhorighet, hudfarg eller samhallsskikt.

Vasteras IK vill erbjuda barn och ungdomar en idrottsfostran byggd pa laganda och fotbollsgladje dar
den idrottsliga utvecklingen star i fokus. Var idrottssatsning byggs pa vanskapsband och positiva
utmaningar. Vi vill 1ata alla vara spelare upptécka gladjen i att trana och utvecklas i sitt fotbollsutévande
Alla spelare i Vasteras IK ska kunna kdnna trygghet och gemenskap i sitt idrottande, oavsett om man
drommer om landslaget eller matcher med kompisarna.

Hela verksamheten skall genomsyras av att vi langsiktigt och talmodigt jobbar for att behalla bredden i
varje aldersgrupp. Breddsatsning betyder for oss att varje enskild spelare, oavsett formaga, ska fa
chansen att utveckla sina fardigheter, bade individuellt och som lagspelare, under aren i Vasteras IK.

Vart mal &r att sa manga barn och ungdomar som mojligt ska fa maojligheten till att spela fotboll sa lange
de vill under foljande devis:

”Sa manga som mdjligt, sa lange som mdjligt och pa sikt sa bra som majligt”.

Vi vet av erfarenhet att idrottsliga framgangar kommer som en "bieffekt” av kombinationen breda
trupper, gemenskap, gladje och bra traning. | var modell star darfor inte bredd och topp i
motsatsstallning. De som vill satsa hogt ska kunna gora det inom ramen for Vasteras IK.

Svenska Fotbollsférbundets “Fotbollens Spela Lek och Lar” ska utgdra stod och vagledning till alla som
vill utveckla barn- och ungdomsfotbollen i VIK. Det ar viktigt att budskapet sprids till alla som ar
engagerade i féreningen. VIK's styrelse har ansvaret for att utbilda ungdomsledarna som i sin tur
informerar och utbildar féraldrar och andra anhdoriga.

Alla i foreningen ska vara medvetna om att de ar medlemmar i féreningen, och inte i ett enskilt lag.
Detta for att undvika egna "klubbar i klubben”.




Om det har dokumentet

Det har ar Vasteras IK’s gemensamma inriktning och ska vara vagledande for alla lag i féreningen. For att
det har dokumentet ska vara vart nagot sa ar det viktigt att det ar forankrat bland medlemmarna samt
att det férnyas med tiden. Det ska vara ett levande dokument som medlemmarna kdnner att de kan och
skall efterleva.

En levande policy som:

- vara medlemmar kadnner till

- vara medlemmar foljer

- driver styrelsen

- foljs upp, utvarderas och revideras

| samband med férsta ledarutbildningen for blivande ledare i fotbollsskolan sa ingar presentation och
utbildning kring detta policydokument.
Under november-december varje ar sker granskning och revision av detta dokument.

Synpunkter och forslag pa forandringar skickas till viknavet@gmail.com.

Vad hdnder om man inte féljer féreningens riktlinjer?

Vésteras IK ska utreda och vidta atgarder nar vara spelare, foréldrar, ledare eller andra medlemmar inte
foljer foreningens riktlinjer.

En representant for foreningen kallar till personligt mote dar man utreder vad som hant och klargor
foreningens stéllning och eventuella konsekvenser.

Konsekvenser avgors fran fall till fall, beroende pa handelsens allvar och frekvens och 6vriga
omstandigheter. De kan i allvarliga fall omfatta tranings - eller matchavstdangning (spelare); avslutande
av kontrakt (med tranare); aterkallande av medlemskap (for ledare); eller dnskemal att foralder inte
deltar pa traningar och matcher (foralder).
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Vasteras IK — Klubben

Vision

”Sa manga som majligt, sa lange som majligt och pa sikt sa bra som majligt”.

Véardegrund

Var vardegrund ar de varderingar som ligger till grund for hur vi upptrader och agerar. Vara spelare,
ledare och 6vriga medlemmar forvantas folja var vardegrund. Var vardegrund utgar ifran FN:s
barnkonvention, Svenska Riksidrottsférbundet och "Fotbollens Spela, Lek och Lar”, deras regelverk
och forskning

e Vivill varandras framgang och vi vill géra varandra béttre.

e Viforegar med gott exempel och visar ppenhet och respekt for manniskors lika varde. Vi
motverkar alla former av diskriminering och vi gynnar arbetet for jamstéalldhet och mangfald.

e Verksamheten utgar fran delaktighet, engagemang och drivs enligt demokratiska principer dar
beslut ar forankrade.

e Fotbollen bygger pa det ideella ledarskapet och praglas av gladje, gemenskap och rent spel.

Traditioner

VIK bildades 6 januari 1913.

Foreningen hade dessforinnan lystrat till namnet SVEA. Mannen som omdopte foreningen var Herbert
Moller.

Den forsta idrotten som togs upp pa programmet var fotbollen. Klubben har saledes under 100 ar haft
representationslag i fotboll. | seriesammanhang debuterade VIK 1914. Vi har ett dam och herr lag.

1980 ombildades VIK som en separat fotbollsklubb.



Organisation

Valberedning

Arsmote

Huvudstyrelse

Kansli

Arrangemangs Herrsektion Damsektion

Ungdomssektion

sektion

Huvudstyrelsen bor besta av

— Ordforande

— Kassor

— Sekreterare

— Representant for Herrsektion

— Representant fér Damsektion

— Representant fér Ungdomssektion

— Representant for Arrangemangssektionen

Herrsektionen bestar av

— Ordforande
— 1-2 st ledamoter

Damsektionen bestar av

— Ordférande
— 1-2 st ledamoter

Ungdomssektionen bestar av

— Ordforande
— 1ledamot fran respektive arskull fran 13 ars alder.

Arrangemangssektionen bestar av

— Ordférande
— 4-5ledamoter.




Policys

Mangfaldpolicy
Klubben valkomnar alla spelare och samtliga skall kanna att de trivs. Darfor maste ocksa alla medlemmar
aktivt lova att ta avstand fran alla former av:

- Framlingsfientlighet
- Mobbning
- Diskriminering

Alkohol-, doping- och drogpolicy
Vasteras IK, Fotboll bedriver en ideell verksamhet som bl.a. har till syfte att fraimja medlemmarnas hélsa
samt mojliggora en positiv fysisk, psykisk och social utveckling.

Klubbens verksamhet praglas av ett naturligt avstandstagande fran droger, men vi vill med denna
drogpolicy anda fortydliga vart stallningstagande, for nuvarande och framtida medlemmar.

Ledare och 6vriga vuxna i foreningen har ett stort ansvar att vagleda vara ungdomar till att vélja en
hélsosam livsstil, samt att sjdlva férega med gott exempel.

Att anvanda droger paverkar de idrottsliga prestationerna negativt och kan i sin forlangning fa
forodande fysiska, psykiska och sociala konsekvenser.

Med droger menar vi tobak, alkohol, narkotika och dopningspreparat.
Tobak

e Inga ungdomar under 18 ar far anvianda tobak inom var verksamhet (galler traningar, matcher,
cuper, lager m.m.).

e Om nagon ungdom snusar/roker tar ledaren ett samtal med denne samt kontaktar foralder.

o Ungdomsledarna ska som en naturlig del i verksamheten prata om rékningens negativa
konsekvenser for halsa och idrottsliga prestationer.

e Ledare och 6vriga féreningsmedlemmar far inte réka i barns och ungas narhet.

e Om detta sker ska styrelsen ha ett samtal med ledaren/medlemmen och paminna om var policy
samt paminna om den vuxnes roll som forebild.

Alkohol

e Inga ungdomar under 18 ar far anvanda alkohol inom var verksamhet (géller traningar, matcher,
cuper, lager m.m.).

e Detsamma galler ansvariga ungdomsledare.

e Om nagon ungdom patraffas paverkad av alkohol tar ledaren ett allvarligt samtal med denne
samt kontaktar foradlder och styrelsen.




Tillsammans gér man upp en atgardsplan, for att stodja den unge.

Styrelsen ansvarar for och beslutar om atgarder for ungdomsledare som patraffats
paverkad/berusad i situationer som beskrivits ovan.

Foraldrar och andra vuxna far i samband med sarskilda sammankomster inta alkohol under
ordnade former, men bér vid barn- och ungdomsaktiviteter helt avsta fran alkohol.

N&r man ar kladd i klubbdressen foretrader man klubben och far da under inga omstandigheter
upptrada berusad pa offentlig plats.

Narkotika

All anvandning av narkotika, som inte ar legalt forskriven av lakare for medicinskt bruk, ar
forbjudet i svensk lagstiftning.

Skulle nagot sddant komma till styrelsens kiannedom kontaktar styrelsen foradlder (om personen
ifraga dr under 18 ar), polis och/eller sociala myndigheter.

Dopningspreparat

Att anvanda dopningspreparat ar férbjudet enlig svensk lag.

Om det kommer till styrelsens kdnnedom att en klubbmedlem avsiktligen anvant
dopingpreparat kommer vederborande att polisanmalas.

Undantag gors for dopningsklassade lakemedel som anvands for medicinskt bruk. | de fall
sadana anvands ska detta dock meddelas féreningen i forvag.

Infor varje arsmote ska styrelsen utvardera hur policyn har efterlevts under aret samt féresla ev.
andringar infor arsmotet.

Alla nya medlemmar ska fa information om drogpolicyn.

Miljépolicy

Transporter ska minimeras och samakning till tradningar och matcher ska i den man det gar
tillampas.

Vi ar varumarken och skrép och sopor ska ldggas pa ratt plats. Finns det sortering dér vi ar ska
det foljas.

Dar sa ar mojligt ska vi anvanda miljomarkt material och utrustning.

Vi ska tillgodose myndigheters och allmadnhetens krav avseende miljofragor.

Vii VIK fotboll har méjlighet att fa en miljdinspirationskurs av Vafab Milj6. | man av tid kan lag
anmala sig.



Social media policy

Vasteras IK har ambitionen att vara en modern férening inom alla omraden. Att utvecklas och lara nytt
ar viktigt for att na foreningens sportsliga och organisatoriska malsattningar. Denna policy omfattar
samtliga spelare, ledare, fortroendevalda, anstéllda och funktionéarer i Vasteras IK och faststalldes av
Styrelsen for Vasteras IK.

Sociala medier ar en fantastisk maojlighet. Vasteras IK och fotbollsrorelsen i allmanhet har en lang
tradition. Det ar en av de dldsta folksporterna och manga manniskor runt om i Sverige och varlden har,
mer eller mindre, fotbollen som en livsstil och intresse. Vad som sker i fotbollens varld berér manga.
Sociala medier erbjuder stora maojligheter att félja vad som hander pa och utanfor fotbollsplanen. Allt
fler av fotbollstjarnorna i varlden finns pa Twitter och Facebook, dar de har miljontals foljare.

Samtidigt som detta dr en spannande maijlighet sa finns det ocksa risker. Spridning av rykten och fortal
sprids snabbt, anonymiteten som kan finnas pa Internet kan leda till kraftigare krakningar och
mojligheten att kunna framféra ratt version av en handelse blir svar om inte till och med omojlig. Pa
senare tid har flera uppmarksammade fall intraffat dar ett uttalande pa Twitter eller Facebook fatt stora
konsekvenser for den enskilde. Ratt anvant ar social medier en fantastisk mojlighet att skapa
engagemang och intresse i och runt klubben.

Sociala medier underlattar delaktigheten och demokratin féreningen. Vasteras IK har officiella konton pa
Facebook, Twitter och Instagram. Dessa skots och administreras av en via foéreningens ansvariga.

Du har ett personligt ansvar Precis som i det verkliga livet géller samma regler pa natet och i sociala
medier. Var och en har ett personligt ansvar for det man skriver och publicerar. Vasteras IK staller upp
pa Idrottens Fair Play. Detta galler bade pa och utanfér planen och i de sociala medierna, Fair play
innebar att respektera domare, medspelare, motstandare och publik. Vi anvander ett vardat sprak och
fokuserar pa det positiva. Sattet Du kommunicerar pa ger signaler till andra — bade med och motspelare
och tranare.

Pa natet kommer det som skrivs forr eller senare att bli offentligt &ven om man har hoga
sdkerhetsinstallningar.

Nagra enkla regler

e Alltid prata gott om varandra, féreningen, domare och motstandare pa och utanfor planen.

e Alltid férsdkra sig om att bilder dr godkdnda av de som finns pa bilden.

e Laguttagningar och liknande diskuteras med respektive ledare.

e Viberattar garna om kul saker som du och laget ar med om for att skapa intresse runt
foreningen.

e Negativa kommentarer baserat pa en persons religion, kon, sexuella ldggning eller hudfarg ar
inte tillatet och kan innebéra uteslutning ur féreningen.
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Ledaransvar

Foreningens ledare férvantas att vara val inforstadda och folja de varderingar, riktlinjer och policys som
star i VIK-navet.

Foreningens ledare forvantas dven vara val inforstadda med innehallet i ”Fotbollens Spela, Lek och Lar”,
eftersom féreningens verksamhet skall folja dessa riktlinjer.

Utbildning:
Foreningens ledare ska félja spelarutbildningsplanen i VIK-navet som Vésteras IK har tagit fram, och som
ar baserad pa SvFF’s spelarutbildningsplan.

Forenings ledare SKA utbilda sig till den utbildningsniva som varje enskild aldersgrupp kraver (se kapitel
”Utbildningsnivan pa ledarna”).

Vésteras IK har som mal att erbjuda alla ledare att g pa alla SvFF:s ledarutbildningar enligt kapitel
”Utbildningsnivan pa ledarna”, efter verenskommelse med féreningen.

Foreningsmoten:
Forenings ledare forvantas komma pa de méten som arrangeras i klubbens regi. Har man inte majlighet
sa skickar man en foretradare istallet.

Tips till ledaren i VIK-fotbollsverksamhet:

— Bygg upp ett positivt motivationsklimat med kadnsla av valkomnande, acceptans och samhdorighet.

— Ge barnen mojlighet att skapa goda relationer och fa kompisar inom fotbollen.

— Ge barnen tid och mgjlighet att etablera och varda sociala relationer mellan sig sjalva och andra barn samt
till vuxna.

— Lat barnen fa majlighet att uttrycka sina asikter samt ta dessa pa allvar och visa stor hansyn till barnens
perspektiv.

— GOr roliga och varierade traningar och goér matcherna lustfyllda.

— Ge barn tid for att lara fardigheterna i fotboll.

— Uppmuntra barnen att alltid gora sitt basta efter sina egna férutsattningar, oavsett prestation eller
resultat.

— Spela matcher utan resultatkrav eller 6verdrivna krav pa prestation. Fokusera istdllet pa att barnen ska
kdmpa sa val de kan utifran sina egna forutsattningar.

— Ledarna ska lyfta fram gladjen och tona ner allvaret.

— Forsta att ledarens forhallningssatt paverkar barn olika.

— Alla barn ska vara lika mycket varda i alla situationer pa och vid sidan av planen, under traning och match.

— Visa respekt for att barn har olika erfarenheter som paverkar uppfattningar och beteende.

— Antalet spelare per lag/traningsgrupp skall vara i harmoni med antalet ledare.Ca 8-10 spelare per ledare
ar en bra riktlinje.

— Skapa forutsattningar for ungdomarnas studier sa att inte skolan férsummas pga. fotbollsengagemanget.

— Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match.

—  Var uppgift ar att visa pa gladjen i att idrotta och att odla intresset hos alla barn trots deras olika
forutsattningar. Varje enskild spelare skall se mojligheten att utveckla sitt kunnande.
Var uppgift ar inte att valja ut vilka vi tror kan bli elitspelare och sortera bort dem vi finner svaga. |
slutdndan kan det bara vara ungdomarna sjalva som kan fatta beslutet om hur hart de vill satsa, inte vi
vuxna.
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Ledarfilosofi:

Véagen till landslaget ar lang. Tvart emot vad manga tror gar vagen séllan via "elitsatsande” foreningars
ungdomssektioner. | sjdlva verket visar det sig att foreningar som Vasteras IK har mycket goda
forutsattningar att fostra talanger. Kontinuitet i en trygg miljo, spel med kompisar, val utbildade ledare,
samt mojligheter att fa kdnna pa seniorspel tidigt ar vanliga kdnnetecken pa uppvéaxtmiljoer for dem
som verkligen nar den yppersta eliten. Vasteras IK erbjuder sdledes goda mojligheter dven for de mest
ambitidsa ungdomarna.

Det rader ingen motsattning mellan att vara en breddklubb och att ge utrymme for mycket ambitidsa
och talangfulla spelares utveckling — tvdartom. Var erfarenhet ar att ju fler som lockas att tréana mycket
och inspirerat desto battre blir de basta. | var modell blir darfor bredd och topp 6msesidigt beroende.
Utmaningen ligger i att fa s manga som mojligt intresserade av att satsa pa idrotten fotboll. Da kommer
framgangarna, bade for laget och for individen!

Vi vill absolut inte se att tidigt utvecklade knattespelare plockas ut till fasta nivagrupperade lag och
serveras enkla segrar. En sddan enkelsparig resultatfixering &r av ondo pa mer an ett satt. Forst och
framst: var erfarenhet visar att en sddan uppdelning bade leder till att spelartrupperna tunnas ut och att
de upphojda knattestjarnorna far en helt felaktig bild av hur man nar framgang som fotbollsspelare. Det
ar inte bra att alltid tro att man ar bast, ofta utan att ens behdva anstranga sig. Detta ar ingen tom
klyscha: Man lar av forlusterna. Vuxna maste forsta att skilja pa segrar for toppade knattelag och den
seriosa satsningen som kravs for att hanga med eliten som 18-aring (om det &r dit spelarna stravar).
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Nagra tips till fordldrar inom VIKs fotbollsverksamhet:

Nér det géller barns idrottande finns det bra riktlinjer for fordldrar. Om barnet sjalv far bestamma skulle
kanske hans eller hennes riktlinjer se ut sa hér, enligt boken Idrottens karridrévergangar (Bengtsson &

Fallby, 2011, SISU Idrottsbécker):

Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte
om jag forlorar

Uppmuntra mig regelbundet s3 att jag
vet att du bryr dig om mig och min
idrott.

Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM
ar inte i morgon, och jag orkar nog inte fortsatta till

VM om du pressar mig hela tiden...

7

Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske
jag vill fortsatta trana till ett VM anda...

Berdm mig nar jag lart mig nagot nytt
eller nar jag kdmpat som besatt.

Ge mig garna feedback efter tavlingen om det
ror min attityd eller min kdmpainsats. Dar ar det
ok att ha forvantningar pa mig

Ge garna tips om praktiska saker som hur jag ska

dta och dricka, nér det ar bra att varma upp, hur

jag aterhamtar mig med somn, eller annat du lart
digi livet.

Tjata inte pa mig. Ge mig gérna praktiska rad, men
om jag inte lyssnar vill jag att du later mig bega
mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att
du ser ner pa mig.

Lat mig styra saker inom idrotten sjdlv eller
tillsammans med min tranare och ledare. Jag vill
bli sjdlvstandig och lara mig hur det gar till att
idrotta.

(Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig
om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar
glad.

\.

P
Upptrad med respekt for alla ndr du ar med mig i
idrotten. Det géller domare, motstandare, andra

foraldrar, ledare, funktionarer, ja, alla som ar dar.

Inklusive mig.
.

Hjalp alla som ar pa plats i idrotten att trivas
tillsammans. Det ar mina vanner och jag tycker om
dem och idrotten. Om man ar snall kommer man
langt.

(Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och héra hur du séger\
saker om du ar besviken, frustrerad, arg eller brakar med
andra nér jag spelar match eller tavlar. Da spelar det ingen
roll vad du sager till mig, du sander helt andra signaler till

mig och andra.
. J

Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det ar
tavling (helst inte annars heller) eftersom det gor
det svart och rorigt for mig
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Ledarutveckling

Utbildningsnivan pa ledarna

| tabellen nedanfor kan du ldsa mer om vilken utbildningsniva tranare bor ha i Vasteras IK. Vi foljer
rekommendationerna fran SvFF ”“Fotbollens spela, lek och lar”.

Var malsattning ar att minst en tranare fran varje lag SKA ha denna utbildningsniva.

Alder Utbildningsniva (nya trdanarutbildningen)

6-12 ar Tranarutbildning C

12-19 ar Tranarutbildning B Ungdom

13-14 ar Trénarutbildning A Ungdom (6nskvard i de 6vre tonaren)
Alder Utbildningsniva (gamla trdnarutbildningen)

5-7 ar Trdna och leda smd lirare

8-9 dr Avspark

10-12 ar BAS1

13-14 ar Pdabérjat BAS2 samt helt klar med BAS1

15-17 ar BAS2

Vi vill dven att samtliga ledare har gatt igenom och kan det som star i:
- Fotbollens spela, lek och lar

- SVFF’s Spelarutbildningsplan for sin resp. aldersgrupp

- Vasteras IK’s policydokument, VIK-navet.

Nya tranarutbildningsstegen (2018)

TRANARUTBILDNING
UEFA PRO

TRANARUTBILDNING
UEFA A
TRANARUTBILDNING
UEFA ELITE
YOUTH A

TRANARUTBILDNING
A UNGDOM

from. 2018

MALVAKTS- MALVAKTS- MALVAKTS-
TRANARUTEILONING TRANARUTBILDNING m'uwmunm nlmnummmm
C B UEFA A*

Trdnarutbildning C vander sig till tranare for barn upp till och med 12 ar.
Trdnarutbildning B Ungdom vander sig till tranare for ungdomar i aldern 13-19 ar
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Utbildningar for ledare

Viésteras IK vill hjélpa sina ledare med att 6verfora kunskap. Vi ser girna att vara ledare deltar i
utbildningar for att lara sig mer och bredda sig mer eller specialisera sig mer.

Vi har som malsattning med ledarutbildningarna att i stoérsta mojliga man halla dem inom foéreningen i
samarbete med VFF och SISU. Av praktiska skal halls viss utbildning direkt i VFF eller SISUs regi.

Nar Tema Studiematerial

Jan-mar Tranarutbildning C SvFF’s material (via VFF)
Mar-apr Introduktion fotbollsskola SvFF’s material (via VFF)
Okt-nov Kick-off: VIK-navet utbildning VIK navet

Okt-dec Interna utbildningar med lite olika teman varje ar:

Akut skadebehandling/Rehab/Tejpning
Kostforeldsning

Foreldsare SISU
Forelasare SISU
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Spelarutbildning

Hur vi ser pa spelarutbildning

Vi &r stolta over var klubb och den utbildningsplan vi valt att vélja. Vi vill hela tiden halla oss till det
senaste och mest genomarbetade i detta avseende. Vi vill hela tiden forbattra den sa att vi fostrar
framtida toppspelare, breddspelare, nya tranare, nya domare, fotbollsalskare, bra kompisar och kanske
nagra nya eldsjalar till var forening.

Darfor sa vill vi erbjuda bade fotbollsutbildning, tranarutbildning samt domarutbildning fér vara spelare.

Spelare till representati~ v

Nya trar-Nya domare
Y ¥ Fotbollsalskar-

Bra kompisar
U y/% Nya eldsjalar

Vasteras IK

I

Nya spelare

Hur vi ser pa matcher

Ledstjarnor kring matcher och cuper

Barn behover fa spela lika mycket och turas om att spela fran start. Likasa ska de fa spela pa olika
positioner och fa turas om att vara lagkapten. Matcherna ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen
och resultatet ska inte vara i fokus. Utbildade domare bor leda alla barn- och ungdomsmatcher och for
sma barn ar det viktigt att fa lara sig reglerna av utbildande domare.

Det ar viktigt att vara forsiktig med antalet matcher i unga ar. Tidigt utvecklade spelare ar framst i
riskzonen om de far spela i flera lag utan nédvandig vila och tréaning mellan matcherna. Varje spelare ska
fa maojlighet att trana minst dubbelt sa mycket som han eller hon spelar match. Men det ar ocksa viktigt
for spelares utveckling att det blir tillrackligt manga matcher. Rekommendationen dr en match i veckan
under seriesasong.

Cup- och turneringsdeltagande ska planeras langsiktigt och resandet ska begransas i yngre aldrar.
Efterhand som spelarna blir dldre kan féreningen delta i cuper och turneringar pa langre avstand.
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Alder Spelform Match/ | Bollstorlek Matchtid Deltagande i Antal Antal
vecka cuper cuper/ | cuper
serie totalt
sasong
6-7 ar 3 mot 3 1 3 Poolspel Naromrade/ Max 2 Max 2
distrikt
8-9ar 5 mot 5 1 3 3 x 10 min Niromrade/ Max 2 Max 2
distrikt
10-12 ar 7 mot 7 1 4 3 x 20 min Niromrade/ Max 2 Max 4
distrikt
13-14 ar 9 mot 9 1 4/5 3 x 25 min Nationellt Max 4 Max 10
15-19 ar 11 mot 11 1 5 2 x 45 min Nationellt/ Max 4 Max 10
Internationellt

Fortydliganden kring cuper
Vi vill att antalet cuper halls pa en rimlig niva av tva anledningar:

o Dels for att alla spelare ska ha rad att spela fotboll i VIK.
e Dels for att man ska behalla intresset upp i aldre aldrar och man ska ha nagot att se fram emot.
Vi vill se en stegring och att man boérjar i en liten skala for att 6ka succesivt.

| tabellen ovan sa géller antal cuper per spelare.

Fotbollens dag raknas inte in i cuper.

Vill man gora avsteg géllande antal cuper och region for cuper sa ska det stimmas av med foreningen.
Ta kontakt med kansliet i god tid innan for diskussion.

Ledstjarnor kring laguttagningar

Laguttagningarna grundar sig pa deltagande i traningarna. Spelare som tranar mer kan fa spela i storre
omfattning. Spelare som tranar far spela oavsett talang och utvecklingsniva enligt kapitel
”Spelarutbildningsplan”.

Att halla pa med flera idrotter samtidigt ser inte vi som nagot negativt, det kan snarare vara en férdel pa
sikt genom att man da far en stor sammanlagd traningsmangd. Ska man spela matcher kravs dock att
man tranar fotboll med laget. Vi vill dock podngtera att passionen for fotboll ar kanske den viktigaste
egenskapen att utveckla i tidiga aldrar, for att sa smaningom ha férutsattningar for att bli en
toppspelare.

Upp till och med 12 ars alder spelar alla kallade lika mycket. Startar man inte matchen startar man
istallet i nasta match. Antal uttagna spelare till match, inklusive avbytare:

e 3 mot 3 =6spelare

e 5 mot5=28-9spelare

7 mot 7 = 10-11 spelare

9 mot 9 = 12-14 spelare

e 11 mot 11 =14-16 spelare.

Vid fler spelare —anmal ett lag till.
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Hur vi ser pa nivaanpassning

Det finns tva begrepp inom barn och ungdomsidrotten som latt kan forvéxlas, toppning och
nivaanpassning.

Nivaanpassning jamfort med toppning:

e Toppning ar nar man prioriterar nagra spelare pa andra spelares bekostnad.

e Nivdanpassning dr ndar man later alla trana och spela pa sin niva for att kunna utvecklas.
o Toppning ar ofta en ledares jakt pa kortsiktig och tillfallig framgang.

e Nivaanpassning ar nar man satter spelarens langsiktiga behov och utveckling i centrum.

Nivaanpassad tréaning och match anvands for att barnens olika utvecklingsnivaer ska kunna tillgodoses.
En del barn behérskar den egna kroppen och bollen, medan andra inte har kommit lika langt i sin
utveckling. Malet ar alla ska lyckas och kdnna bekraftelse. Alla maste fa en utmaning utifran sina
forutsattningar. Darfor ser vi att nivaanpassad tréning kan bedrivas i alla dldrar i och med att vi da
utifran gruppen/ individen anpassar verksamheten sa att utvecklingen for varje individ blir optimal. |
traningar blandas darfor 6vningar for samtliga spelare med nivaanpassade 6vningar dar laget delas in i
olika grupper utifran varje spelares niva, 6vningarna innehaller da olika svarighetsgrader.

Vi tror pa att man anvander nivdanpassningen lite olika for olika aldrar.

6-9 ar: Fotbollsgladje

Under den har tiden sa tror vi pa styrkan och gladjen i “kvartersgang” med spelare som kommit olika i
sin utveckling. Nivaanpassning sker vid enstaka évningar under enstaka traningar. Laget ska alltid trdna
tillsammans och alla ska fa samma forutsattningar och uppmarksamhet av alla ledare i laget.

9-12 ar: Lara for att trdna

Under den har perioden 6kar skillnaderna mellan barnen eftersom de mognar i olika takt.
Nivdaanpassning sker oftare an tidigare, men inte regelbundet. Laget skall fortfarande alltid trdna
tillsammans och alla skall fa samma forutsattningar och uppmarksamhet av alla ledare i laget.
Absolut inga permanenta nivagrupperingar i denna alder.

12-16 ar: Trana for att ldra

Var malsattning i den har aldern ar att vi inom varje arskull har maéjlighet att anmala minst 2 lag i
seriespel varav ett lag som tar sikte pa hogsta ungdomsserierna och ett utvecklingslag pa lugnare niva,
bade pa flick- och pojksidan.

16-23 ar: Trana for att prestera

Var malsattning har ar att kunna erbjuda nagot for alla vara spelare. Har vi gjort allt ratt sa lyckas vi
flytta upp spelare successivt till vara representationslag (Herr och Dam A-lagen), men vi vill dven erbjuda
maijligheter till spel och traning for de som ser fotbollen som nagot roligt som de fortfarande vill ha kvar
vid sidan av studier eller arbete.

Samarbete o6ver arskullarna
Vésteras IK uppmuntrar dven samarbete Over aldersgranserna vid traning och match for att understddja
den individuella utvecklingen. Skynda inte fram det har. Ha t.ex. inte for brattom att sldppa upp spelare

18



till 711 mot 11” spel utan lat dom langta lite till det. Vi vet att man i "7 mot 7” spelet har mer antal
bolltouch per spelare vilket gynnar den tekniska utvecklingen.

Vid 13 arsaldern och uppat sa uppmuntrar vi aldersintegrering, via det vi kallar rotationstraning. Forst
och framst sker aldersgruppintegrering pa traning. Yngre spelare far pa ett rullande schema trana med
dldre. Efterhand kan yngre spelare fa spela matcher med den dldre argangen. Principen for
aldersintegrering ar att den alltid ska utga fran den enskilda spelarens behov av utmaning pa ratt niva,
aldrig fran enskilda lags behov av forstarkning. Till och med 15 ars alder skall alltid den egna
aldersgruppen vara prioriterad. Flytt av spelare ska ske i samrad med ledare fran berdrda lag.

Hur vi ser pa dubbla idrotter

Budskapet i spelarutbildningsplanen ar att barns rorelsegldadje och utveckling av de fysiska
grundforutsattningarna bast paverkar den langsiktiga fotbollsutvecklingen. Lek och fysisk aktivitet &ar
grunden for barnets totala utveckling. Det innebar att planen forordar allsidighet och variation, vilket
innebar att det i unga ar ar fordelaktigt att halla pa med olika idrotter och aktiviteter.

Forskningen visar pa tre olika vagar som &r vanligt forekommande inom fotbollen:

— tidigt engagemang
— tidig variation
— tidig specialisering.

Tidig specialisering dr den som diskuteras mest och som ocksa med réatta ar kontroversiell. Den innebar
fokus pa organiserad traning och matchning i tidiga aldrar, till och med sa langt ned i aldrarna som sju
tta &r. Den innebér ocks3 att barn endast haller pd med fotboll i tidig &lder. Aven om vissa spelare nar
elitfotbollen genom den har vagen ar den ocksa férknippad med storre risker och mer utslagning dn
andra vagar. Det ar den vag av de tre som ger minst sannolikhet att na langt.

Tidigt engagemang innebdr att barnet tidigt engagerar sig i fotbollen, men att den innehaller lite
organiserad traning och matchning och istallet mycket lek i fotbollen och dven i viss man andra idrotter
upp till 12-15 ars alder.

Tidig variation innebér att barnet haller pa med fotboll och andra idrotter upp till 12—15 ars alder.
Verksamheten lagger stor vikt vid lek och en del organiserad traning, men detta kan ske i flera idrotter
parallellt.

Aldersintervallen som anges ovan ir endast vigledande. Saval den praktiska erfarenheten som
forskningen pekar pa att det ar en god idé att halla pa med flera idrotter.
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Hur vi ser pa att avsluta andra idrotter

Att avsluta andra idrotter an exempelvis fotbollen ska inte tvingas fram av ivriga tranare eller foraldrar.

Barns och ungdomars idrottande ska avslutas pa ett naturligt satt genom att motivationen minskar for
att andra aktiviteter blir mer intressanta.

For fotbollens skull har vi i Vasteras IK som uppgift att ha s bra verksamhet att valet pa ett naturligt
satt faller pa fotbollen. Om daremot traningsmangden och belastningen blir for hog kan det vara bra att
vagleda barnen eller ungdomarna. Det ska i sa fall goras tillsammans med féréldrarna och de andra
idrotterna och det ska goras utan tvang eller ultimatum.

Hur vi ser pa traningar

Barn idag spontanidrottar allt mindre. Samtidigt styrs de mot att endast ha tid fér en idrott vilket kan
leda till en tidig specialisering. Konsekvensen av detta blir att det allsidiga rorelsebiblioteket och diverse
inlarningssituationer som spontanidrott och olika idrotter tillsammans ger, istallet riskerar att 6verga till
fler 6verbelastningsskador och en stagnerad motorisk utveckling. Losningen ar att i storre utstrackning,
nu och i framtiden, erbjuda en stérre och mer allsidig motorisk utmaning under fotbollstraningarna och
att uppmuntra till spontanidrott.

Niva (enligt SVFF) | Alder Traningar/ Vecka Traningslangd Antal spelare vid
smalagsspel
1 6-7 ar 1-2 60 min 2-3
8-9 ar 1-2 60 min 2-3
2 8-9 ar 1-3 60 - 90 min 2-3
10-12 ar 1-3 60 - 90 min 2-4
3 12 ar 1-3 75 - 90 min 2-4
13-14 ar 2-4 75 - 90 min 2-5
15-16 ar 2-5 75 - 90 min 2-5
4 16-19 ar 2-6 75 - 90 min 2-5
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Teori — Largrupper

Det &r viktigt att man far med alla delar i en spelares utveckling. Man brukar prata om det som lagets
fyra ben: Idrottsutveckling, Fysiologisk utveckling och goda vanor, Beteende samt Lag- organisation. Som
en del i det ser vi SISUs largrupper som ett bra hjalpmedel att jobba med de lite mjukare delarna.

Vi har med hjalp av SISU forsokt rekommendera lampliga largrupper for de olika aldrarna. De kan
anvandas i samband med ett lager, efter en traning eller som ett separat teoripass.

Vi vill att man genomfér teoripasset for den aldern som ar rekommenderad i tabellen nedan. Man har
hela sdsongen pa sig att genomfora det.

Viktigt att dessa teoripass redovisas till SISU. Be kansliet om hjalp med det.

Alder Tema Studiematerial

9ar SISU Véardegrund och laganda SISU Spelarutbildning 9-10 ar
10 ar SISU Vardegrund och laganda SISU Spelarutbildning 9-10 ar
11 ar SISU teman: Kost, Fairplay&respekt och Laganda SISU Spelarutbildning 11 ar

12-13ar SISU teman: Att ta ansvar for laget, Jag och ganget, SISU Spelarutbildning 12-13 ar
Tranare/lagledare, Idrottstempen samt Goda vanor -
att ata och dricka ordentligt

14 ar Féreningsdomare 7 mot 7 VFF

SISU Teman: Vi ar stolta 6ver var forening och vart SISU Spelarutbildning 14 ar
lag, Hur ser du pa dig sjalv?, Laganda,
Stamningshojare/ Stamningssankare, Ledstjarnor,
Vart spel, Kost

15 ar SISU Teman: Vi ar stolta dver var férening och vart SISU Spelarutbildning 15 ar
lag, Attityd/domare, Lagets egna malsattning, Etik
och moral, Vara riktlinjer for bra energistatus,
Laganda, Gruppuppgift, Tranarens/ledarens riktlinjer
for vart lag

16 ar Féreningsdomare 11 mot 11 VFF

SISU Teman: Nuldgesanalys, Lagets olika SISU Spelarutbildning 16 ar
malsattningar, Laganda, Laganda2, Vara riktlinjer for
bra energistatus, Lagets spelidé, Lagets spelsystem,
Fasta situationer, Utvardering

19 ar Tranarutbildning C. VFF
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Spelarutbildningsplan

Vasteras IK’s spelarutbildningsplan ar till 100% baserad pa SvFF’s spelarutbildningsplan.

Syftet med spelarutbildningsplanen ar att den skall fungera som ett stod for alla inom Vasteras IK saval
spelare som tranare/ledare/foraldrar.

Tips pa 6vningar och traningsupplagg:

e Svenska Fotbollsférbundets dvningsbank:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/
e Secrets 2 Soccer:
http://www.s2s.net
For inloggningsuppgifter kontakta kansliet.

5 ar — Fotbollsskola

Har startar vi upp fotbollsverksamheten for de allra yngsta med var Fotbollsskola.
Fotbollsskolan startar i forsta veckan i maj och haller darefter pa 1 gang i veckan till september.
Fotbollsskolan har avslutning i slutet av september med matcher, fortaring och prisutdelning.
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6-7ar—3 mot3

Vid 6 ars alder startar vi upp de nya lagen for arskullen. Lagen skapas i form av “kvarterslag” beroende
pa gatuadress och omrade. Laget tranar ca 1-2 ganger i veckan aret om. Jobba pa att starka
kamratskapet. Fokus ska ligga pa individuellt spel.

Som tranare vill vi att ni: Traningarna karaktariseras av:
e Ger Positiv feedback och uppmuntran e Lekfulla traningar
e Ge utrymme for barnens fantasi e Korta samlingar
e Fa och tydliga anvisningar e Speltraning
e Anvand frageteknik e Variation
® Ge uppmarksamhet till alla ¢ Enkla 6vningar
* Sma ytor

e Antal tranare/barn = 1/10

e Fa spelare per lag/grupp

¢ HOg aktivitet och manga bollkontakter
¢ Korta arbetsperioder

Traningsinnehall - Teknik:
Forsok att skapa traningar med mycket bollkontakter per spelare.
Fokus ska ligga pa teknik 6vningar av:

Drivning

Vandningar

Skott

Utmana, finta och dribbla

Forsok att fa spelarna att forsta forsvarssida

Forsok att fa sa manga som mojligt att prova pa att vara malvakt men tvinga ingen.

Traningsinnehall - Fysik
Lagg aven in lekfulla 6vningar i form av lekar eller stafetter dar barnen far jobba med sin motorik och
rorlighet. Det &r bra om spelarna far:

Hoppa och landa
Springa och bromsa
Kasta och fanga
Rulla, ala och krypa

Matcher:
Deltagande i VFF's Poolspel for 6-aringar och 7-aringar.
Alla spelare som ar uttagna till match spelar lika mycket.
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8-93dr-5mot5

Laget tranar ca 1-2 ganger i veckan aret om. Vi fortsatter med vara “kvarterslag” och jobbar vidare.
Jobba pa att starka kamratskapet. Utoka fokus dven till spel med narmaste spelare.

Som tranare vill vi att ni: Traningarna karaktariseras av:
e Ger Positiv feedback och uppmuntran ¢ Korta samlingar

e Ge utrymme for barnens fantasi ¢ Speltraning

e F3 och tydliga anvisningar e Variation

e Anvand frageteknik ¢ Enkla 6vningar

® Ge uppmarksamhet till alla e Sma ytor

e Antal tranare/barn = 1/10

e Fa spelare per lag/grupp

e HOg aktivitet och manga bollkontakter
¢ Korta arbetsperioder

Traningsinnehall - Teknik:
Forsok att skapa traningar med mycket bollkontakter per spelare.
Fokus ska ligga pa teknik 6vningar av:

Drivning

Vandningar

Skott

Utmana, finta och dribbla

Forsok att fa spelarna att forsta forsvarssida

Forsok att fa s manga som mojligt att prova pa att vara malvakt men tvinga ingen.

Traningsinnehall - Fysik
Lagg aven in lekfulla 6vningar i form av lekar eller stafetter dar barnen far jobba med sin motorik och
rorlighet. Det &r bra om spelarna far:

Hoppa och landa
Springa och bromsa
Kasta och fanga
Rulla, ala och krypa

Matcher:
Deltagande i VFF’'s Poolspel for 7-aringar och 8-aringar.
Alla spelare som ar uttagna till match spelar lika mycket.
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10-123ar—-7mot 7

Laget tranar ca 2-3 ganger i veckan aret om. Det héar ar ”Den gyllene aldern for motorisk inldrning”. Har
ska laggas ner mycket tid pa att forsoka trana sig genom hela teknikregistret. Mycket fokus pa individuell

teknik.

Som tranare vill vi att ni: Traningarna karaktariseras av:
e Ger positiv feedback och uppmuntran e Korta samlingar

e Tydliga men fa anvisningar e Speltraning

e Anvind frageteknik * Variation

e Uppmarksamhet till alla * Enkla évningar

e Lat spelarna ge feedback till varandra

¢ Positioner under speltraningen

* Sma ytor

e Antal tranare/barn = 1/10

e Fa spelare per lag/grupp

e HOg aktivitet och manga bollkontakter

¢ Korta arbetsperioder

e Fokus pa prestation och att gora sitt basta

Traningsinnehall - Teknik:
Fokus ska ligga pa teknik 6vningar av:

Mycket bollkontakter

Drivning — rakt fram, riktningsférandringar, med avslut

Vandningar — 90- och 180-graders vandningar med insida och utsida, sulvdndningar,
Cruyffvandningar

Skott — dels liggande boll och dels rullande boll, dels avslut med bredsida.

Passningar — bredsida, utsida, vristpassning, pass i rorelse

Mottagningar (medtagningar) — bade med utsida och insida (bollen ldngs marken), utsida och insida
(boll i luften), mottagning brost, lar och huvud. Bygg dven pa att klara med forsvarare.

Utmana, finta och dribbla — Kroppsfint, passningsfint, skottfint, overstegsfint, Vandningsfint (step-
overfint), tvafotsfint.

Pressa — grunder i press

Markera

Malvaktsteknik fanga bollen, kasta sig, kasta ut bollen och skjuta bollen pa volley.

Malvaktsteknik Upphopp och forflyttningar

Viktigt att 6vningarna kors med bada fotterna.
Forsok att fa s manga som mojligt att prova pa att vara malvakt men tvinga ingen.
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Traningsinnehall - Fysik

Fortsatt med lekfulla 6vningar i form av lekar eller stafetter dar barnen far jobba med sin snabbhet,
motorik och rorlighet.

Det kan dven vara lampligt i den har aldern ldgga in 6vningar for att starka balstabiliteten samt
knakontrollsprogrammet.

Traningsinnehall — Spelforstaelse/Speluppfattning/Taktik

Under den hér perioden ar det [ampligt att borja introducera begreppen: Spelbarhet, Spelavstand,
Spelbredd, Speldjup samt Uppflyttning. Borja med Spelbarhet och |at det andra komma efter hand.
Det kan dven vara lampligt att Iagga in ett anfallsvapen, Vaggspel

Matcher:

Deltagande i VFF’s seriespel 7 mot 7.
Enkla rutiner och genomgangar

Jamna matcher

Mycket speltid, fa avbytare.

Alla spelare som ar uttagna till match spelar lika mycket.
”Spela som vi tranar”

Prova olika positioner

Lat spelarna l6sa matchsituationerna
Fokus pa prestation och att gora sitt basta
Fair Play
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13-143ar—-9mot9

Laget tranar ca 3-4 ganger i veckan aret om. | den har aldern fortsatter vi och vidareutvecklar och
forbattrar spelarnas teknik. Fortfarande mycket fokus pa individuell teknik, men nu tillkommer dven spel
utan boll bade i anfall och forsvar.

| den héar dldern sa &r det lampligt att |1ata spelare vélja att bli malvakter. De spelare som valt att vara
malvakt agerar malvakt vid varje traningstillfalle och match. Tonvikt 1aggs pa malvaktens positionsspel
och kommunikation samt samarbetare med utespelare.

Som tranare vill vi att ni: Traningarna karaktariseras av:

e Positiv feedback och uppmuntran * Sma och stora ytor

e Anvand frageteknik e Korta samlingar

e Uppmadrksambhet till alla e Speltraning

e Lat spelare ge feedback till varandra e Variation

e Uppmuntra och utmana spelarnas eget ¢ Enkla 6vningar med fokus pa kvaliteten
beslutsfattande ¢ Positioner under speltraningen

¢ Antal tranare/spelare = 1/10

e Fa och flera spelare per lag/grupp

¢ HOg aktivitet, intensitet och manga
bollkontakter

¢ Fokus pa prestation och att gora sitt basta

Traningsinnehall - Teknik:
Fortsatt 6va pa teknikregistret med syfte att forbattra tekniken och kunna utféra den i hogre hastigheter
och mer automatiserat:

e Mycket bollkontakter

e Drivning — rakt fram, riktningsforandringar, med avslut

e Vandningar — 90- och 180-graders vandningar med insida och utsida, sulvandningar,
Cruyffvandningar

e Skott — dels liggande boll och dels rullande boll, dels avslut med bredsida. Aven helvolley och
halvvolley samt skruvade skott.

e Passningar — bredsida, utsida, vristpassning, pass i rorelse. Langa passningar, crossbollar

e Mottagningar (medtagningar) — bade med utsida och insida (bollen langs marken), utsida och insida
(boll i luften), mottagning brost, lar och huvud

e Utmana, finta och dribbla — Kroppsfint, passningsfint, skottfint, dverstegsfint, Vandningsfint (step-
overfint) , tvafotsfint.

e Nick

e Brytningar/Tacklingar — rensning, skuldertackling, motlagg, glidtackling

e Pressa—grunder i press

e Markera

e Tacka
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e Malvaktsteknik fanga bollen, kasta sig, kasta ut bollen och skjuta bollen pa volley.

e Malvaktsteknik Upphopp och forflyttningar

e Malvaktsteknik Boxa bollen

e Fasta situationer. Lagg inte sa mycket tid pa det men det kan vara kul att ldgga in lite straffar och
frisparkar.

Viktigt att 6vningarna kors med bada fotterna.

Traningsinnehall - Fysik

Vi fortsatter med 6vningar for att bygga upp allsidig grundstyrka.

Vi fortsatter med 6vningar for att starka balstabiliteten samt kndkontrollsprogrammet.
Fortsatt med snabbhetstraning (reaktion, frekvens, acceleration) och rérlighet

Under den har dldern kan man dven borja med uthallighetstraning

Traningsinnehall — Spelforstaelse/Speluppfattning/Taktik

Vi jobbar vidare med begreppen: Spelbarhet, Spelavstand, Spelbredd, Speldjup samt Uppflyttning.
Vi jobbar vidare med anfallsvapnet, Vaggspel

Nu tillkommer Inldgg och Overlappning ocksa.

Vi borjar jobba med spelvandningar bade defensiv och offensiv spelvdndning.

| férsvarsspelet borjar vi prata om Overflyttningar/Centreringar och Uppflyttningar/Retireringar

Matcher:

Deltagande i VFF’s seriespel 9 mot 9.
Rutiner och genomgangar

Jdmna matcher

Mycket speltid, fa avbytare.

Alla spelare som ar uttagna till match spelar.
”Spela som vi tranar”

Positionerna borjar renodlas

Lat spelarna |6sa matchsituationerna
Fokus pa prestation och att gora sitt basta
Fair Play
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15ar—11 mot 11

Laget tranar ca 3-4 ganger i veckan aret om. | den har aldern fortsatter vi och vidareutvecklar och
forbattrar spelarnas teknik. Fortfarande mycket fokus pa individuell teknik, samt dven fokus pa spel utan
boll bade i anfall och forsvar.

De spelare som valt att vara malvakt agerar malvakt vid varje tréningstillfalle och match. Trana sa
integrerat som mojligt. Tonvikt laggs pa malvaktens positionsspel och kommunikation samt samarbetare
med utespelare.

Som tranare vill vi att ni: Traningarna karaktariseras av:

e Positiv feedback och uppmuntran * Sma och stora ytor

e Anvand frageteknik e Korta samlingar

e Uppmadrksambhet till alla e Speltraning

e Lat spelare ge feedback till varandra e Variation

e Uppmuntra och utmana spelarnas eget ¢ Enkla 6vningar med fokus pa kvaliteten
beslutsfattande ¢ Positioner under speltraningen

¢ Antal tranare/spelare = 1/10

e Fa och flera spelare per lag/grupp

¢ HOg aktivitet, intensitet och manga
bollkontakter

¢ Fokus pa prestation och att gora sitt basta

Traningsinnehall - Teknik:
Fortsatt ova pa teknikregistret med syfte att forbattra tekniken och kunna utféra den i hégre hastigheter
och automatiserat:

e Mycket bollkontakter

e Drivning — rakt fram, riktningsforandringar, med avslut

e Vandningar — 90- och 180-graders vandningar med insida och utsida, sulvandningar,
Cruyffvandningar

e Skott — dels liggande boll och dels rullande boll, dels avslut med bredsida. Aven helvolley och
halvvolley samt skruvade skott.

e Passningar — bredsida, utsida, vristpassning, pass i rorelse. Langa passningar, crossbollar

e Mottagningar (medtagningar) — bade med utsida och insida (bollen langs marken), utsida och insida
(boll i luften), mottagning brost, lar och huvud

e Utmana, finta och dribbla — Kroppsfint, passningsfint, skottfint, dverstegsfint, Vandningsfint (step-
overfint) , tvafotsfint.

o Nick

e Brytningar/Tacklingar — rensning, skuldertackling, motlagg, glidtackling

e Pressa—grunder i press

e Markera

e Tacka
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e  Malvaktsteknik fanga bollen, kasta sig, kasta ut bollen och skjuta bollen pa volley.

e Malvaktsteknik Upphopp och forflyttningar

e Malvaktsteknik Boxa bollen

e Fasta situationer. Lagg inte sa mycket tid pa det men det kan vara kul att lagga in lite straffar och
frisparkar

Viktigt att 6vningarna kors med bada fotterna.

Traningsinnehall - Fysik

Vi fortsatter med 6vningar for att bygga upp allsidig grundstyrka.

Vi fortsatter med 6vningar for att starka balstabiliteten samt kndkontrollsprogrammet.
Fortsatt med snabbhetstraning (reaktion, frekvens, acceleration) och rérlighet

Under den hér aldern kan man dven borja med uthallighetstraning (aerob)

Traningsinnehall — Spelforstaelse/Speluppfattning/Taktik

Vi jobbar vidare med begreppen: Spelbarhet, Spelavstand, Spelbredd, Speldjup samt Uppflyttning.
Vi jobbar vidare med anfallsvapnen, Vaggspel, Inligg och Overlappning.

Vi jobbar vidare med spelvandningar bédde defensiv och offensiv spelvandning.

| forsvarsspelet jobbar vi vidare med Overflyttningar/Centreringar och Uppflyttningar/Retireringar

Matcher:

Deltagande i VFF’s seriespel 11 mot 11.
Rutiner och genomgangar

Jamna matcher

Mycket speltid, fa avbytare.

Alla spelare som ar uttagna till match spelar.
”Spela som vi tranar”

Positionerna borjar renodlas

Lat spelarna |6sa matchsituationerna
Fokus pa prestation och att gora sitt basta
Fair Play
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16-19ar—11 mot 11

Laget tranar ca 4-5 ganger i veckan aret om. Bredd trénar ca 2-3 ganger i veckan.

Spelarna bérjar gymnasiet under den har perioden. Det blir till viss del en turbulent period for spelarna
dar man dels byter omgivning i skolan men dven dar man kanske sjalv borjar kanna hur mycket man vill
satsa pa sin sport. Vissa vill ga “all-in” pa fotbollen medans andra kanske vill ta det i lite lugnare tempo
men anda vara kvar i fotbollen.

Har géller det att Vasteras IK finns dar och har mojligheter fér spelarna nar de gor det valet. Samarbete
mellan A-lagen, juniorlagen samt de dldre pojk/flicklagen &r viktigt har for att kunna ge alla tillracklig
stottning i sin utveckling.

Tempot i spelet blir hogre och de taktiska inslagen 6kar. Kort sagt. Vi ar valdigt nara seniorfotbollen men
inte riktigt dar.

Som tranare vill vi att ni: Traningarna karaktariseras av:

e Positiv feedback och uppmuntran e Korta samlingar

e Anvand frageteknik e Speltraning

e Uppmarksambhet till alla e Variation

e Lat spelare ge feedback till varandra ¢ Enkla 6vningar med fokus pa kvaliteten
e Uppmuntra och utmana spelarnas eget ¢ Positionsanpassad traning
beslutsfattande e Taktisk traning férekommer

e Lat spelare analysera och utvardera * Sma och stora ytor

¢ Fa och flera spelare per lag/grupp

¢ HOg aktivitet, intensitet och manga
bollkontakter

e Korta och langa arbetsperioder

¢ Fokus pa prestation och att gora sitt basta

Traningsinnehall - Teknik:
Fortsatt Ova pa teknikregistret med syfte att forbattra tekniken och kunna utféra den i hogre
hastigheter:

e  Mycket bollkontakter

e Drivning — rakt fram, riktningsforandringar, med avslut

e Vandningar — 90- och 180-graders vandningar med insida och utsida, sulvdandningar,
Cruyffvandningar

e Skott — dels liggande boll och dels rullande boll, dels avslut med bredsida. Aven helvolley och
halvvolley samt skruvade skott.

e Passningar — bredsida, utsida, vristpassning, pass i rorelse. Langa passningar, crossbollar

e Mottagningar (medtagningar) — bade med utsida och insida (bollen langs marken), utsida och insida
(boll i luften), mottagning brost, lar och huvud

e Utmana, finta och dribbla — Kroppsfint, passningsfint, skottfint, 6verstegsfint, Vandningsfint (step-
overfint) , tvafotsfint.
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e Nick

e Brytningar/Tacklingar — rensning, skuldertackling, motlagg, glidtackling

e Pressa—grunder i press

e Markera

e Tacka

o Malvaktsteknik fanga bollen, kasta sig, kasta ut bollen och skjuta bollen pa volley, samt sidvolley.

e Malvaktsteknik Upphopp och forflyttningar

e Malvaktsteknik Boxa bollen

e Fasta situationer — ska tranas i den har aldern. Straffar, Frisparkar, Hornor bade offensivt och
defensivt.

Viktigt att 6vningarna kors med bada fotterna.

Traningsinnehall - Fysik

Vi fortsatter med 6vningar for att bygga upp allsidig grundstyrka.

Vi lagger till muskelbyggande styrketraning och explosivitet

Vi fortsatter med Gvningar for att starka balstabiliteten samt knakontrollsprogrammet.
Fortsatt med snabbhetstraning (reaktion, frekvens, acceleration) och rérlighet

Under den hér aldern tranar man dven uthallighetstraning (bade aerob och anaerob)

Traningsinnehall — Spelforstaelse/Speluppfattning/Taktik

Vi jobbar vidare med begreppen: Spelbarhet, Spelavstand, Spelbredd, Speldjup samt Uppflyttning.
Vi jobbar vidare med anfallsvapnen: Viggspel, Inldgg och Overlappning

Vi jobbar vidare med spelvandningar bade defensiv och offensiv spelvdandning.

| anfallsspelet borjar vi jobba med kontringar

| férsvarsspelet jobbar vi vidare med Overflyttningar/Centreringar och Uppflyttningar/Retireringar
| férsvarsspelet sa borjar vi jobba med atererévringar (bade direkta och indirekta)

Matcher:

Deltagande i VFF’s seriespel 11 mot 11.
Rutiner och genomgangar

Jamna matcher

Mycket speltid, fa avbytare.

Alla spelare som tranar regelbundet bor fa spela.
”Spela som vi tranar”

Taktik

Positionerna renodlas

Lat spelarna |6sa matchsituationerna
Fokus pa prestation och att gora sitt basta
Fair Play
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Praktisk information

Kansli & Klubblokal

Pa Apalby har vi var klubblokal och vart kansli, vilket &r hjartat i verksamheten pa foreningsniva.

Klubblokalen gar att boka for t.ex. fordldramoéten, lagsammankomster och liknande.
Klubblokalen bokas via VIKs hemsida ”"Bokning Kansliet”. Inloggningsuppgifter far ni pa kansliet.

Pa kansliet jobbar féljande personer:
e AsaNordin (asa@vik-fotboll.com)
e Francisco Contreras (frasse@vik-fotboll.com)
e Kenneth Andersson (kenneth@vik-fotboll.com)

Oppettider: Mandag-fredag 08:00-16:30
Telefon till kansliet: 021-4131 84
Telefontid: tisdag-torsdag 10.00-12.00 13.00-16.00, fredagar 10.00-14.00

Personalen pa kansliet hjalper till med saker som bokning av planer, anmalning till serier, etc

Se till att halla en kontinuerlig dialog med personalen pa kansliet.

Nycklar till kansli
Varje lag far tillgang till minst en nyckel/nyckelbricka (beroende pa aktuell typ av lassystem) till kansliet.
Ta diskussion med kansliet hur manga nycklar/nyckelbrickor just ert lag behover.

Informationskanaler

Det finns ett fatal informationskanaler som anvands inom foreningen

e Postfack
Varje lag har ett postfack pa kansliet dar bland annat medlemskort till lagets medlemmar
ldmnas. Ovrig information/material som ldmnas dar kan t.ex. vara namnlappar infér
lagfotograferingar, reklamerbjudanden eller cup-inbjudningar.

e |aget.se
Foreningen anvander laget.se som sammanhallande informationskanal for elektroniskt hanterad
information. Laget.se ar en hemsida pa internet (www.laget.se) dar féreningen har en hemsida
for foreningsinformation och varje lag har en egen sida med information rérande det egna laget.
Lagsidorna ar i sin tur kopplade till féreningssidan.
Via laget.se skickas en del information i mail-form ut fran “foreningen”. Ibland till enstaka
kontaktpersoner i lag, ibland till samtliga ledare och ibland aven till alla foraldrar.
Pa foreningssidan laggs ocksa bl.a. féreningsnyheter och annat upp.
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http://www.laget.se/

OBS! Tank pa att det finns risk att den héar typen av utskick hamnar i spam/skréapposten sa ha
koll sa ni inte missar nagot.

Laget.se skall anvdndas av samtliga lag i foreningen. Det &r ett mycket bra redskap pa "lag-niva”
att informera och administrera runt det egna laget. Har hanterar man sina egna medlemmar,
anmalningar till matcher, ndrvarouppféljning, informationsutskick och mycket annat.

Det finns ocksa majlighet att skicka sms till samtliga medlemmar vid bradskande information,
t.ex. installda traningar, planbyte eller annan liknande information.

Se till att halla lagsidan levande genom att uppdatera med nyheter, inldagg och annat.

For att informationskanalerna ovan ska fungera pa ett bra satt ar det darfor viktigt att alla, saval ledare
som foraldrar och spelare, haller sina kontaktuppgifter (framst e-postadresser och mobilnummer)
uppdaterade, att man har rutiner for posthamtning inom laget samt att man soker information.

Se lathunden ”Sa anvander vi hemsidorna i Vasteras IK Fotboll”

Bokningar av planer och hallar

Alla bokningar av planer och hallar goérs via kansliet.
Bokningar som gors utan att det p3 ett eller annat satt gar via kansliet betalas inte av féreningen utan
den kostnaden far det enskilda laget sta for.

Ordinarie traningar

For ordinarie traningar gar kansliet ut med forfragningar tva ganger per sasong.

En gang i mars da onskemal om traningstider for utesasongen (normalt manadsskiftet april/maj till
borjan av oktober) lamnas in.

En gang runt manadsskiftet augusti/september da 6nskemal for vintersdsongen lamnas in.
Kansliet har bestimmanderatt 6ver planfordelning.

Enskilda bokningar

Om lag vill tréna enskilda traningar utover ordinarie traningar gors férfragan till kansliet om detta. Det
gar att sjalv kolla upp pa interbook (http://www.interbook.vasteras.se) om det verkar finnas tider och
sedan ta kontakt med kansliet och be dem boka upp 6nskad tid.

Maxtider fér bokningar
For bokningar utomhus pa grasplanerna géller féljande restriktioner:

e 11 mot 11 lag bokar max 1,5 timme for tréning
e 7 mot 7 lag bokar max 1 timme for traning
e  For match géller max 30 min uppvarmningstid fore matchstart pa plan

Ovrig tid under trdning/match fér uppvarmning, fystraning eller annat sker utanfér kritat omrade.

OBS! Avbokningar maste goras via kansliet!
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Bokningar av omkladningsrum

Det finns en parm pa kansliet for bokning av omkladningsrum. Den hanger pa vaggen till hoger innanfér
ytterdorren. Dar hanger ocksa nycklarna till omkladningsrummen.

Vi har ett begransat antal omkladningsrum och de ar framst till for lag som spelar "11 mot 11" eller "9
mot 9" och for lag som kommer langvaga ifran. Omkladningsrummen &r i prioriteringsordning for de
dldre alderskullarna foérst och framst. Rummen ska grovstddas efter anvandning.

0oBS!
Ansvaret att hamta nyckel och 6ppna for gastande lag, sakerstalla att det ar grovstadat och att det ar
Iast och nyckel tillbakaldmnad ligger pa aktuellt VIK-lag.

Medlemsavgifter

Vasteras IK fakturerar medlemsavgiften via Laget.se och faktureringsforetaget Billogram AB.
Det ar darfor viktigt att kolla sa att uppgifter som mejladress/gatuadress stammer.

Alla beh6ver minst e-postadress eller postadress for att kunna faktureras. Medlemmar under 18 ar
behover ha kopplade foraldrar med korrekta uppgifter. Se till att plocka bort spelare som slutat for
|attare hantering.

Nya medlemmar som ska faktureras maste meddelas till kansliet, det gar inte ut en faktura med
automatik.

Vid fakturering till spelare under 18 ar:

¢ Alla fakturor marks med "Till malsman for”

¢ Vid e-postfaktura skickas fakturan till spelare + kopia till kopplade féraldrar
» Vid brevfaktura skickas fakturan till spelare

Ledarna i respektive lag kan sjalva via lagsidan se vilka som betalat in medlemsavgiften.

Nya spelare

Na&r nya spelare vill borja i vara lag ar det ytterst ledarna for det aktuella laget/alderskullen som tar
beslut om huruvida det finns plats och vi ddrmed kan ta emot en ny spelare pa ett bra satt. Ledare for
respektive traningsgrupp/alderskull ska meddela VIK:s Kansli ndr man inte har lediga platser. Om
kansliet far en forfragan fran en ny spelare hanvisas dessa alltid till ledarna for aktuellt lag/alderskull s&
lange det inte for tillfallet ar fullt.

Innan en ny spelare slutgiltigt bestammer sig for att bérja i Vasteras IK kan man fa provspela nagra
ganger sa att det kdnns ok fran bada hall.

Nar spelaren slutgiltigt valt att borja i Vasteras IK tar ledarna for det aktuella laget in personuppgifter for
spelaren samt kontaktuppgifter till foraldrar.
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Foljande information ska samlas in for spelare:

e Namn

e Personnummer

e Adress

e Telefonnr

e Epost-adress (om denne har egen unik adress)

e Mobilnummer (om sadant finns)

Foljande information ska samlas in for foraldrar
e Namn
e Adress (om annan &n spelarens)
e Telefonnr (om annat an spelarens)
e Epost-adress
e Mobil

Den nya spelaren samt dennes foraldrar skall 1aggas upp pa lagets laget.se-sida.

Ovrig information och hantering av kontakt med ny spelare och féraldrar &r individuellt fran lag till lag.

Forsakring

Vid eventuell skada som intraffar i samband med traning/tavling/match/turnering och under resor till
och fran dessa aktiviteter, sa ska skadan anmalas till Folksam snarast mojligt.

Anmalan av skada sker till Folksam pa telefon: 0771-960 960

Man-fre 07.30-17.00

For mer information se Folksams hemsida:
http://www.folksam.se/forsakringar/idrotta/idrottsforbund/fotboll
Informationsfolder: http://mediaarkivet.nu/Sites/A/Folksam+Mediaarkiv/481?encoding=UTF-8

Spelarregistrering

Ledare for traningsgrupp ansvarar for att spelarregistrering sker fran 12 ars alder respektive licensering
fr.o.m. det ar spelarna fyller 15 ar. Kontakta kansliet for information om detta.

Ett “normalt” fotbollsar

Ett "normalt” fotbollsar kan se ut ungefar som nedan. Det beror dock pa flera faktorer sdsom vader och
vind, barnens alder, m.m. sa detta ar bara riktmarke.

Start for utetraningar var (pa gras) - Manadsskiftet april/maj
Sommaruppehall - Vecka 26/27 - 31/32
Utetraningar host - Vecka 32/33 — 40/41
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Hostuppehall - Vecka 41/42 - 47
Innetraning i gympasal och/eller ute pa konstgras - Vecka 48-51 & vecka 3-17
OBS: Viktigt att planera in viloperioder.

Serier, poolspel och cuper

For seriespel och poolspel galler foljande upplagg.

Poolspel
Poolspel &r ett antal traningsmatcher som spelas under en dag fér de allra yngsta aldrarna.

Poolspelen arrangeras av Vastmanlands Fotbollsforbund och inbjudan till dessa skickas ut pa varen. VIKs
kansli skickar ut forfragan hur manga lag man vill ha med i poolspelen. Kansliet ansvarar for att anmala
lagen till poolspel.

Nar poolspelen dr sammansatta ar det normalt ett antal klubbar som blir ansvariga som vardar for
varsina poolspel under var och host. Uppdelning av poolspel, kontaktuppgifter och liknande skickas ut
fran Vastmanlands Fotbollsforbund. Ansvarig vardklubb ser till att satta upp ett spelschema for den
aktuella dagen och bjuda in 6vriga lag.

Om ni blir dlagda att vara vard for ett poolspel sa kontaktar ni kansliet for bokning av plan samt domare.
Efter det sa gor ni ett spelschema och skickar ut inbjudan till lagen i er grupp. Kostnad for planer star
foreningen for medan det enskilda laget star for kostnad fér domare. Vid poolspel finns inga krav pa
formella domare.

Normalt finns dessutom goda mdjligheter att anordna fikaforsaljning med skaplig fortjanst i samband
med poolspel.

Serier

Aven serierna arrangeras i de allra flesta fall av Vastmanlands Fotbollsférbund och dven har skickar
kansliet ut forfragan under vintern/varen om vilka serier respektive lag vill anmala sig till.

Anmalan gors for de flesta serier i mitten av mars.

Plankostnad star féreningen for och domarkostnad star det enskilda laget for.
Utover ren matchtid far 30 minuter extra tid for uppvarmning bokas.

Spelscheman framgar pa vff.se
OBS! Minst en ledare for varje lag ska kdnna till och ha last TRU (Tavlingsreglemente Ungdom)
OBS! Resultatrapportering maste goras i fogis eller via sms. inom 24 timmar efter matchens slut.

OBS! Fran och med 13 ars alder ska spelarforteckning goras i fogis och skrivas ut och lamnas till domare.

Cuper
Fotbollens dag arrangeras av Vastmanlands Fotbollsforbund. VIKs kansli skickar ut férfragan hur manga
lag man vill ha med i Fotbollens dag. Kansliet ansvarar for att anmala lagen till Fotbollens dag.
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Detsamma géller cuper anordnade av VIK dar Kansliet ocksa efterfragar hur manga lag respektive
traningsgrupp vill delta med.

Traningsmatcher

Till och med 10 ars alder:

Traningsmatcher bokas i borjan av aret av kansliet. Detta ar ett samarbete mellan Vasteras klubbarnas
kanslier.

11 3r och uppat:
Ha som malsattning att kora efter 50/50 principen (Lika manga hemma som bortamatcher).

Material & Utrustning — Inkdps- och forséaljningsrutiner

Nar kladbestallningar ska goras ska bestéllning i alltid ske via VIK:s huvudleverantor (f n
Intersport/Umbro). Till samtliga bestdllningar maste det finnas en rekvisition som hamtas via kansliet.

Klubben star féor matchtréja. Ovrig utrustning i form av kldder bekostar spelaren sjilv.

Material i form av bollar, koner, vastar, etc. bekostas av respektive lag sdvida det inte tacks av
lagbudgeten.

Allt tryck ska ske hos Brages Tryckcenter.

Traningsstall, traningsoveraller samt 6vriga profilklader
Samtliga klader skall utga ifran senast framtagna profil for spelare & ledare.
Se Vasteras IK’s hemsida under dokument. “Klubbprofil 20xx”.

Matchstall
Hemmastall skall besta av gul/svart tréja, svarta byxor samt svarta strumpor.
Bortastall skall besta av rod trdja, svarta shorts samt svarta strumpor.

Matchtrdja (hemma) tillhandahalls genom klubben fran 9 ars alder.
Det ar inte tillatet att trycka namn, etc. pa matchtréjorna.

Yngre lag som spelar poolspel far lana matchtréjor av kansliet under poolspelen och dérefter lamnas de
tillbaka.

Lag som spelar seriespel [anar sina matchtréjor permanent och lamnar tillbaka dem om laget laggs ned
eller da tréjor byts till andra storlekar.

Kansliet ansvarar for allt som har med matchtrdjor att gora.

Shorts och strumpor betalas av spelarna.

Bortastall, samt tranings- och profilklader betalas av laget eller spelaren.
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Sponsrade matchstall (bortastall/traningsstall)
Enskilda lag har mojlighet att skaffa sponsorer for att finansiera ett bortastall.
VIK:s huvudpartners skall alltid ha tryckt reklam pa sarskilt angiven plats.

Startkit nar man borjar som spelare

Nar spelare borjar i Vasteras IK:s fotbollsskola erhaller man en tréja.

For 6vriga nya spelare som borjar i dldre aldrar utges inte nagon sadan form av "startkit". Ddremot
forekommer fran lag till lag att nya spelare far shorts, strumpor, vattenflaska eller annat. Det ar dock
upp till de enskilda lagen att bestdamma detta.

Ledarklader

N&r man boérjar som ledare i fotbollsskolan erhaller man en klubbtréja i form av en T-shirt, pikétréja eller
liknande.

Nar det géller vad 6vriga ledare far i form ledarkladsel kan det skilja fran gang till annan. Ambitionen hos
foreningen ar att med nagorlunda jamn frekvens kunna erbjuda nagon form av ledarkladsel. Detta ar
dock avhiangigt av hur ekonomin ser ut. Darfor ar utgangspunkten att lagen/ledarna normalt sjilva
bekostar ledarkladsel och de ganger klubben kan tillhandahalla detta ska ses som bonus.

Lagbudget & lagkonto

Varje lag har ett internt lagkonto i féreningen.

Varje lag far varje ar ett lagbidrag med avsikt att tacka l6pande kostnader (som bollar, konor osv).
Utover det star féreningen aven for seriespel och Fotbollensdag. Huruvida allting tacks eller inte beror
sjalvfallet pa t.ex. hur manga serier och cuper laget valjer att spela.

Lagets belopp for det kommande aret bestams preliminart varje ar i samband med héstens
budgetarbete. Beloppet kan dock revideras om budgeten inte blir godkdnd av medlemmarna vid
arsmotet.

Beloppet satts som en skuld fran féreningen till laget per 1:a januari.

Fakturering via kansliet

Klader som kdps av lag via Intersport eller som trycks hos Brages kan faktureras via kansliet. Det ar dock
inte meningen att foreningen ska ligga ute med pengar for lagen. Det gor att sa fort ett lag har en skuld
till féreningen ska denna regleras.
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Sponsring

Lag kan ha egna lagsponsorer. Nar det géller sponsring sa finns det manga regler. All reklam pa klader,
material, banderoller etc. forknippas med reklamskatt. All lagsponsring ska faktureras via kansliet som
da aven ser till att reklamskatten blir redovisad till Skatteverket.

Det ar viktigt att detta med reklamskatt skots, det ar mottagaren av sponsringen som ar ansvarig for att
redovisningen sker.

Féreningen kommer att ta ut en administrativ avgift pa varje sponsorfakturering som kansliet hjalper
lagen med.
Avgiften kommer att vara 8 % pa alla sponsoravtal.

Introduktion av nya ledare

Denna punkt ar inte klar i den har versionen.

Fordelning av tranings- och matchtider

Kansliet ansvarar for prioritering och férdelning av plantider.

Byta klubb till/fran Vasteras IK

Denna punkt ar inte klar i den har versionen.

Narvarostatistik

Varje lag har ansvar att rapportera narvaro for lagets aktiviteter i laget.se. Detta ligger till grund for de
aktivitetsbidrag vi far, vilka utgor en betydande del av var ekonomi. Det ar darfor av yttersta vikt att
detta skots pa ett korrekt satt.

Samtliga aktiviteter som laget genomfor; traningar, matcher, lager eller vad det kan vara ska redovisas
och nérvarorapporteras.

Aven om det inte &r férran i juli respektive januari vi behéver sammanstilla och géra klart
narvarorapporteringen till underlag for de faktiska bidragspengarna sa anvander vi
narvarorapporteringen pa foreningsniva aven som en hjalp i prognosarbetet manad for manad. Detta for
att se sa att plan- och hallbokningar inte skenar ivag i forhallande till hur mycket bidrag vi kommer att fa
for genomférda aktiviteter.

Det gor att narvaron maste redovisas korrekt varje manad (det allra basta ar att géra det sa snart som
moijligt efter genomford aktivitet). Senast den 10:e i varje manad ska darfér narvaron for féregaende
manad vara rapporterad pa laget.se.

Ledartraffar & SISU

For traffar som ledare genomfor i form av planeringstraffar, utvarderingar och annat, stort som smatt,
kan vi fa bidrag fran SISU Idrottsutvecklarna. Detta utgor ocksa en stor del av de pengar som vi
finansierar vara aktiviteter med. Dessa traffar ska narvaroregistreras pa laget.se i och med att SISU
hamtar ut statistiken darifran.

Det ar darfor dven har av yttersta vikt att detta redovisas korrekt och lamnas in till kansliet i tid.
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Be kansliet om hjalp med blanketter for detta.

Lag/foraldradtaganden

Visterds IK’s verksamhet baseras pa ideellt engagemang. Aven foréldrar férvéantas att hjilpa till med
olika uppgifter inom klubben.

Medlemsavgift:
Grundforutsattningen for att ditt barn ska fa spela i VIK och vara forsakrad ar att du betalar in
medlemsavgiften till VIK.

Foraldramoten:
Minst en foralder per aktiv deltar pa fordldramoten och att samtliga svarar snabbt pa de
informationsutskick som sker, om det efterfragas.

Visteras IK’s arrangemang:
Vésteras IK arrangerar egna cuper och i samband med dessa fordelas arbetsuppgifter ut till respektive
lag. Foraldrar forvantas att stdlla upp och lI6sa dessa arbetsuppgifter.

Detta galler dven for vissa sponsoraktiviteter.

Kontaktuppgifter pa laget.se:
Halla uppdaterade kontaktuppgifter pa laget.se sa att ledare i laget samt foreningen kan na ut med
information.

Kiosk och bollkallar/bollmajor:
Vi @r ansvariga for kiosk och bollkallar/bollmajor en eller ett par ganger per sdsong i samband med
herrarnas och damernas A-lagsmatcher.

Restaurangchansen:
Vi behover sélja ett begransat antal lotter/restaurangchansenhaften eller annat av foreningen beslutat...

Transporter:
Vara med och verka for att transporter till och fran matcher I6ses pa sa bra satt som majligt. Ansvaret
ligger pa foraldrarna.

Foraldramote

Varje lag bér minst en gang per ar halla ett fordldramoéte dar man informerar om verksamheten och vilka
planer man har for framtiden nar det galler saker som traningstider, ambitioner,

Pa detta mote ska det ocksa sakerstallas att samtliga foraldrar har kiannedom om aktuell version av VIK-
navet.

Métesordning

Foljande moten bedrivs inom Véasteras IK
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Styrelsemoten huvudstyrelsen
Sektionsmoten
Trénar/lagledarmoten
Avslutningsmote ungdomssektionen
Arsmote

Revisionsmote VIK-navet
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Arsplan forening

Aktivitet Tidpunkt Ansvarig Aktivitet Tidpunkt Ansvarig
JANUARI JuLl
Slutsammanstallning och rapportering Ansvarig for o . o
av narvaro for andra halvaret respektive lag SIut§f3mman"sta!!n|ng och Drapportermg Ansvarl.g for
av narvaro for forsta halvaret respektive lag
Rapportering av foreningsnarvaro till Kansliet
kommunen for andra halvaret.
FEBRUARI AUGUSTI
Planering av Big Mac Cup Kansli & Cup- Inlamning av SISUblanketter
kommitté

Utskick av 6nskemal om tréningstider Kansli
for utesasong
Inlamnande till kansliet av svar for Respektive lag
6nskemal om tréningstider for
utesasong

MARS SEPTEMBER
Utskick av forfragan om anmalan till Kansliet
serier och poolspel
Genomférande av Big Mac Cup
Inlamnande av svar om anmalningar till Respektive lag
serier och poolspel till kansliet

APRIL OKTOBER

MAJ NOVEMBER

Revidering av VIK-navet
JUNI DECEMBER
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