Satranar och spelar vi 3 mot 3 (6-7 ar) - individuellt spel

Omstallningar »
Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
| speluppbyggnaden | kontringar | atererovringen | forhindra speluppbyggnad
skavi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... skavi...
For att komma till avslut och géra mal ska vi... For att forhindra och radda avslut ska vi...

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.

Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Spelbarhet (mer rérelse utan boll) P} Vinna bollen tillsammans
.
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Vanda Driva o Bryta
Skjuta w
S
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
PR
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en aktivitet pa traning som hen tycker ar rolig.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar hen tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen

Rekommendationer for spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal tréningar per spelare ochvecka 1-2

Traningens langd 60 minuter

Mycket lek med boll och en del inslag av tavling, en del fardighetsévn med boll och mycket
smalagspel 3 mot 3

Antal matcher per spelare ochvecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Traningens innehall

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledarutbildning SvFF D, Supercoach
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